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¶∂ƒπ§∏æ∏
∏ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· Î·È Èı·ÓfiÓ Ë ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·, ·-
ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÙË˜ ÈÌÈ‰·Ú›ÏË˜ ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË, ÛÙË
Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌÔ‡, ÏÈ-
›‰È·, ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· Î·È ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ÔÚÔ‡) ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË 1Ô˘ Î·È 2Ô˘ ÛÙ·‰›Ô˘. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ. ÃÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ
115 ·ÛıÂÓÂ›˜, ËÏÈÎ›·˜ 55,2±9,8 ÂÙÒÓ (mean±SD), Ô˘ ‰ÂÓ ¤·ÈÚÓ·Ó ÚÔËÁÔ˘-
Ì¤Óˆ˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 15 ËÌ¤ÚÂ˜, Ë ÈÌÈ‰·Ú›ÏË ÛÂ ‰fiÛË 10
mg Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· 20 mg, ·Ó Ë ›ÂÛË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó <140/90 mmHg, ÁÈ· ¤Ó· Ì‹-
Ó·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ Ë ¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË ÛÂ ‰fiÛË 12,5 ¤ˆ˜ 25 mg, ÌÂ
ÙÂÏÈÎfi ÛÙfi¯Ô ›ÂÛË˜ Ù· 140/90 mmHg ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜. ™ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ¯Úfi-
ÓÔ Î·È ·Ó¿ Ì‹Ó· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÙÂÙÚ¿ÌËÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ÌÂ ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ (™∞¶), Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
(¢∞¶) Î·È Ë ›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌÔ‡ (¶™). ™ÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂÙÚ‹ıË-
Î·Ó Ë ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ÔÚÔ‡ (ÌÂ Ì¤ıÔ‰Ô ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÏˆÌ¤ÓÔ˘ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡ Î·È
ÛÂ ‰˘Ô ÚˆÈÓ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô‡ÚˆÓ Ë ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· (ÌÂ ·ÓÔÛÔıÔÏÔÌÂÙÚÈ-
Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô) Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.∏ ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 23/12 mmHg (™∞¶/
¢∞¶), ‰ËÏ·‰‹ ·fi 157±12/96±8 ÛÂ 13±7,2/84±4 mmHg, p= 0,0001. ∏
›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌÔ‡ ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 10.5 mm Hg, ·fi 60.6±13.6 ÛÂ 50,1±8,3,
p=0,0001. OÈ 68 (59%) ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú˘ıÌ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·. ∏ ¯ÔÏËÛÙÂ-
Ú›ÓË Î·È Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (·fi 241,7±42,9 ÛÂ
227,5±33,9, p=0,0001 Î·È ·fi 158.8 ±96.3 ÛÂ 148.2 ±78.6 mg/dl, p=
0,004,·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ÂÓÒ Ë HDL ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ. ∏ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ÌÂÈ-
ÒıËÎÂ Î·Ù¿ 33%, (·fi 12.8±6.0 ÛÂ 9.4±4.0 mg/g, p=0.0001) Î·È Ë ÔÌÔ-
Î˘ÛÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 25% (·fi 13,6±3,6 ÛÂ 12,3±3,0 Ìmol/L,
p=0,0001).∆· Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÌfiÓÔ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ (¤Ó·˜ ÏfiÁˆ ‚‹¯·). ™˘ÌÂ-
Ú¿ÛÌ·Ù·. ∏ ÈÌÈ‰·Ú›ÏË ÛÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ÌÂ ¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹
Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÚÔÎ·ÏÂ› Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË
fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂ-
ÚÔ˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· Î·È Ë ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·.
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∂π™∞°ø°H

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi
ÙÔ˘˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfi-
ÙËÙ·˜ ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÌÂ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ Ë ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÙÔÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜
Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ1-5, ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ1-4, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·6 Î·È ÙÂÏÈ-
ÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·7.

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ À¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜
∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈ-
Â‡ÙËÎ·Ó ÛÙÔ Journal of Hypertension8, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë
ËÏÈÎ›·, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È Ë ·¯˘-
Û·ÚÎ›· . ∂›ÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ∂-
ÈÙÚÔ‹˜ (Joint National Committee JNC-7)9 ˆ˜
ÛËÌÂ›· ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·È ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÛÙfi-
¯ˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÁÈ· ÙË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘
Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë
˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë ÂÏ·ÊÚ¿ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ (1,3-1,5 mg/dl ÛÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 1,2-1,4 mg/dl ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ) Î·È Ë ÌÈ-
ÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·8,9. 

∏ ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·, ‰ËÏ·‰‹ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÂÓfi˜ ıÂÈÔ‡¯Ô˘ ·ÌÈÓÔÍ¤Ô˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È
·fi ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· fiÙÈ
·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ ¤Ó· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘10-16. 

∆· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡-
¯Ô˘Ó ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Û˘-
ÓÔÏÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹, ı· Ú¤ÂÈ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜, Ó· ·ÛÎÔ‡Ó Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Â˘ÂÚ-
ÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˘˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘-
Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ·ÛıÂÓ‹.

∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (∞ª∂∞),
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘-
¤ÚÙ·ÛË˜ ¿Ú¯ÈÛÂ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ Ô˘ ·›˙ÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔ-
ÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·ıÂ·˘Ù‹˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙ·
fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ‹ Â¿ÁÂÈ (fi-
ˆ˜ Ë ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë ÂÍ¤ÏÈ-

ÍË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·˜ ‹ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ë
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·)17-19.

∏ ÈÌÈ‰·Ú›ÏË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Ó¤Ô ∞ª∂∞ Ô˘
·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÈÌÈ‰·˙ÔÏÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ. ªÂ-
Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÛÙÔ
ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙÔ ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÌÂÙ·-
‚ÔÏ›ÙË ÙË˜, ÙËÓ ÈÌÈ‰·ÚÈÏ¿ÙË. ∏ ÈÌÈ‰·ÚÈÏ¿ÙË Êı¿-
ÓÂÈ ÛÙ· Ì¤ÁÈÛÙ· Â›Â‰· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi 6-8
ÒÚÂ˜, ÂÓÒ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 24 ÒÚÂ˜ ÛÂ Â-
·ÚÎ¤˜ Â›Â‰Ô, ÒÛÙÂ Ó· ·ÛÎÂ›Ù·È Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹
‰Ú¿ÛË, ‰ËÏ·‰‹ Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ-
˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ20. 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÌÈ‰·Ú›ÏË˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ù˘¯fiÓ Û˘Ó˘¿Ú-
¯ÔÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ô Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· Î·È Ë
ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·, ÛÂ ÌÈ· ·ÓÔÈÎÙ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÔÏ˘-
ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÌËÓÒÓ.
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¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
ÈÌÈ‰·Ú›ÏË˜ (Tanatril), ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ, ÛÙËÓ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ÙÔ˘˜ ÏÔÈÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‚¿-
ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi 3 ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ π·ÙÚÂ›· ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ÙË˜ µfi-
ÚÂÈ·˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 120
·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 18-80 ÂÙÒÓ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË
1Ô˘ Î·È 2Ô˘ ÛÙ·‰›Ô˘, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ¿Óˆ ·fi
140 ¤ˆ˜ 180 Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ¿Óˆ ·fi 90 ¤ˆ˜ 110
mmHg, ¯ˆÚ›˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ 2-3 ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ‹ Ô˘ ‹‰Ë ¤·ÈÚÓ·Ó ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÙËÓ ÔÔ›· ‰È¤ÎÔ„·Ó ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ 15 ËÌ¤ÚÂ˜ (-2Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂÙ¿ ·fi Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ô˘ ÙÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ, ¤‰ˆ-
Û·Ó ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ‹ ÁÚ·Ù‹ ‰‹ÏˆÛË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜.

ŸÏÔÈ ¤ÚÂÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹ ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
(ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡ ¤ˆ˜ 2 mg/dl) ‹/Î·È ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ı-
ÌÔ‡ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· (ÏÂ‡ÎˆÌ· Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘
<500 mg). ∂›ÛË˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-
ÙË Ù‡Ô˘ 2 ˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰›·ÈÙ· Î·È ‰ÈÛÎ›·, ·Ï-
Ï¿ ÌÂ Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÂÍ¿ÌËÓÔ, ÂÓÒ
·ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ù‡Ô˘ 1 Î·ıÒ˜ Î·È
‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.
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∞ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË 3Ô˘ ÛÙ·‰›Ô˘
(™∞¶/¢∞¶>180/110 mmHg), ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ˘-
¤ÚÙ·ÛË, ‚·ÚÈ¿ Ã¡∞, ¿ÏÏÂ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‹
ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔ-
¿ıÂÈ·, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ
Ô˘ ‰ÂÓ ÂÏÂÁ¯fiÙ·Ó ‹ ˘‹Ú¯Â ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌÂ ÚfiÛÊ·-
ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ‹ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
(<6 Ì‹ÓÂ˜). ∂›ÛË˜ ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‹/ Î·È
¿ÏÏÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ∞ª∂∞. ∞ÔÎÏÂ›-
ÛıËÎ·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈ-
Î›· Î·È ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó Î¿ÔÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ·ÓÙÈ-
Û‡ÏÏË„Ë˜ ‹ Â›¯·Ó ÙËÓ ÚfiıÂÛË ‹ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
Ó· ÙÂÎÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÂÓË-
ÌÂÚÒıËÎ·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜,
¤‰ˆÛ·Ó ÙË ÁÚ·Ù‹ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË.

™ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ( 0 Â‚‰ÔÌ¿‰·),
‰ËÏ·‰‹ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Â›ÛÎÂ„Ë, ÁÈÓfiÙ·Ó Ï‹ÚË˜
ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ (Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ™∞¶ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ¢∞¶) ÙÚÂÈ˜
ÊÔÚ¤˜, ÌÂ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜ ÏÂÙÔ‡, ÌÂ ˘‰Ú·ÚÁ˘-
ÚÈÎfi ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ Ô˘ Â›¯Â Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÚÈ-
¯ÂÈÚ›‰· (12 x 35 cm) Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË. ø˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÏ‹ÊıË Ë Ê¿-
ÛË π Î·È ̂ ˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË Ë Ê¿ÛË V (ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË)
ÙˆÓ ‹¯ˆÓ Korotkoff. ø˜ ÙÂÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ›ÂÛË˜ Ï‹ÊıËÎÂ
Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ.

∂›ÛË˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜
Î·È ‡„Ô˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜-ÈÛ¯›ˆÓ.
∂›ÛË˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (∏∫°)
Î·È Ï‹ÚË˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÌÂÙ¿ ·fi 12ˆÚË ÓËÛÙÂ›· (°ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, Ô˘Ú›·,
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, ∫+, Na+, Ca++, Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, Û¿Î¯·ÚÔ,
¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, HDL, SGOT, SGPT,
ÁGT Î·È ÁÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ) Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÈÌÔ-
ÏË„›· ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜. ™ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ Ï·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ‰Â›ÁÌ· Úˆ-
ÈÓÒÓ Ô‡ÚˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ÌÈ-
ÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ (ÏfiÁÔ˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜/ÎÚÂ·ÙÈ-

Ó›ÓË˜ Ô‡ÚˆÓ). 
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Ú¯È˙·Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-

ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÌÈ‰·Ú›ÏË 10 mg ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, Î¿-
ıÂ Úˆ› (∂ÈÎ. 1). ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó Ë Ú‡ı-
ÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ™∞¶ /¢∞¶≤
140/90 Î·È Â› Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ™¢ ≤130/85 mmHg.
ŸÛÔÈ ÂÙ‡¯·ÈÓ·Ó ÙÔ ÛÙfi¯Ô, Û˘Ó¤¯È˙·Ó ÌÂ ÙËÓ ›‰È·
‰fiÛË ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÙÂÙÚ¿ÌËÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ™ÙËÓ
ÙÚ›ÙË Â›ÛÎÂ„Ë (2Ë Â‚‰oÌ¿‰·), ÂÊfiÛÔÓ ¯ÚÂÈ·˙fi-
Ù·Ó, Ë ‰fiÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ÛÙ· 20 mg.
™ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË Â›ÛÎÂ„Ë (6Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·), ·Ó Ë ∞¶
‰ÂÓ Ú˘ıÌÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·Ó
12,5 mg ¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ™ÙËÓ Â›ÛÎÂ-
„Ë ·˘Ù‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÙ·Ó Ô ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
(°ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, Ô˘Ú›·, ∫, Na, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, Û¿Î¯·-
ÚÔ, °ÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ, ÎÏ.). ™ÙËÓ ¤ÌÙË Â›ÛÎÂ„Ë
(10Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·) ·Ó Ë ∞¶ ‰ÂÓ Ú˘ıÌÈ˙fiÙ·Ó ÚÔÛÙ›-
ıÂÓÙ·Ó 25 mg ¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ (Hygro-
ton 50 mg ó tab Î¿ıÂ Ì¤Ú·). ∆¤ÏÔ˜, ÛÙËÓ ¤ÎÙË Â›-
ÛÎÂ„Ë (16Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·) Ô˘ ‹Ù·Ó Î·È ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Î·È
ÛÙÔ ‚·ÛÈÎfi ¯ÚfiÓÔ (0), ‰ËÏ·‰‹ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·Ï-
‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ Î·È ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
(∂ÈÎ. 1). ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiˆ˜ ÔÈ
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È Ô ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Á›ÓÔÓÙ·Ó ÙÔ Úˆ› ·fi ÙÈ˜ 9 ¤ˆ˜ 11
Î·È ÚÈÓ ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

ME£√¢√π ¶ƒ√™¢π√ƒπ™ª√À µπ√Ã∏ªπ-
∫ø¡ ¶∞ƒ∞ª∂∆ƒø¡

∞ÈÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

OÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (·ÚÈıÌfi˜ Î·È Ù‡-
Ô˜ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜, ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·) Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜
‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Û¿Î¯·ÚÔ, Ô˘Ú›·, ÎÚÂ-
·ÙÈÓ›ÓË, Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛÂ˜, Á-GT, LDH,
·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË, ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· ÔÚÔ‡ Î·È Ù· ÏÈ-
›‰È· ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ (ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·
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∂ÈÎ. 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

E‚‰ÔÌ¿‰·: -2 0 2 6 10 16

E›ÛÎÂ„Ë: 1Ë 2Ë 3Ë 4Ë 5Ë 6Ë

Tanatril 10 T¤ÏÔ˜AÚ¯‹ Tanatril 20 T + ¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË 12,5 T + ¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË 25



Î·È HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË) ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ·˘Ùfi-
Ì·ÙÔ ·Ó·Ï˘Ù‹ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∏ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ˘ÔÏÔÁ›ÛÙË-
ÎÂ ·fi ÙËÓ ÔÏÈÎ‹, LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Î·È Ù· ÙÚÈÁÏ˘-
ÎÂÚ›‰È· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ Friedewald (LDL=ÔÏÈÎ‹
¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË – [HDL+ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·/5])21 ∞fi ÙËÓ
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi
‚¿ÚÔ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›Û·ÌÂ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙˆÓ Cockroft Î·È Gault22. OÈ
ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, Î¿ÏÈÔ Î·È Ó¿ÙÚÈÔ (K, Na),
ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·Ó·Ï˘Ù‹ MICROLYTE
ÙË˜ KONE Instruments, Espoo, Finland Ô˘ ‚·Û›-
˙ÂÙ·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔ¯ËÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (ion selective ele-
ctrode method), ÂÓÒ ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ (Mg) Î·È
ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ (Ca), ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi Ê·ÛÌ·ÙÔ-
ÊˆÙfiÌÂÙÚÔ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ (Atomic
Absorption Spectrophotometer, Perkin-∂lmer
503A) ÌÂ ‚¿ÛË ÚfiÙ˘Â˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜.

ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜

∏ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· (ª§) ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÂ
‰‡Ô ‰Â›ÁÌ·Ù· ÚˆÈÓÒÓ Ô‡ÚˆÓ ÌÂ 15 ËÌ¤ÚÂ˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¿. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÌÂÙÚ‹Û·ÌÂ ÛÙ· Ô‡Ú· ÙÔ ÏfiÁÔ
ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÚÔ˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (mg/gr) ÌÂ Ì¤ıÔ‰Ô
Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔıÔÏÔÌÂÙÚ›· ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·Ï˘-
Ù‹ DCA 2000 Mikroalbuminuria/Kreatinin ÙË˜ Ba-
yer Î·È Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· kit ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ∞′ ¶·-
ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ÔÛÔÙÈÎ‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ Î·È
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú·23,24.

°È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ª§, ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ·
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ª§ ·ÚÔ˘Û›· ÔÏ˘·Èı˘ÏÈÎ‹˜ ÁÏ˘-
ÎfiÏË˜. ∆· Û¯ËÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓ· Û‡ÌÏÔÎ· (ª§-·ÓÙ›Ûˆ-
Ì·) ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÔÏÂÚfiÙËÙ· Ô˘ ÌÂÙÚÈ¤-
Ù·È ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ 531 nm. ∏ ª§ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Â-
Ù·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ·ÔÚÚfiÊËÛË˜
¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÒÓ ÙË˜. H ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÙˆÓ
Ô‡ÚˆÓ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ¯ÚˆÌ·ÙÔÊˆÙÔÌÂ-
ÙÚÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›-
ÓË-3,5-‰ÈÓÈÙÚÔ‚ÂÓ˙Ô˚Îfi ÔÍ‡ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ 531
nm, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ Î·È ÈÔ ¿Óˆ.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÁÈ· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜
ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ 5-300 mg/L Î·È ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ 15-500
mg/dl. ªÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙÔ ÏfiÁÔ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË/ÎÚÂ·ÙÈÓ›-
ÓË, ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· fiÙ·Ó Ô
ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È 30-300, ÓÔÚÌÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· fiÙ·Ó Ô
ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È <30 Î·È Ì·ÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·, fiÙ·Ó
Ô ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È >300 mg/gr23,24.

ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi
ÔÏÔÓ‡ÎÙÈ· ÓËÛÙÂ›·. ∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒıËÎ·Ó ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi EDTA
Î·È ÙÔ Ï¿ÛÌ· ‰È·¯ˆÚ›ÛÙËÎÂ Ù·¯¤ˆ˜ ÌÂ Ê˘ÁÔÎ¤Ó-
ÙÚËÛË, ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ Î·È Î·Ù·„‡¯ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ -20ÔC,
Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ó·Ï˘ıÂ›. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ¤ÁÈ-
ÓÂ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·ÓÔÛÔ-ÊıÔÚÈÛÌÔ-ÔÏˆÛÈ-
ÌÂÙÚ›·˜ (FPIA-Fluorescence Polarization Immuno-
assay). ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙÔÓ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ
·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎfi ·Ó·Ï˘Ù‹ IMx ÙË˜ Abbott (Abbott
Laboratories, Diagnostics Division, Abbott Park,
IL, USA)25. 

∏ ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓË ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË (ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË ÌÔÚ-
Ê‹) ·Ó¿¯ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ DTT (dithiothreitol) ÛÂ ÂÏÂ‡-
ıÂÚË ÌÔÚÊ‹ Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¿ËÎÂ ÛÂ S-adenosyl-L-ho-
mocysteine (SAH) ÌÂ ÙËÓ SAH-·Ï‰ÔÏ¿ÛË. O ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ SAH ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓÔ ÊıÔÚ›-
˙ÔÓÙ· È¯ÓËı¤ÙË Î·È ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ÔÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÊıÔÚ›˙ÔÓÙÔ˜ ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜26. ∏ Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
Î·È ÔÏ‡ Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ˘ÁÚ‹˜ ¯Úˆ-
Ì·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ ˘„ËÏ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ HPLC, Ë ÔÔ›· Â›-
Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ (gold standard)26-28.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
·˘Ù¤˜ Ô˘ Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi 15Ìmol/L.

™∆∞∆π™∆π∫∏ ∞¡∞§À™∏

∏ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS 10 (Statistical packa-
ge for Social Sciences) ÁÈ· Windows 98. ∆· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Û·Ó Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± Ù˘ÈÎ‹ ·-
fiÎÏÈÛË (mean±SD). °È· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ‰È·ÊÔ-
ÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ (·fi ÙÔ ‚·ÛÈ-
Îfi ¯ÚfiÓÔ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜) ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ t Student Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË (paired
t test), ÂÓÒ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹ (ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· Î·È ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË) ÌÂ ÙË
ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Wilcoxon ÁÈ· Û˘Û¯ÂÙÈÛÌ¤-
Ó· ˙Â‡ÁË.

∞¶√∆∂§∂™ª∞∆∞ 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 120 ·ÛıÂÓÂ›˜, ·fi Ù·
3 ∞ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ∫¤ÓÙÚ·. ∆Ë ÌÂÏ¤ÙË ‰È¤ÎÔ„·Ó 5
·ÛıÂÓÂ›˜, 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ (ÙËÓ
2Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·) Î·È 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏfiÁˆ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ

132 AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË,  13,  3



ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ( ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÏfiÁˆ
‚‹¯· ÙËÓ 4Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ¤Ó·˜ ÏfiÁˆ ˙¿ÏË˜ Î·È ÎÂ-
Ê·Ï·ÏÁ›·˜ ÙËÓ ÚÒÙË Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ),
¤ÙÛÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÔÈ 115 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙË
ÌÂÏ¤ÙË. 

∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ 72 (63%) ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ 43
‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó
55,2 ¯ÚfiÓÈ· (±9.8, SD) (¶›Ó. 1).

™ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ë Ì¤ÛË Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹ (™∞¶) Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ (¢∞¶) ›ÂÛË ‹Ù·Ó
157±12,6 Î·È 96,4 ±8,8 mmHg ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· . ∏ Î·Ú-
‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 76,7± 8,1 ·Ó¿ min. O ‰Â›ÎÙË˜
ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (BMI) ‹Ù·Ó 30,1± 4,2 Kg/m2 ÛÙÔ
‚·ÛÈÎfi ¯ÚfiÓÔ (¶›Ó. 2 Î·È 3) Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ 84,1±13,8 Kg/m2, p= 0,0001.

∞fi ÙË 2Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂÈÒıËÎÂ
Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·Ù¿ 10,2±7,9/4,8±6,4 mmHg
(™∞¶/¢∞¶) , Î·È ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙ· 146,5±11,3 mmHg Ë
™∞¶ Î·È ÛÙ· 96,2±9,1 mmHg Ë ¢∞¶, ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ (p<0,0001). 

™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË fiÌˆ˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜
ÈÌÈ‰·Ú›ÏË˜. ŒÙÛÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜,
‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ 6Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·, Ë ›ÂÛË ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿
17,4±12,5 /9,2±8,2 mmHg Î·È ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙ· 139,5±
9,4 mmHg Ë ™∞¶ Î·È ÛÙ· 87,4±6,8 mmHg Ë ¢∞¶
(p<0,0001) (¶›Ó. 3, ∂ÈÎ. 2). 

∏ ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË
ÛÂ fiÛÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤Ù˘¯·Ó ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜, ÛÂ ‰fi-
ÛË 12,5 Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· 25 mg, fiˆ˜ ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂ-
ÓfiÌÂÓÔ, ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ÙË˜ ÈÌÈ‰·Ú›ÏË˜. ™ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ
16Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂ
ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÈÌÈ‰·Ú›ÏË˜ Î·È ¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË˜ ÛÂ
‰fiÛË 25 mg, ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙ· 134,2±7,2 mmHg Ë ™∞¶
Î·È 84,1± 4,7 mmHg Ë ¢∞¶, ‰ËÏ·‰‹ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ÌÂ›ˆÛË ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· Î·Ù¿ 22.9±
11.3/12.31±8.6 mmHg (p<0.0001) (¶›Ó. 3, ∂ÈÎ. 1).

ŒÙÛÈ, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ú˘ıÌ›ÛÙËÎ·Ó, ‰ËÏ·-
‰‹ ¤Ù˘¯·Ó ™∞¶≤140 Î·È ¢∞¶≤90 mmHg, ÔÈ 113
·ÛıÂÓÂ›˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ™∞¶ Î·È ÔÈ 109 ·ÛıÂÓÂ›˜
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¢∞¶. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ 11 (10%) ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó 10 Î·È ÔÈ 57 ·ÛıÂÓÂ›˜ (50%) 20 mg
ÈÌÈ‰·Ú›ÏË˜ , ÂÓÒ 35 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ 12,5
Î·È ¿ÏÏÔÈ 12 ·ÛıÂÓÂ›˜ 25 mg ¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË˜. 
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¶›Ó·Î·˜ 1. µ·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜

n=115 mean±SD

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 55,18±9,79
º‡ÏÔ (¿Ó‰ÚÂ˜ / Á˘Ó·›ÎÂ˜) 72/43 (63/37%)
™ˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ (Kg) 86,56±13,88
Body Mass Index (Kg/m2) 30,10±4,20
¶·¯‡Û·ÚÎÔÈ (%) 45 (39)
∫·ÓÈÛÙ¤˜ (%) 38 (33)
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (%) 14 (12)
Waist/Hip ratio 1,02±0,09
™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ¶›ÂÛË (mmHg) 157,09±12,60
¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ¶›ÂÛË (mmHg) 96,39±8,83
¶›ÂÛË ·ÏÌÔ‡ (mmHg) 60,69±13,65

∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (/min) 76,64±8,04
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∂ÈÎ. 2. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜-™∞¶ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜-¢∞¶) ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó· (30) Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ (ÙÂÏÈÎ‹), ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ¿ ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÌÂ ÈÌÈ‰·Ú›ÏË ‹/Î·È ¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË.

¶›Ó·Î·˜ 2. µ·ÛÈÎ¿ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

™¿Î¯·ÚÔ (mg/dl) 101,81±21,41
ÃÔÏËÛÙÂÚ›ÓË (mg/dl) 242,13±42,66
∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dl) 157,72±97,83
HDL (mg/dl) 46,61±9,66
LDL (mg/dl) 163,97±34,86
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (mg/dl) 0,98±0,16
O˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ (mg/dl) 5,56±1,38
∫¿ÏÈÔ (mEq/L) 4,39±0,42
¡¿ÙÚÈÔ (mEq/L) 140,67±2,89
∞Û‚¤ÛÙÈÔ (mEq/L) 4,86±0,25
∫¿ı·ÚÛË ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (ml/min) 102,82±26,79
§Â˘ÎˆÌ·Ù›ÓË/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË
Ô‡ÚˆÓ (mg/g) 12,56±5,98
median (range) 12 (5-24)
OÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ÔÚÔ‡(Ìmol/L) 13,6±3,68
median (range) 16 (8-18)



ŒÍÈ ÌfiÓÔ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤Ù˘¯·Ó ÙË Ú‡ıÌÈÛË
ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÏfi Û¯‹Ì· Î·È ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ Ó·
ÚÔÛÙÂıÂ› Î·È ÙÚ›ÙÔ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ
ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó·˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ·-
Û‚ÂÛÙ›Ô˘). OÈ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤Ù˘¯·Ó ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜
™∞¶ Î·È ¢∞¶ Î·È ÔÈ 6 ÌfiÓÔ ÙË˜ ¢∞¶. ŒÙÛÈ Ë ÌÔ-
ÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÌÈ‰·Ú›ÏË ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹˜ ÛÙÔ 60%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (68 ·ÛıÂÓÂ›˜) ÂÓÒ ÛÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 40%
¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ë ÚÔÛı‹ÎË ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ‹/Î·È ÙÚ›ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ (‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘).

ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Û·Ó ÛÙfi¯Ô ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ıÂ-
ˆÚ‹Û·ÌÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-
ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∞ÓÙÈ˘ÂÚÙÛÈÎ‹˜
∂Ù·ÈÚ›·˜ (8) Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ™∞¶≤130 Î·È ÙË˜
¢∞¶≤85 mmHg, ÙfiÙÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ¤Ù˘¯·Ó ÙÂÏÈÎ¿
ÌfiÓÔ ÔÈ 46 (40%)·ÛıÂÓÂ›˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ™∞¶
Î·È ÔÈ 92 (80%)·ÛıÂÓÂ›˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¢∞¶.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó. ŒÙÛÈ ÙÔ
Û¿Î¯·ÚÔ ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi 101,8±21,4 ÛÂ 99,6±15,4
mg/dl, p=0,04, Ë Ô˘Ú›· ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 33,3±7,7 ÛÂ
36,1±8,6 mg/dl, p=0,0001, ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ‹Ù·Ó ·ÌÂ-
Ù¿‚ÏËÙÔ 5,5±1,5 mg/dl, Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi
0,98 ± 0,16 ÛÂ 1,04±0,17 mg/dl, p= 0,0001 Î·È Ë Î¿-
ı·ÚÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi
102,82±6,8 ÛÂ 94,1± 25 ml/min, p= 0,0001.

∞fi ÙÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜, ÙÔ Î¿ÏÈÔ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ·˘-
Í‹ıËÎÂ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·fi 4,39± 0,42 ÛÂ 4,47±0,34
mEq/L, p=0,03, ÙÔ Ó¿ÙÚÈÔ ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi 140,6±
2,9 ÛÂ 138,3± 3,3 mEq/L, p=0,06 Î·È ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ
·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 4,86± 0,25 ÛÂ 5,08 ±0,90 mEq/ L,
p=0,03.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÏÈ›‰È·, Ë ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË
ÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi 241,7±42,9 ÛÂ 227,5
±33,9 mg/dl, p=0,0001, Ë LDL ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi
163,2±34,7 ÛÂ 151,1±27,7 mg/dl, p=0,0001), Ù·
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ·fi 158,8 9±6,3 ÛÂ 148,2 ±78,6)
mg/dl, p=0,004, ÂÓÒ Ë HDL ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ

46,7±9,7 mg/dl (¶›Ó. 4, ∂ÈÎ. 3).
∞fi ÙÈ˜ ÏÔÈ¤˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (ÙÚ·ÓÛ·-

ÌÈÓ¿ÛÂ˜, Á-GT, LDH, ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· ÔÚÔ‡) Î·ıÒ˜ Î·È
·fi ÙÈ˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ıË-
Î·Ó, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
(Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È). 

∆¤ÏÔ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÓÂfiÙÂ-
ÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ, ‰ËÏ·-
‰‹ ÙË ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· Î·È ÙËÓ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË
ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Ù· ÂÍ‹˜: ÛÙÔ ‚·ÛÈÎfi
¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-
Û›·˙Â Â›ÛËÌË (>300 mg/g) ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·, ÂÓÒ
15 ·ÛıÂÓÂ›˜ (13%) Â›¯·Ó ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·
(>30 mg/g) Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ 100 ‹Ù·Ó ÓÔÚÌÔ·Ï-
‚Ô˘ÌÈÓÔ˘ÚÈÎÔ›. 

ÀÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·Ì›· (>15 Ìmol/L) Â›¯·Ó ÔÈ
59 (51,3%) ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Â›¯·Ó Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·-
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¶›Ó·Î·˜ 3. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜
(Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜, ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ›ÂÛË˜ ·ÏÌÔ‡) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÙÚ¿ÌËÓË ıÂÚ·Â›· 

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ µ·ÛÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ∆ÂÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹ p
(0 Â‚‰ÔÌ¿‰·) (24Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·) 

™ˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ (Kg) 86,56±13,88 84,03±13,84 0,0001
µªπ (Kg/m2) 30,1 ±4,2 29,2±4,1 0,0001
™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ¶›ÂÛË (mm Hg) 157,1±12,6 134,2±7,2 0,0001
¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË (mm Hg) 96,4±8,8 84,1±4,7 0,0001
¶›ÂÛË ·ÏÌÔ‡ (mm Hg) 60,7±13,6 50,1±8,3 0,0001
∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (/ min) 76,6±8,0 73,2±5,9 0,0001
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∂ÈÎ. 3. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘-
ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ÙË˜ LDL Î·È HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ·fi ÙÔ
‚·ÛÈÎfi ¯ÚfiÓÔ (ÚÈÓ) ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (ÌÂÙ¿),
‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÙÚ¿ÌËÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÌÈ‰·Ú›ÏË
‹/Î·È ¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË.



ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛ‹ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ Î·Ù¿
30% ( ·fi 12,5±6,1 ÛÂ 9,39±4,1 mg/gr, p=0,0001)
Î·È Î·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Â›¯Â Ï¤ÔÓ ÌÈÎÚÔÏÂ˘Îˆ-
Ì·ÙÈÓÔ˘Ú›· (¶›Ó. 5, ∂ÈÎ. 4). 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜,

·˘Ù‹ ÌÂÈÒıËÎÂ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· Î·Ù¿ 25% (·fi
13,5±3,63 ÛÂ 12,39± 2,94 Ìmol/L, p=0.0001) Î·È
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌfiÓÔ 29 (25,2%) ·ÛıÂÓÂ›˜
Â›¯·Ó ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›· (¶›Ó. 5, ∂ÈÎ. 5). 
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¶›Ó·Î·˜ 4. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÙÚ¿ÌËÓË ıÂÚ·Â›· 

µ·ÛÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ∆ÂÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹ p

™¿Î¯·ÚÔ (mg/dl) 101,8±21,4 99,6±15,4 0,039
ÃÔÏËÛÙÂÚ›ÓË (mg/dl) 241,7±42,9 227,5±33,9 0,0001
LDL (mg/dl) 163,2±34,7 151,1±27,7 0,0001
HDL (mg/dl) 46,7±9,7 46,7±9,4 1
∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dl) 158,8±96,3 148,2±78,6 0,004
∫¿ÏÈÔ (mEq/L) 4,39±0,42 4,47±0,34 0,0001
¡¿ÙÚÈÔ (mEq/L) 140,67±2,89 138,31±13,4 0,479
∞Û‚¤ÛÙÈÔ( mEq/L) 4,86±0,25 5,08±0,90 0,054
O˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ (mg/dl) 5,56±1,6 5,52±1,4 0,68
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (mg/dl) 0,98±0,16 1,04±0,17 0,0001
∫¿ı·ÚÛË ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (ml/min) 102,9±26,8 94,1±25,0 0,0001
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∂ÈÎ. 4. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ (ÏfiÁÔ˜ ·Ï-
‚Ô˘Ì›ÓË˜/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÛÂ mg/g) ·fi ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ¯ÚfiÓÔ
(ÚÈÓ) ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (ÌÂÙ¿), ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÙÚ¿-
ÌËÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÌÈ‰·Ú›ÏË ‹/Î·È ¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË.

¶›Ó·Î·˜ 5. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÙÚ¿ÌË-
ÓË ıÂÚ·Â›· 

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ µ·ÛÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ∆ÂÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹ p
(0 Â‚‰ÔÌ¿‰·) (24Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·) 

OÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ÔÚÔ‡ (Ìmol/L) 13,6±3,68 12,27±3,04 0,0001
‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹ (median) 16 12
Â‡ÚÔ˜ (range) 8-18 7-17
§Â˘ÎˆÌ·Ù›ÓË/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË 12,56±5,98 9,45±3,98 0,0001
Ô‡ÚˆÓ (mg/g)
‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹ (median) 12 8
Â‡ÚÔ˜ (range) 5-24 4-18
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∂ÈÎ. 5. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi
ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ¯ÚfiÓÔ (ÚÈÓ) ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (ÌÂÙ¿),
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÙÚ¿ÌËÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÌÈ‰·Ú›ÏË ‹/Î·È
¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË.



∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Ìfi-
ÓÔ ÛÂ 5 (4%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ™˘¯ÓfiÙÂÚÔ
ÂÓfi¯ÏËÌ· ‹Ù·Ó Ô ‚‹¯·˜ ÛÙÔ˘˜ 3 (3%) Î·È Ë ÎÂ-
Ê·Ï·ÏÁ›· ÌÂ ˙¿ÏË ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ 2. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜
ÌfiÓÔ ‰˘Ô ·ÛıÂÓÂ›˜, ¤Ó·˜ ÌÂ ‚‹¯· (1%) Î·È ¤Ó·˜
ÌÂ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È ˙¿ÏË Â›¯·Ó Â›ÌÔÓ· Î·È
¤ÓÙÔÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÒÛÙÂ ·Ó·ÁÎ¿ÛÙËÎ·Ó Ó·
‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›·, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜
ÙÚÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ù· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·
˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó.

™À∑∏∆∏™∏

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÓÔÈÎÙ‹˜, ÚÔÔÙÈ-
Î‹˜, ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙË ıÂ-
Ú·Â›· 120 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ 1Ô˘ Î·È 2Ô˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÈÌÈ‰·Ú›ÏË˜,
ÂÓfi˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ-
˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ, Î·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛÂ ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈ-
ÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜) ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ıÂÈ·˙È‰ÈÎfi ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi (¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË), ‹Ù·Ó Â˘-
ÓÔ˚Î¿. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÌˆ˜ Â˘ÓÔ˚Î‹ (‹ Ô˘‰¤ÙÂÚË)
‹Ù·Ó Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÁÓˆ-
ÛÙÔ‡˜ Î·È Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ (fiˆ˜ ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi
profile, ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·, ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÎÏ) ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (fiˆ˜ ÌÈ-
ÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· Î·È ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·), ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Î·ıÈÂÚˆıÔ‡Ó ˆ˜ ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ ¤ˆ˜
··Ú·›ÙËÙÔÈ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ Î¿ıÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹8,9.

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi
ÙÔ˘˜ ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÊÔ‡ ·fi ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜ ÛÂ ÌÈ· ÌÂ-
Ù·-·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÚÈÓ 14 ¯ÚfiÓÈ· (ÙÔ
1990) ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ›ˆÛÂ Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·Ù¿ 25% Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
ÂÂÈÛfi‰È· Î·Ù¿ 14%4. ∞ÏÏ’ fiÌˆ˜ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ fiÙ·Ó Ë Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë29. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÂ ÌÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi
ÙË ÌÂÏ¤ÙË Framingham ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ, ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ˘„ËÏ‹ Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹ ·’ fiÙÈ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÌfiÓÔ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹

˘¤ÚÙ·ÛË, ŒÙÛÈ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ë
Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ‰È·-
ÊÔÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ‹ ›ÂÛË˜ ·ÏÌÔ‡ (pulse pressure),
‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÌÂ›ÔÓ ÙË
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË29.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ë ÈÌÈ‰·Ú›ÏË ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË
fiÛÔ Î·È ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ›ÂÛË. ∏ Ú‡ıÌÈÛË ‰Â ÙË˜
›ÂÛË˜ ÌÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹˜ ÛÙÔ 60%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (68 ·ÛıÂÓÂ›˜) ÂÓÒ ÛÙÔ ˘fiÏÔÈÔ
40% ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ë ÚÔÛı‹ÎË ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ‹/Î·È ÙÚ›-
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘). ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ Ú‡ı-
ÌÈÛË˜ ıÂˆÚ‹Û·ÌÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∞ÓÙÈ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜8 Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ™∞¶≤130 Î·È
ÙË˜ ¢∞¶≤85 mmHg, ÙfiÙÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ¤Ù˘¯·Ó ÙÂÏÈ-
Î¿ ÌfiÓÔ ÔÈ 46 (40%)·ÛıÂÓÂ›˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË
™∞¶ Î·È ÔÈ 92 (80%)·ÛıÂÓÂ›˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË
¢∞¶. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î·È Î·Ï‹˜
·ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ ÈÌÈ‰·Ú›ÏË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ‰˘Ô
·ÓÔÈÎÙ¤˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 52
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó Ë ÌÈ· ÛÙËÓ π·ˆ-
Ó›·30 Î·È Ë ¿ÏÏË ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË31. ™Â ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿
ÓÂfiÙÂÚË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ·fi ÙÔ˘˜ Staessen Î·È
Û˘Ó. fiÏˆÓ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Û·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÂ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó Î·Ù¿ 30% Î·È Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÂÂÈÛfi‰È· Î·Ù¿ 25% ·Ó Ú˘ıÌÈÛÙÂ› Â·ÚÎÒ˜ Ë Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË32. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÏÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë
·ÓÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË ÛÙË
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ï·ÈÔÙ¤-
ÚˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
fiˆ˜ ÙˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ
Î·È ÌfiÓÔ ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 90 Î·È ÌÂÙ¤ÂÈÙ·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È Ù· Ó¤· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘
Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜
·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜17-19. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ·ÊÔ‡
¤‰ÂÈÍ·Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÙË ÓÔÛË-
ÚfiÙËÙ· fiÛÔ Î·È ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·-
ıÈÂÚÒıËÎ·Ó Ï¤ÔÓ ˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î· ÚÒÙË˜ ÁÚ·Ì-
Ì‹˜33 ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙfiÛÔ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·, ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ· ÎÏ) fiÛÔ Î·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË ˘¤ÚÙ·ÛË17-19,33.
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∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Â·ÎÔÏÔ‡ıË-
Û·Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ∞ª∂∞ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÚ›-
Ô˘ Ù· ›‰È· ÛÙ·ıÂÚ¿ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Î·È ¤ÙÛÈ ÔÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ∞ª∂∞ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÔÓ ÎÔÈÓ¤˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜ (class effect)34-36. 

∆Ô ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi profile ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂËÚÂ¿-
ÛÙËÎÂ Â˘ÌÂÓÒ˜ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÊÔ‡ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜
ÔÏÈÎ‹˜, ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-
ÚÈ‰›ˆÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë HDL¯Ô-
ÏËÛÙÂÚfiÏË. ∆· ›‰È· ÂÚ›Ô˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó Î·È ÔÈ Watanabe Î·È Û˘Ó37 ÛÂ ·ÚfiÌÔÈÔ Úˆ-
ÙfiÎÔÏÏÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÈÌÈ‰·Ú›ÏË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.

∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈ-
ÓÔ˘Ú›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5% ¤ˆ˜ 40%38,39, ·Ó Î·È
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ˘¤ÚÙ·ÛË Êı¿ÓÂÈ ¤ˆ˜ ÙÔ 20%40.
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘Îˆ-
Ì·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ ‹Ù·Ó 13%, ÔÛÔÛÙfi Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ
Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÌÈ· Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Ì·˜ Â›¯·Ó ‹È· ˘¤ÚÙ·ÛË, Û¯Â‰fiÓ ÚˆÙÔ‰È·ÁÓˆ-
ÛıÂ›Û·, ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜, ¯ˆÚ›˜ ˘„ËÏ¿
ÔÛÔÛÙ¿ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
(˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2). ∫·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â
Â›ÛËÌË ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜
Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó. ªÂ ÙË ıÂÚ·Â›· Ë ÌÈÎÚÔ-
ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ¤ÁÈÓ·Ó ÓÔÚ-
ÌÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘ÚÈÎÔ›. ŸÏÂ˜ ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙfiÛÔ
ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜
ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË38,41. ™Â ÌÈ· Úfi-
ÛÊ·ÙË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÌÈ-
ÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ ÛÂ ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ÌË ‰È·-
‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ‹Ù·Ó 6,6%, ‰ËÏ·‰‹ ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ
ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ‹ÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜41. ∏ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ‹Ù·Ó ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¿Û¯ÂÙ· ·fi ÙËÓ
‡·ÚÍË Ë ÌË ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË HOPE Ë
ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 5.545
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›
4,5 ¯ÚfiÓÈ·, ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ë ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘-
Ú›· ‹Ù·Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË35,36,42. O ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ Úfi-
ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ÓÂ-
ÊÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÁÓˆÛÙfi˜. ™ÙÈ˜
ÚÒÈÌÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ô˘
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜
‚Ï¿‚Â˜, Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰˘Û·ÚÌÔ-
Ó›·˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ Î·È ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ·ÈÌÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ43-45. ™Â ÛÙ¿‰È· ÌÂÙ·ÁÂÓ¤-
ÛÙÂÚ· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‹‰Ë ‚·ÚÈ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ Î·È ÂÓ-
‰ÔıËÏÈ·Î¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ë ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·
Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂˆÓ45,46. ™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÔ-
ÁÈÎfi Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡ Î·È
ÙÔ˘ ‹ÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ Ô˘
·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·Ú¿ ÙË˜
‰Â‡ÙÂÚË˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÌÈ‰·Ú›ÏË Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙË
ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜, ıÂˆÚÂ›-
Ù·È Èı·Ófi fiÙÈ ·˘Ù‹ Â‹ÏıÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â˘ÓÔ˚Î‹˜ ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙfiÛÔ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ, fiÛÔ
Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙÔ
··ÁˆÁfi ·ÚÙËÚ›‰ÈÔ Î·È ÛÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. ÕÏÏˆÛÙÂ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ∞ª∂∞ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ ·ÁÁÂÈÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù·
ÂÈ¤‰· ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfi-
ÓË˜, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·-
ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó. 

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙË Û¯¤ÛË
ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÙÔ ÎÚÈÙÈÎfi Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÚfiÏÔ
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘47. πÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó
ÙÔ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ÚfiÏÔ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆ-
ÙÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ë ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤-
ÓË ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË
‰˘ÛÌÂÓÔ‡˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì¤ÛÔ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ‰ÔÌÈÎÒÓ
ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ŸÙ·Ó ÙÔ
ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,
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˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ
Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Â›-
Ó·È ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘.

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ Â›Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ë-
Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÂÍËÁÂ›, ÂÓ
Ì¤ÚÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ
ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ıËÚÔÛÏ‹Ú˘ÓÛË˜.
¶ÔÏÏ¤˜ Ù¤ÏÔ˜ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜- ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ ¤¯ÂÈ ·ÍÈfiÏÔÁË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ ·fi ÙË ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ‹/Î·È ·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜ Î·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ¤Ú· Î·È ¿Óˆ
·fi ÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·ıÂ·˘Ù‹48. OÈ ·-
Ú·¿Óˆ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹
ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ fiˆ˜ ÙË˜ BANFF
(Brachial Artery Ultrasound Normalization of Fo-
rearm Flow), ÙË˜ TREND (Trial Reversing Endo-
thelial Dysfunction), ÙË˜ QUO VADIS (the effects
of QUinapril On Vascular Ace and Determinants
of ISchemia study) Î·È ÙË˜ QUASAR (the Quina-
pril Anti-Ischemia and Symptoms of Angina Re-
duction trial) ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓfi˜ ·Ó·ÛÙÔ-
Ï¤· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÈÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·, ÙË˜ ÎÈÓ·Ú›ÏË˜, ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ë ÔÔ›· ÚÔ-
¸‹Ú¯Â49-54. ∆¤ÏÔ˜, ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ô-
‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÈÌÈ‰·ÚÈÏË ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· ÓÂÊÚÈÎ¿
Â›Â‰· ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ (Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜
ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡-ÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔ-
ÙÂÓÛ›ÓË˜) ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈ-
ÓÔ˘Ú›·˜ Î·È ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜, ¯ˆÚ›˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÛÂ ÚfiÙ˘-
· Ó·ÙÚÈÔÂ˘·›ÛıËÙˆÓ ÂÈÌ‡ˆÓ DSHF (Dahl salt-
sensitive rats with heart failure) ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ›-
ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress
Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÙ· Ô‡Ú· (lipid peroxidation
products, hydrogen peroxide)55. 

∏ ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ˘„ËÏ¿ Â-
›Â‰· ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Èı·Ófi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘10-16. ™ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ›ÓË˜ Â›Ó·È
ÌÂÙ·Í‡ 5 Î·È 15 Ìmol/L. ◊ÈÔ Î·È Ì¤ÙÚÈ· ˘-
ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· Â›Â‰· 15-30
Î·È 30-100 Ìmol/L, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·56. ∆· Â›Â‰· ÙË˜
ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÁÂ-

ÓÂÙÈÎÔ‡˜ Î·È Â›ÎÙËÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÓÒ
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¤¯ÂÈ
Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÌÔ-
Î˘ÛÙÂ›ÓË˜, Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ÙÔ fiÙÈ ÔÈ ÓÂÊÚÔ› Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Î¿ı·ÚÛ‹ ÙË˜. ŒÙÛÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÂÏÈÎÔ‡
ÛÙ·‰›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·57. ¢È·ÈÙËÙÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ÚfiÛÏË„Ë Â·ÚÎÒÓ ÔÛÔÙ‹-
ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ µ6, µ12, Î·È Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ¤¯Ô˘Ó
·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÌÔÎ˘-
ÛÙÂ˝ÓË˜. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·58,59. ∏ ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂÈÓ·È-
Ì›· ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜
˘ÂÚÏ·Û›·˜ Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ
ÈÓÒÓ, ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÌÈ·˜ ÚÔ-
ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜59. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ›ÓË˜
Â›Ó·È Ù· ‚ÈÙ·ÌÈÓÔ‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
ÙÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ µ6, µ12 Î·È ÊoÏÈÎfi ÔÍ‡57, ÂÓÒ Ë Â›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È
¿ÁÓˆÛÙË. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÔÏ-
Ï¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ
·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ-
ÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
ıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜49-54. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜, fiˆ˜ Ë ÈÌÈ‰·Ú›ÏË ÛÙË
‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË, Â›Ó·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÂÓ-
‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó. ∏ ·Ó·ÛÙÔ-
Ï‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜
ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÊÂÓfi˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜
·ÁÁÂÈÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘
ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ
‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·49-53. ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË
ÌÂÏ¤ÙË fiÙÈ Ë ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂıÂÈ-
ÔÓ›ÓË˜ (Â·ÁfiÌÂÓË) ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›· ÚÔÎ·-
ÏÂ› ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·
(cerebrovascular reactivity-CVR) ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ, ÂÓfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÙË˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·Á-
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ÁÂ›ˆÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙË ÚÔ‹, ·Ú¿ ÙÈ˜
Â˘ÚÂ›Â˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ›ÂÛË ¿Ú-
‰Â˘ÛË˜. ™ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ‰Â ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
‹Ú·Ó ıÂÚ·Â›· ÙÔÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡
ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÎÈÓ·Ú›ÏË ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·˘Ù‹˜60. 

∆¤ÏÔ˜, ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó
ÌfiÓÔ ÛÂ 5 (4%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∆Ô Û˘¯ÓfiÙÂ-
ÚÔ ÂÓfi¯ÏËÌ·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
∞ª∂∞, ‹Ù·Ó Ô ‚‹¯·˜ Ô˘ fiÌˆ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜
‹Ù·Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ Û·ÓÈfiÙÂÚÔ˜ (ÌfiÓÔ ÛÂ ‰˘Ô
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÔÛÔÛÙfi <2%) ·fi fiÙÈ ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ-
Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ∞ª∂∞, fiÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÔÛÔÛÙ¿ 15-30%. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ‚‹¯· ‹Ù·Ó ·-
ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ π·ˆÓÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (2,8%) Î·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ (13%). O ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ‚‹¯· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈ-
ÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜. ªÈ· ÂÍ‹ÁËÛË Â›Ó·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜
‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ƒ61. ∏ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚‹¯· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÈÌÈ‰·-
Ú›ÏË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ∞ª∂∞, ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È Î·È ÛÂ ÌÈ· Û‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÈ-
ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ∞ª∂∞ ·fi ÙÔ˘˜ Sasa-
guri et al, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó 14 ÊÔÚ¤˜ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ‚‹¯· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·-
Ó·Ó ÈÌÈ‰·Ú›ÏË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ó·-
ÛÙÔÏÂ›˜ ª∂∞ (fiˆ˜ Î·ÙÔÚ›ÏË, ÂÓ·Ï·Ú›ÏË, ÏÈ-
ÛÈÓÔÚ›ÏË, Ú·ÌÈÚ›ÏË) Î·È ˆ˜ Èı·Ófi ÌË¯·ÓÈÛÌfi
ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜
Î·È ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ‚Ú·-
‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Ë ÈÌÈ‰·Ú›ÏË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ∞ª∂∞ (62).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÈÌÈ‰·Ú›-
ÏË˜, ÂÓfi˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡
ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
‹È·-Ì¤ÙÚÈ· È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ú‡ıÌÈÛÂ ˆ˜ ÌÔÓÔ-
ıÂÚ·Â›· ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 60%,
ÂÓÒ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ·˘Ùfi ¤Êı·ÛÂ ÛÙÔ 90%. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â˘ÓÔ˚Î‹
‹Ù·Ó ·ÎfiÌË Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜
ÁÓˆÛÙÔ‡˜ Î·È Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (fiˆ˜ ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi pro-
file, ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÔÈ
ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜, ÎÏ) ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈ-
ÓÔ˘Ú›· Î·È ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Î·ıÈÂÚˆıÔ‡Ó Û·Ó ÂÈ‚ÔË-
ıËÙÈÎÔ› Î·È ··Ú·›ÙËÙÔÈ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Û˘-
ÓÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î¿ıÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹.

SUMMARY 

Zebekakis P, Tziolas I, Hatzistavri L, Gousopoulos
S, Petridis D, Sarafidis P, Diamantopoulos A, Pido-
nia I, Lasaridis A. The effect of antihypertensive
therapy with imidapril as monotherapy and in
combination with chlorthalidone on arterial blo-
od pressure and other cardiovascular risk factors
in hypertensive patients. ∞rterial Hypertension
2004; 13: 129 - 142.

Hypertension, microalbuminuria and possibly
hyperhomocysteinaimia, consist of independent car-
diovascular risk factors. The aim of our study was to
evaluate the efficacy and safety of imidapril as mono-
therapy and in combination with the diuretic chlor-
thalidone, on blood pressure control and on the other
cardiovascular risk factors (namely pulse pressure, li-
pid profile, microalbuminuria and hyperhomocystei-
naimia) in patients with 1st and 2nd stage of essential
hypertension. Patients and methods: One hundred and
fifteen hypertensive patients, aged 55.2±9.8 years,
after a two-week wash out period, started therapy with
10 mg imidapril. After two weeks the dose increased
to 20 mg imidapril for another month, if their blood
pressure had not reached the target of 140/90 mm Hg.
Then in their therapy, chlothalidone was added at the
dose of 12.5 mg and after one month it increased to 25
mg for another 3 months. At baseline and on the last
visit after 4 months of therapy with imidapril and
chlorthalidone the blood pressure (systolic, diastolic
and pulse pressure) was measured three times by a
mercury sphygmomanometer. At the same time rou-
tine serum biochemical and hematological parame-
ters was measured by standard methods and serum
homocysteine levels was measured by an immune flu-
orescence polarization method. Also at baseline and
at the end of the study in two non-consecutives mor-
ning urine samples microalbuminuria (as the ratio of
albumine/creatinine) was assessed by an immunotur-
bidometric method. Results: Mean arterial blood pres-
sure decreased significantly after therapy by 23/12
mmHg, systolic/diastolic (from 157±12/96±8 to 13±
7.2/84±4 mmHg, p=0.0001). Pulse pressure decrea-
sed also significantly by 10.5 mmHg (from 60.6±13.6
to 50.1±8.3 mm Hg, p=0.0001). Sixty-eight patients
(59%) reached control of their blood pressure with
imidapril as monotherapy and the rest of them by its
combination with chlorthalidone. Cholesterol and
triglycerides decreased significantly from 241.7±42.9
to 227.5±33.9, p=0.0001 and from 158.8 ±96.3 ÛÂ
148.2 ±78.6 mg/dl, p=0.004, respectively), but HDL
didn’t change during therapy. Microalbuminuria
decreased by 33% (from 12.8±6.0 to 9.4±4.0 mg/g,
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p=0.0001) and serum homocysteine decreased by
25% (from 13.6±3.6 to 12.3±3.0 Ìmol/L, p=0.0001)
during antihypertensive therapy. Study drugs were
well tolerated, so only three patients stopped them
(one because of cough). In conclusion, imidapril as
monotherapy and in combination with the diuretic
chlorthalidone was effective and safe antihypertensive
therapy. Additionally, it caused favorable effects not
only on the other established cardiovascular risk fa-
ctors (as lipids) but and on the newest ones as micro-
albuminuria and hocysteinaemia.
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