
™Ù¤ÓˆÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜

¶∂ƒπ§∏æ∏

∏ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ Ì›·˜ ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ‹ ÈÓÔÌ˘Ò‰Ë ÓfiÛÔ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 1% ÙˆÓ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™Â ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÓfiÛÔ ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÁÎÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË
˘¤ÚÙ·ÛË ·fi Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ GFR, ÂÓÒ ÛÂ ÂÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚË Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÎÚÈÙÈÎ¿ ·fi Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ∞ππ. ∏ ÛÙ¤ÓˆÛË
¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· fiÙ·Ó Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹, fiÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÈÛ¯·ÈÌ›·
ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË fiÙ·Ó
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô„›·˜, Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›·, Ô˘ ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë gold standard ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË
Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ screening tests,
fiˆ˜ ÙÔ Triplex ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ‹ ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÓÂÊÚÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·ÙÔ-
Ú›ÏË˜ Î·È ·Ó Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›·. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË, ·Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ‰ÂÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÙÚÔÊ›·˜. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË,
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Â˘Ú¤ˆ˜ ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∂π™∞°ø°∏

∏ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ·›ÙÈÔ

˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔ 0,2-1% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ. EÈ-

‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi

0,5%1,2, Ô˘ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ‰Â˘-

ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 10%3. °È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜

··ÈÙÂ›Ù·È ˘„ËÏfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô„›·˜ Î·È ·Ó·˙‹ÙËÛË ÂÈ‰È-

ÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ¤ÏÂÁ¯Ô.

ΔÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ÛËÌÂ›· ·˘Ù¿ Î·È ÛÙË ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚfiÛÂÁÁÈÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Î·È ÂÚÈÁÚ¿-

ÊÂÈ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ ÓÂÊÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜, Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ Ì›·˜ ‹ Î·È

ÙˆÓ ‰‡Ô Î‡ÚÈˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ‹ ÙˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙÔ˘˜, ¤¯ÂÈ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· fiÙ·Ó Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹, fiÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂ-

ÊÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ™Â ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·, Ë ÓÂÊÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Û˘-

¯Ó‹, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÓÙ· ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Ë ÔÔ›· Â›-

Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· È‰ÈÔ·ı‹˜. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜
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fiÌˆ˜ Â›Ó·È Î·È Ë ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›

˘¤ÚÙ·ÛË. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, ·ÊÔ‡ Ë

ÂÈÙ˘¯‹˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÌÔÚÂ› ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ ÙËÓ

˘¤ÚÙ·ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰È·ÛÒÛÂÈ ÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi ·-

Ú¤Á¯˘Ì· ·fi ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·.

∞πΔπ∞ ¡∂ºƒO∞°°∂π∞∫∏™ ¡O™OÀ

∏ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË (70%) Î·È Ë ÈÓÔÌ˘Ò‰Ë˜

ÓfiÛÔ˜ (25%) Â›Ó·È Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ÛÙ¤ÓˆÛË˜

ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ıËÚÔÛÎÏË-

Ú˘ÓÙÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·˘Í¿-

ÓÂÈ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ4. 

°È· ÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÎÏ·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ

Ê‡ÏÔ, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È Ë

‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜5. ∂›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Ô˘

¤¯Ô˘Ó Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓfiÛÔ ÙˆÓ

ÌÂÁ¿ÏˆÓ Î·È ÌÂÛ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, fiˆ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

ÓfiÛÔ, ÓfiÛÔ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿-

ıÂÈ·6, ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Î·Ú‰È·-

Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·7. ™˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ·ıËÚÔÛÎÏ‹-

Ú˘ÓÛË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ë ·ıËÚˆÌ·ÙÒ‰Ë˜

Ï¿Î· Ó· Â›Ó·È ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÔÚÙ‹ Î·È Ó· ÚÔ-

‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∂›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ë ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ Ó· ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È

·fi ÙËÓ ÂÁÁ‡˜ ÛÙ¤ÓˆÛË Î·ıÒ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ‹ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È Û˘¯Ó¿ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË8. 

∏ ÈÓÔÌ˘Ò‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ‹ ‰˘ÛÏ·Û›· ·ÊÔÚ¿ Î˘-

Ú›ˆ˜ ·È‰È¿ Î·È Ó¤Ô˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi

30 ÂÙÒÓ ÌÂ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ˘¤ÚÙ·ÛË, ·Ó Î·È

¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÈÓÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÂ ¿ÙÔ-

Ì· ¿Óˆ ÙˆÓ 80 ÂÙÒÓ9. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ·ıÔÏÔ-

ÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÈÓÔÏ·Û›· ÙÔ˘

Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ (95%) Î·È ·Ú·-

ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Ó¤Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·ÊÔÚ¿

Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ì¤ÛÔ˘ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·ÚÙËÚ›Â˜

Ô˘ ÂÎÊ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÔÚÙ‹10. ªÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÙË

ÌÔÚÊ‹ ÂÛÙÈ·Î‹˜, ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹˜ ‹ ÛˆÏËÓÒ‰Ô˘˜ ÛÙ¤-

ÓˆÛË˜. Œ¯ÂÈ Î·ÏÔ‹ıË ÔÚÂ›· Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ

ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È8. ∏ ÈÓÔÏ·Û›· ÙÔ˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· Î·È Ë

›ÓˆÛË ÂÚ› ÙÔÓ ÔÚÔÁfiÓÔ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ (1-2%) ÌÔÚ-

Ê¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·.

ªÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ˚ÓˆÌ¿ÙˆÛË ‹

‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÔÚÙ‹˜11.

Δ· ˘fiÏÔÈ· ·›ÙÈ· ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·Ú-

ÙËÚ›·˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·

1. ∏ ·ÚÙËÚÈ›ÙÈ‰· Takayasu Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÛÂ Ó¤Â˜ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ ∞ÛÈ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ (ÂÒ˜ Î·È 30%)12. ∏

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ıËÚÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È

ÁÓˆÛÙ‹. ªÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ·˘ÙfiÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ-

Ù¿ ·fi ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ‹ Î·È ÓÂÊÚÈ-

Î‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ¯Ú‹˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË˜

ÚÔÛÔ¯‹˜13. OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚÔ¤Ì‚ÔÏ· ¯ÔÏËÛÙÂ-

ÚfiÏË˜ Ô˘ ·ÔÎÔÏÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹

Ï¿Î· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ‰È·ÛÂ›ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿. 

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞›ÙÈ· ÓÂÊÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

∞. ∞ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË  (70%)

μ. πÓÔÌ˘Ò‰Ë˜ ‰˘ÛÏ·Û›·  (25%) – ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ·

– Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ·

– ÂÚ› ÙÔÓ ÔÚÔÁfiÓÔ

°. ÕÏÏ· Û¿ÓÈ· ·›ÙÈ·  (5%)

1. ∞ıËÚÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜

2. ∞ÚÙËÚÈ›ÙÈ‰· – Ô˙Ò‰Ë˜ ÔÏ˘·ÚÙËÚÈ˝ÙÈ‰·

– ÓfiÛÔ˜ Takayasu

3. ∞fiÚÚÈ„Ë ÌÂÙ¿ ·fi ÓÂÊÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

4. ∞ÓÂ‡Ú˘ÛÌ·, ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚Ò‰Ë˜ ‰˘ÛÏ·Û›·, ÓÂ˘ÚÔ˚ÓˆÌ¿ÙˆÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜

5. ∫¿ÎˆÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÙÚ·‡Ì·, ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

6. ¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ‹ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜

7. ™˘ÁÁÂÓ‹˜ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ˘ÔÏ·Û›· ÓÂÊÚÔ‡ (ÓÂÊÚfi˜ Ask Upmark)

8. ∂ÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÓÂÊÚÔ‡

9. ¶›ÂÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·fi fiÁÎÔ˘˜, Î‡ÛÙÂÈ˜ ‹ ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù·, ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÈÓÒ‰ÂÈ˜ Ù·È-

Ó›Â˜, ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ›ÓˆÛË Î·È ÓÂÊÚfiÙˆÛË

10.™Ù¤ÓˆÛË ·ÁÁÂ›ˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ¿ÍÔÓ· ÌÂ ˘ÔÎÏÔ‹ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡
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¶∞£OºÀ™πO§O°π∞ ¡∂ºƒ∞°°∂π∞∫∏™
À¶∂ƒΔ∞™∏™

°È· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·fi ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÔÊÚ·¯ıÂ› ÙÔ

70% ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ·Ó Î·È ÌÔÚÂ›

Ë ·fiÊÚ·ÍË Ó· ·ÊÔÚ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜. ∏

ÓfiÛÔ˜ ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Ó·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó·

Â›Ó·È Î·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‹ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ÙÂ› ÛÙËÓ Ô-

ÚÂ›·. ∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ÓÂ-

ÊÚÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ∞ÎfiÌ· Î·È Ï‹ÚË˜ ·fi-

ÊÚ·ÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿

·ÙÚÔÊÈÎfi ÓÂÊÚfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ˘¤ÚÙ·-

ÛË, ·Ó Ë ·fiÊÚ·ÍË Á›ÓÂÈ ‚Ú·‰¤ˆ˜, ÔfiÙÂ ·Ó·Ù‡Û-

ÛÂÙ·È ·Ú¿ÏÂ˘ÚË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÈÎ·Ó‹ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›

ÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡. OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘

ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·

ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ππ (∞ππ) Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·-

Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ÓÂÚÔ‡ ÏfiÁˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜

›ÂÛË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË. ΔÔ ÎÏ·ÛÈÎfi

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ 2 ÓÂÊÚÒÓ – Ì›·˜ ·ÚÙË-

Ú›·˜ ÙÔ˘ Goldplatt (2 kidney-1 clip ‹ 2∫-1C ) ·ÓÙÈ-

ÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜

·ÚÙËÚ›·˜14. ∏ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÂÏÂÙ¿-

Ù·È ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ 2K-2C, ÔfiÙÂ ·ÔÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·È

Î·È ÔÈ ‰‡Ô ·ÚÙËÚ›Â˜, ‹ ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ 1∫-1C Ô˘

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÂ ÌÔÓ‹ÚË ÓÂÊÚfi.

™Â ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÓfiÛÔ (2K-2C) Î·È ÛÂ

ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÂ ÌÔÓ‹ÚË ÓÂÊÚfi (1∫-1C) Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÌË-

¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ó·-

ÙÚ›Ô˘ Î·È ÓÂÚÔ‡. ∞Ú¯ÈÎ¿ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ 2 ÓÂÊÚÔ‡˜ ÏfiÁˆ ÙË˜

ÛÙ¤ÓˆÛË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ÛÂÈÚ·-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (GFR) ÏfiÁˆ ÂÓ‰ÔÓÂÊÚÈÎÒÓ ·˘-

ÙÔÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. ∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÚÂÓ›ÓË˜

·fi ÙËÓ ·Ú·ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Í¿ÓÂÈ Î˘-

Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ¯·ÌËÏ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÚÔÛ·ÁˆÁfi ·ÚÙË-

Ú›‰ÈÔ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÚÔ¯‹˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ¯ÏˆÚ›Ô˘

ÛÙËÓ ˘ÎÓ‹ ÎËÏ›‰· ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ ÙÔ˘ Henle. ∏ ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ∞ππ ÂÓ‰ÔÓÂÊÚÈÎ¿ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·˘Í¿-

ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÂÊÚÈÎ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹

›ÂÛË, Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙ·‰È·Î¿ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÚÂ-

Ó›ÓË˜. ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·fi ÙËÓ ∞ππ ÂÍ·ÛıÂÓÂ› Î·ıÒ˜

—ÏfiÁˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÚÂÓ›ÓË˜/·ÁÁÂÈÔ-

ÙÂÓÛ›ÓË˜/·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜— ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË

Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÂÍˆ-

Î˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹. ∏ Î·-

Ì‡ÏË ›ÂÛË˜-Ó·ÙÚÈÔ‡ÚËÛË˜ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ÚÔ˜ Ù·

‰ÂÍÈ¿, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 1 (Î·Ì‡ÏË °). Œ-

ÙÛÈ, ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÁÎÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ˘¤ÚÙ·ÛË ·fi Î·Ù·-

ÎÚ¿ÙËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ GFR, ÚfiÙ˘Ô

·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈ-

Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. Δ· Â›Â‰· ÚÂÓ›ÓË˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È,

·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙ· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È

·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘

(∞ª∂∞) ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË

Î·È ÛÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÓfiÛÔ. ∫ÏÈÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ·

ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘

fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË

¤ÓÙÔÓË˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆ-

ÛË. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·Ú·¿Óˆ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿

ÌÔÓÙ¤Ï· ‰ÂÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ·fiÏ˘Ù· ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈ-

ÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, Î·ıÒ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÌÊÔÙÂÚfi-
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Ενδονεφρική πίεση αιμάτωσης (mmHg)

- περίσσεια νατρίου
- αύξηση εξωκυττάριου όγκου
- χαμηλά επίπεδα αγγειοτενσίνης ΙΙ

φυσιολογικά

Αμφοτερόπλευρη στένωση
νεφρικής αρτηρίας

- έλλειμα νατρίου
- συστολή εξωκυττάριου υγρού
- ετερόπλευρη στένωση νεφρικής
  αρτηρίας

™¯. 1. ∫·Ì‡ÏË ›ÂÛË˜-Ó·ÙÚÈÔ‡ÚËÛË˜: ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ fiÁÎÔ, Ù· Â›Â‰· ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ Î·È
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.



ÏÂ˘ÚË ÓfiÛÔ Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹, fiˆ˜

·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ-

ÊÚÒÓ ‹ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ÊÏ¤-

‚Â˜ Î·È ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.

∞Ó Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ·˘ÍËıÂ›, ¤¯Ô˘ÌÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÓÂÊÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜

·Ú¿ ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ˘ÁÚÔ‡

Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Ó· ·ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó Ó¿ÙÚÈÔ

Î·È ÓÂÚfi ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. 

∏ Î‡ÚÈ· ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (2K-1C)

Â›Ó·È Ë fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ∞ππ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓÂ-

¯Ò˜ ˘„ËÏ¿ Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿. ™ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· ÓÂÊÚfi Ë

›ÂÛË ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ¿ˆ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ‰ÂÓ ·ÔÎ·ı›-

ÛÙ·Ù·È Î·È ¤ÙÛÈ ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÚÂÓ›ÓË˜,

·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ (∞ππ) Î·È ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜15. ∏ ∞ππ

ÛÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· ÓÂÊÚfi ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË

Ó·ÙÚ›Ô˘, ‰Ú· fiÌˆ˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜

ÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙÔ˘ Û˘Ì·-

ıËÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ™ÙÔÓ ˘ÁÈ‹

ÓÂÊÚfi, Ë ÚÂÓ›ÓË ÏfiÁˆ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ Ú‡ı-

ÌÈÛË˜ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∞ππ Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤-

ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ∏ Ó·ÙÚÈÔ‡ÚËÛË fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·˘-

Í¿ÓÂÈ, Î·ıÒ˜ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÂÓ‰ÔÓÂÊÚÈÎ‹˜

∞ππ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· ÓÂÊÚfi ÚÔ-

Î·ÏÔ‡Ó ¿ÌÂÛË Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙ· ¿ˆ

ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Ô˘ ÌÂÈÒ-

ÓÂÈ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Â·-

Ó·ÚÚfiÊËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙ· ÂÁÁ‡˜ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. ŒÙÛÈ,

ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë Î·Ì‡ÏË ›ÂÛË˜-Ó·ÙÚÈ-

Ô‡ÚËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ˘ÁÈ‹ ÓÂÊÚÔ‡, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ

Û¯‹Ì· 2 (Î·Ì‡ÏË ¢). ÃÚÔÓ›ˆ˜, Ô ÛÙÂÓˆÌ¤ÓÔ˜ ÓÂ-

ÊÚfi˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÚÂÓ›ÓË˜ Î·È

ÙfiÛÔ Ô fiÁÎÔ˜ ˘ÁÚÒÓ fiÛÔ Î·È ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó. Δ· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ∞ππ ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÚÔ-

Î·ÏÔ‡Ó ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ÚÔÛ·ÁˆÁÔ‡ ·ÚÙËÚÈ‰›Ô˘

Î·È ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘ÁÈ‹ ÓÂÊÚÔ‡16.

¶Ï¤ÔÓ, Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ·Ú¯È-

ÎÒ˜ ¿Û¯ÔÓÙ· ÓÂÊÚfi ‰ÂÓ ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹

›ÂÛË, ·ÊÔ‡ ·˘Ù‹ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ17. ∂›-

Ó·È ÚÔÊ·Ó‹˜ Ë ·Ó¿ÁÎË ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜, È‰›ˆ˜ ÛÂ Ó¤Ô˘˜, ÚÈÓ ÙË ÌfiÓÈÌË ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘

·Ú¯ÈÎ¿ ˘ÁÈ‹ ÓÂÊÚÔ‡.

∂¶π§O°∏ ∞™£∂¡ø¡ °π∞
∂•∂π¢π∫∂Àª∂¡O ∂§∂°ÃO

∞fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ‡ÔÙ· ÛËÌÂ›· ÓÂÊÚÔ·ÁÁÂÈ-

·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÚÒÈÌË

¤Ó·ÚÍË ÛÂ ËÏÈÎ›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 30 ÂÙÒÓ, È‰›ˆ˜ ÛÂ

Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ Ë ÈÓÔÌ˘Ò‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜, ·Ï-

Ï¿ Î·È Ë ¤Ó·ÚÍË ÛÂ ËÏÈÎ›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 50

ÂÙÒÓ, ÔfiÙÂ ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ·ıËÚÔÛÎÏ‹-

Ú˘ÓÛË5. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÓË-

ÙÈÎfi ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂ-

ÛË ÌÂ ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹, ·Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈ-

ÎÔÁÂÓ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÈÓÔÌ˘Ò‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘. ∂›Ó·È ÈÔ Û˘-

¯Ó‹ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘Ó-

ÛË18 Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Ófi-

ÛÔ˘19 Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜, ·ÊÔ‡ ÙÔ Î¿ÓÈ-

ÛÌ· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÈÓÔ-

Ì˘Ò‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘20. ™Ù¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈ-

Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 17%21, ÂÓÒ ÛÂ

·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi

ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 59%22. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ˘-

¤ÚÙ·ÛË, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Û˘¯Ó‹ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜5,23

Î·È ÛÂ Ì·‡ÚÔ˘˜24. °˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÈÓÔÌ˘Ò‰Ë ÓfiÛÔ Û˘-

Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È „ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ˘-

¤ÚÙ·ÛË ‹ ·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈ-

Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜23. ªÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÙÔ ·Ó-

‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ Ó· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘21. ™Â ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ·Ú¿ ÙË ÁÂ-

ÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·, Ë ÓÂÊÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔ-

ÏÔÁ›·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ·˘ÍËÌ¤ÓË25. 

¶ÚfiÛÊ·ÙË ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ˘fi ¯Úfi-

ÓÈ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-

‰ÔıÂ› ÛÂ ¿ÏÏË ·ÈÙ›·, fiˆ˜ Î·Î‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙËÓ

·ÁˆÁ‹, ·‡ÍËÛË ÚfiÛÏË„Ë˜ ¿Ï·ÙÔ˜ ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡

‚¿ÚÔ˘˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÓÂÊÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹

ÓfiÛÔ. ∏ ¿ÚÈÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·˘ÙÔ‡ ÌÂ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ·ª∂∞ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ˘Ô„›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË,  14,  2-3 121

<30 35-90 45-49 55-59 65-69 75-79 85+

80-8470-7460-6450-5440-4430-34

3,5

3

2,5

2

1,5

1

0,5

n = 15000 Γυναίκες 1,1 ng/ml/h Άνδρες 1,4 ng/ml/h

Πενταετίες ηλικίας

Δ
Ρ
Π

 (
m

g/
m

l/h
)

Δραστικότητα ρενίνης πλάσματος κατά φύλο

™¯. 2. ΔÈÌ¤˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
ÛÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·
Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ.



∂›ÛË˜, Ë Ù·¯¤ˆ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË Î·È Ë Î·ÎÔ‹ıË˜

˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ·fi 120 mmHg Î·È ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·

πππ ‹ IV ‚·ıÌÔ‡ ··ÈÙÔ‡Ó, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË, ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÁÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ™Â ÔÛÔÛÙfi 30-35% Ë ·ÁÁÂÈÔ-

ÁÚ·Ê›· ı· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹26. Δ¤ÏÔ˜, ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ˘¤Ú-

Ù·ÛË ÛÂ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¯Ú‹˙ÂÈ

ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÏ¤Á¯Ô˘. 

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È

ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Û˘ÛÙÔÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ·

ÛÙÔ ÂÈÁ¿ÛÙÚÈÔ, Ï¿ÁÈ· ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ‹ ÛÙËÓ

ÔÛÊ˘˚Î‹ ¯ÒÚ·. ¢ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·ÎÔ˘ÛÙfi (50%),

È‰›ˆ˜ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈ-

Îfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÏÏ¿ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÌÂ-

Á¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË. 

∞fi ÙÔ Û˘Ó‹ıË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ‡ÔÙÔ

ÛËÌÂ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› Ô ˘„ËÏfi˜ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜, Ô˘ ÔÊÂ›-

ÏÂÙ·È ÛÂ ¤ÎÎÚÈÛË ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ ·fi ÙÔÓ ÈÛ¯·È-

ÌÈÎfi ÓÂÊÚfi. ∞ÎfiÌ· ¯ˆÚ›˜ ÔÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›·, Ù·

Â›Â‰· ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È È‰È·›ÙÂÚ·

ÛÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·˘ÍËÌ¤Ó·27.

∂›ÛË˜, Ë ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÌÂ ‹È· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿-

ÏˆÛË28, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ˘ÂÚ·Ï‰Ô-

ÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi, ··ÈÙÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, ÂÊfi-

ÛÔÓ ÚÒÙ· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó ¿ÏÏ· Û˘Ó‹ıË ·›ÙÈ·, fiˆ˜

Ë ¯Ú‹ÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ Î¿ÏÈÔ

Ô‡ÚˆÓ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ·ÒÚÔ˘ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ Î·È

·˘ÍËÌ¤ÓÔ, ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·Ò-

ÏÂÈ· Î·Ï›Ô˘. ∂ÊfiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ

˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÓÂÊÚÒÓ, Ë ·Û˘Ì-

ÌÂÙÚ›· ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÓÂÊÚÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁÂ›

ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô, Î·ıÒ˜ Ô ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi˜ ÓÂÊÚfi˜

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÙÚÔÊÈÎfi˜. ¶¿ÓÙˆ˜ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿-

ÊËÌ· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ‰ÂÓ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰ÈÂ-

ÚÂ‡ÓËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ‡ÔÙÔ ÁÈ· ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ∞ª∂∞ ‹ ·ÓÙ·-

ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ÛÂ

·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·Ú-

ÙËÚ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈ-

Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·‡ÍËÛË ÙË˜

ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ (<20%), Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ Â›Ó·È

·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ

ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ¿Ú-

ÙËÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ·fi Ù· ˘„ËÏ¿ Â›-

Â‰· ∞ππ. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1, Ë ÂÓ‰Ô-

ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ‰È‹ıËÛË˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜

ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÌÂÈˆıÂ›,

·ÏÏ¿ Ë GFR ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤Ûˆ Û‡-

Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ··ÁˆÁÔ‡ ·ÚÙËÚÈ‰›Ô˘ ·fi Ù· ˘„ËÏ¿

ÂÈ¤‰· ∞ππ (∂ÈÎ. 1-∞). ∏ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÚ-

ÚÔÈÛÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ∞ª∂∞

ÌÂÈÒÓÂÈ ·fiÙÔÌ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È
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∂ÈÎ. 1. ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙËÓ GFR Î·È ÙË ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.



ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· ÓÂÊÚfi29,

ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂÈÒÓÂÈ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ

›ÂÛË ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË, ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ

Ï‹ÚÔ˘˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ (∂ÈÎ. 1-μ). ∞Ó

˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÊˆ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ‹

ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÂ ÌÔÓ‹ÚË ÓÂÊÚfi Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·

Ô‰ËÁËıÂ› ÛÂ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (∂ÈÎ. 2-

∞). ∂ÊfiÛÔÓ fiÌˆ˜ Ô ¿ÏÏÔ˜ ÓÂÊÚfi˜ Â›Ó·È ˘ÁÈ‹˜ Î·È

‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÎÚÈÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ

Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·

(∂ÈÎ. 2-μ) ‹ ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›ÛÂÈ Â·Ú-

ÎÒ˜ (∂ÈÎ. 2-°) ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›-

ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi, Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹, ·ÊÔ‡

‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒ-

ÓˆÓ, ·ÏÏ¿ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜

ÛÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· ÓÂÊÚfi Î·È ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·-

ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘30. ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Ì¿ÏÈÛÙ· ¤¯ÂÈ

ÓÂÊÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·ıÒ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

ÂÓ‰ÔÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÓÂÊÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ

·Ú¯ÈÎ¿ ˘ÁÈ‹ ÓÂÊÚfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·

∞ππ Ì¤Ûˆ Û‡Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ··ÁˆÁÔ‡ ·ÚÙËÚÈ‰›Ô˘

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÓ‰ÔÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. 

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÌÔÚÂ› ·Ú·‰fiÍˆ˜ Ó·

ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÏfiÁˆ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ

ÚÔÛÙ·ÁÏ·‰ÈÓÒÓ Î·È ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÓÂ-

ÊÚÔ‡31. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ˆ˜ ‰È·ÁÓˆ-

ÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Î¿ÔÈ· ·ÂÈÎÔ-

ÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë

·ÛÈÚ›ÓË ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ‹ Î·È

Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·. 

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Úfi-

ÛÊ·ÙË ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÌÂ ‹ ¯ˆ-

Ú›˜ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜

Ì›·˜ ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ32. OÈ ·Ó·-

ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ USRDS ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ‹ ·fi-

ÊÚ·ÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ˆ˜ ·›ÙÈÔ ÙÂÏÈÎÔ‡

ÛÙ·‰›Ô˘ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÂ ÔÛÔ-

ÛÙfi 1,8% Î·È 3,1% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·fi

64 ÂÙÒÓ. πÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ·ÚÔ‡Û·

ÛÙÔ 14% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÓÂÊÚÈÎ‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜

ÓfiÛÔ˘, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÙË˜

·ÈÙ›·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË

ÛÙ¤ÓˆÛË. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Í¿ÓÂÈ, È‰›ˆ˜ ÛÙÔ ¢˘ÙÈÎfi

ÎfiÛÌÔ, ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·fi ¯ÚfiÓÈ·

ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜

ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ‹ ÂÁÎÂÊ·-

ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·È-

Ù›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ·ÁÁÂÈÔ·ıÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞˘Ùfi Ô˘

Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ‹ fi¯È ·Ó·-

ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, Î·ıÒ˜ ·Ó ‰ÈÔÚıˆ-

ıÂ›, ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÙ·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·˜33. ™Â ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂ-

Ù·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡, Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È

ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈ-

Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ∞Ó Î·È Ë ÏÂ˘ÎˆÌ·-

ÙÈÓÔ˘Ú›· ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈ-

Î‹ ÓÂÊÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜, ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ ÓÂÊÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·-

ÓÈÛÙÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›· ‹ Î·È ÓÂ-

ÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ŸÙ·Ó ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 500 mg

AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË,  14,  2-3 123

∂ÈÎ. 2. ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ-
ÙÂÓÛ›ÓË˜ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ Î·È ÙËÓ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡ ÛÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‹ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÛÙ¤Óˆ-
ÛË ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.



ÙË Ì¤Ú·, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÔÏÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈ-

Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È Ë ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆ-

ıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË34. 

∏ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÔÚÂ› ÌÂ-

ÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ˆ˜ ÔÍÂ›· ÂÂ›ÁÔ˘Û·

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ô˘ ··ÈÙÂ› ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÔÛË-

ÏÂ›·. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ∞ª∂∞ ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô-

¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ (∞À∞), ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·Ó·-

ÊÂÚıÂ› Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˆ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÎÚ›ÛË

ÌÂ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ‹ Î·ÎÔ‹ıË ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Èı·-

ÓÒ˜ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·È Ë Û˘Ì-

ÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜

˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù·

ÂÂÈÛfi‰È· ÔÍ¤Ô˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ (flash

pulmonary edema) ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ Î·Ú‰ÈÔÓÂÊÚÈ-

Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜35. ∂ÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó

˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÊˆ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.

∏ ˘Ô„›· Ù›ıÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘¯ÓÒÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ,

Î·ıÒ˜ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· Î·Ï‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ¢ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹ ÙÔ ‚·ıÌfi ¤ÎÙˆ-

ÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∂ÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ÙË Ó‡¯Ù·, Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹˜

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Ó˘¯ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ‰È·Î‡Ì·Ó-

ÛË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË Ó·-

ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∞·ÈÙÔ‡Ó

È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Ô‡Ó ı·-

Ó·ÙËÊfiÚ·. ∂›ÛË˜, ÔÍÂ›· ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜

·ÚÙËÚ›·˜ ‹ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰Ë-

ÏˆıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Îfi ‹ ÔÛÊ˘ÔÏ·ÁfiÓÈÔ ¿ÏÁÔ˜,

Ó·˘Ù›· ‹ ¤ÌÂÙÔ Î·È ˘ÚÂÙfi Ì·˙› ÌÂ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË

‹ Î·ÎÔ‹ıË ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·.

∏ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ÚÂÓÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË. ªÔÚÂ› Ó·

Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›· Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·. ™˘Ó‹-

ıˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÈÓÔÌ˘Ò‰Ë ‰˘ÛÏ·Û›· ÌÂ ıÚfiÌ-

‚ˆÛË ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜. ™ÙËÓ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›· ÂÎÙfi˜

·fi ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È ÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi ¤Ï-

ÏÂÈÌÌ·, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘.

Δ¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÌÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÓÂÊÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¿ Î·È Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó ·fi ÙÔ

È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

∂π¢π∫∂™ ¢π∞°¡ø™Δπ∫∂™ ¢O∫πª∞™π∂™

∫·Ù¿ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹,

Ú¤ÂÈ Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·:

– ÚÒÙÔ, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜

·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹-

ÛÔ˘Ó ÙÔ Triplex ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹

·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· (MRA) Î·È Ë ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔ-

ÌÔÁÚ·Ê›·. ∏ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ fiÌˆ˜

ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Ë ÂÍ¤Ù·ÛË

ÂÎÏÔÁ‹˜. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Ô˘ Ó· ·ÊÔÚ¿ ÙÔ

50-70% ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡, ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙÂÓˆÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË ‹

·Ú¿ÏÂ˘ÚË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ıÂˆÚÂ›Ù·È ‡ÔÙË ÁÈ· Ó·

ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂÊÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛËØ

– ‰Â‡ÙÂÚÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·Ó Ë ÛÙ¤ÓˆÛË

Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ·Ó ‰ËÏ·‰‹ ÚÔÎ·ÏÂ›

ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ‹ Î·È ˘¤ÚÙ·-

ÛË. ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ PRA ‹ ÙË˜

‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, ÙË

‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·ÙÔÚ›ÏË˜ Î·È ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·

ÌÂ Î·ÙÔÚ›ÏË. ∏ ÌfiÓË Û›ÁÔ˘ÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÓÂÊÚÔ·Á-

ÁÂÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ›·ÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂÙ¿

·fi Â¤Ì‚·ÛË. ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ë ·ÔÙ˘¯›· Ú‡ıÌÈÛË˜

ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Â¤Ì‚·ÛË Ó·

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓÂÈÙ˘¯‹ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË ‹ ÛÂ ‰È·Ù‹ÚË-

ÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·fi ÙÔ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ˘ÁÈ‹ ÓÂÊÚfi.

°È· ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ

›‰ÈÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù·18,24. ∫·È Â‰Ò Ë ÌfiÓË Û›ÁÔ˘ÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›-

ıÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂÙ¿

·fi ÂÈÙ˘¯‹ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛËØ 

– ÙÚ›ÙÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·Ó Ë Â·Ó·ÁÁÂ›-

ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î¿ÔÈÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÙÔ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹. °ÂÓÈÎ¿ Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚·-

ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ‹, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ÓÂ-

ÊÚÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· Â›Ó·È ‚ÈÒÛÈÌÔ. ∫˘Ú›ˆ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÔÈ

‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Î·È ÙÔ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎfi

ÓÂÊÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·ÙÔÚ›ÏË˜. 

∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ˘ÂÏÔÁÚ·Ê›· ÌÂ Ù·¯Â›Â˜ ‰È·‰Ô-

¯ÈÎ¤˜ Ï‹„ÂÈ˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ï‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ Â˘·È-

ÛıËÛ›· 75% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 80%36. ∂˘Ú‹Ì·Ù· ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÙÂÚfi-

ÏÂ˘ÚË Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ·¤ÎÎÚÈÛË

ÙÔ˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Î·È Ë ·Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜

ÙˆÓ ‰‡Ô ÓÂÊÚÒÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 1,5 cm ÌÂ ÙÔ ÌÈ-

ÎÚfi ÓÂÊÚfi Ó· ¤¯ÂÈ ·Î·ÓfiÓÈÛÙÔ Û¯‹Ì· Î·È ˘ÂÚÛ˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÛÙÔ ˘ÂÏÔÎ·Ï˘ÎÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ·. ¢ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜.

∞·ÈÙÂ› ÌÂÁ¿ÏË ‰fiÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ Î·È

·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÎÙˆÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ‰ÂÓ Â›-

Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË ÛÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÓfiÛÔ ‹ ÛÙÂÓÒ-

ÛÂÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ.

O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÂÓ›ÓË˜
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (PRA) ‚ÔËı¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜37. ∏ PRA Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË
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ÛÙÔ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂÊÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·-

ÛË37. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

Ô˘ Ú·ÎÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ˘ÂÚ-

Ù·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ΔÔ Î‡ÚÈÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È Ë ¯·-

ÌËÏ‹ ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›· (ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·). O

·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÈÛÔ-

˙‡ÁÈÔ Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ‰ÈÔ˘-

ÚËÙÈÎ¿, ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‹ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂË-

ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÚÂÓ›ÓË˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ËÌ¤ÚÂ˜.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂ›ÓÂÈ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÁÈ· 30 ÏÂ-

Ù¿ ÚÈÓ ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›·. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÛÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÓÂÊÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È 57% Î·È

Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 66%39. °È· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÍÈÔÈÛÙ›·,

¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È 50 mg Î·ÙÔÚ›ÏË˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È

Á›ÓÂÙ·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË Ì¤ÙÚËÛË ÛÂ Ì›· ÒÚ·. £ÂˆÚËÙÈ-

Î¿, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È¿ÛÈÌË ÓfiÛÔ Ë PRA ·Ú¯ÈÎ¿

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·È Ë Î·ÙÔÚ›ÏË ÔÊÂ›-

ÏÂÈ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È Ó· ·˘Í‹-

ÛÂÈ ·fiÙÔÌ· ÙËÓ PRA, ·ÊÔ‡ Î·Ù·ÚÁÂ› ÙËÓ ·Ó·-

ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ∞ππ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÚÂÓ›ÓË˜. ∏

‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·ÙÔÚ›ÏË˜ ‚ÔËı¿ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ PRA ËÚÂÌ›·˜, ÂÓÒ ·Ó Ë

·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈ-

Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·58. ¢ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË ·Ó ˘¿Ú-

¯ÂÈ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ‰ÂÓ ‰È·-

¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‹ ·ÌÊÔÙÂ-

ÚfiÏÂ˘ÚË ÓfiÛÔ, ·Ó Î·È ÛÙËÓ ÚÒÙË Ë PRA ·˘Í¿ÓÂÈ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. £ÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÙÈ-

Ì‹ PRA Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 12 ng/ml/h, ·Ó Ë ·-

fiÏ˘ÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 10 ng/

ml/h ‹ ·Ó ¤¯ÂÈ ÔÛÔÛÙÈ·›· ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 150% (‹

400% ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 3 ng/ml/h)40.

∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÌÂ Î·ÙÔÚ›ÏË ÊÙ¿ÓÂÈ

ÙÔ 75%, ÂÓÒ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ Â›Ó·È 80-90%. À¤Ú-

Ù·ÛË ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË PRA ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÌˆ˜ ¿ÓÙ·

ÓÂÊÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. ™ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ë

PRA Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 15%. ™Â

·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË 12.500 ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

‰È¿ÁÓˆÛË È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙË-

Î·Ó ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

∞ıËÓÒÓ ÛÙÔ πÔÎÚ¿ÙÙÂÈÔ, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ PRA ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈ-

Î›·˜. ¡¤ÔÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ ·fi 30 ÂÙÒÓ,

fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 3, ¤¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ È‰ÈÔ·-

ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ˘„ËÏ‹˜ ÚÂÓ›ÓË˜ (≈ 3 ng/ ml/min), ¯ˆ-

Ú›˜ Ó· ˘ÔÎÚ‡ÙÂÙ·È ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.

ÕÏÏÂ˜ ÓfiÛÔÈ fiˆ˜ Ù· Î·ÏÔ‹ıË ·ÈÌ·ÁÁÂÈÔÂÚÈÎ˘Ù-

ÙÒÌ·Ù· Î·È Ë Î·ÏÔ‹ıË˜ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ˘ÂÚÏ·Û›·

ÙË˜ ·Ú·ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÙÔ ÓÂÊÚÔ‚Ï¿-

ÛÙˆÌ· (fiÁÎÔ˜ Wilms) ÛÙ· ·È‰È¿, ÙÔ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›-

ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡ Î·È ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ Î·Ú-

ÎÈÓÔÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚·ÚÈ¿ ·ÚÙËÚÈ·Î‹

˘¤ÚÙ·ÛË, È‰›ˆ˜ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 25

ÂÙÒÓ, ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔÚÂÓ›ÓË Î·È PRA ÛÙÔÓ ÔÚfi

Î·È ÛÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô-

ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ Á›-

ÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ˘Ô„›·˜ ÓÂÊÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹

ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ªÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂ-

ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È Î·È Ë ˘¤ÚÙ·ÛË. 

∏ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ‹ ÓÂÊÚÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· Á›-

ÓÂÈ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Tc99 DTPA (‰È·Èı˘ÏÔ-ÙÚÈ·ÌÈÓÔ-

ÂÓÙ·ÔÍÂÈÎfi ÔÍ‡) ‹ I131 - Tc99 MAG3 (ÌÂÚÎ·ÙÔ-·-

ÎÂÙ˘ÏÔ-ÙÚÁÏ˘Î›ÓË). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰Ô-

ÎÈÌ·Û›· Ô˘ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÌÂÛÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ fiÛÔ ·ÊÔ-

Ú¿ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜

fiˆ˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Ô ¯ÚfiÓÔ˜

·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿‚·ÛË˜, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÚfiÛÏË„Ë˜

ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·fi ÙÔÓ Î¿ıÂ ÓÂÊÚfi, Ë ˘Ô-

ÏÂÈfiÌÂÓË ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Î.·. Œ¯ÂÈ Â˘·È-

ÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ 70% Î·È 79% ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·, ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ˘Â-

ÏÔÁÚ·Ê›·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔ-

Ú›Â˜, ÂÓÒ Â›Ó·È ÂÍ¤Ù·ÛË ˘„ËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜. ∏ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË Î·ÙÔÚ›ÏË˜ fiÌˆ˜ Ì›· ÒÚ· ÚÈÓ ÙÔ ÛÈÓıË-

ÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘

Tc99 DTPA ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·¤ÎÎÚÈÛË I131-Tc99 MAG3

Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÛÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘

Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÓÂÊÚfi, ·˘Í¿ÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë Ù· ÚÒÙ· 1,5-

2,5 min ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ·È¯Ì‹ ÂÓfi˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜. §fiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤-

ÓË˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiÔ˘

Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ, ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË˜ ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÛÙËÓ Î·Ì‡ÏË Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·-

Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÛÙ· 15 ÏÂÙ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎfi ÓÂÊÚfi. ªÈ· ·Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË ·fi 60%/40% ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÓÂÊÚÒÓ Â›-

Ó·È Â›ÛË˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜. ∂›Ó·È

·ÛÊ·Ï‹˜, ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó·

Á›ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ ÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÛÂ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÔÓ‹ÚË ÓÂÊÚfi. ∫˘-

Ú›ˆ˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÂ ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜, ÂÓÒ

‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ·ÌÊÔÙÂÚfi-

ÏÂ˘ÚË ÓÂÊÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, Ô‡ÙÂ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜41. ¶¿ÓÙˆ˜, ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

Î¿ÓÔ˘Ó ·›ı·ÓË ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜

ÓfiÛÔ˘. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏ-

ÙÈÒÛÂÈ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÎÚ›‚ÂÈ·42. ™Â ÌÂÏ¤ÙË

505 ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ-
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ÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·

ÛÙÔ 50%. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÈÓ-

ıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Î·ÙÔÚ›ÏË ÛÂ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È 67% Î·È 90% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·43.

ŸÙ·Ó ‹‰Ë ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ¤ÓˆÛË, Â›Ó·È

ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË ÂÍ¤Ù·ÛË, ÁÈ·Ù› ÂÎÙÈÌ¿ ·Ó Ë ‰ÈfiÚıˆÛ‹

ÙË˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË 125 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÛÙ¤-

ÓˆÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 70%

Ô˘ Ô‰ËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË, ÙÔ ÛÈÓıËÚÔ-

ÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ Î·ÙÔÚ›ÏË Â›¯Â 95% Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È

100% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜

ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË, ÂÓÒ

ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛÙ¤Óˆ-

ÛË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Â›¯Â ÌfiÓÔ 83% Â˘·ÈÛıËÛ›·

Î·È 93% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·44.

ΔÔ ‚·ÛÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ Triplex ÓÂÊÚÈÎÒÓ
·ÚÙËÚÈÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜

ÛÙ¤ÓˆÛË˜ (B-mode) ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹

ÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙË˜ (doppler), ÂÓÒ Â›Ó·È ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹

‰ÔÎÈÌ·Û›·, ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ

¿ÊÔ‚· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜45. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È

Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë

ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÛÈÓıËÚÔ-

ÁÚ¿ÊËÌ·65. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·ÙÔÚ›ÏË˜ ÌÔÚÂ› Î·È

Â‰Ò Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ. ªÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Â˘-

·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ Î·È 98%46. ∏ ÛÙ¤ÓˆÛË

ÌÔÚÂ› ¤ÌÌÂÛ· Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ÌÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜

Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÚÔ‹˜ Î·ıÒ˜ ·˘Ù‹ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹

ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜. ∞Ó Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 200 cm/sec

‹ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ Â›-

Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 3,5, Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ·fi 60% ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡. ŸÙ·Ó

ÙÔ Triplex Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi ÁÈ· ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜

·ÚÙËÚ›·˜, ·˘Ù‹ Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÛÙË

ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·. ªÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ Î·È

·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ

ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·, ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï‹ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô

ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ‹ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÒÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙË-

ÚÈÒÓ. ∂›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô Èı·Ó‹˜

Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ˘Ô‚ÏËıÂ›

ÛÂ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË Î·È ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÂ Èı·Ó‹ ÛÙ¤ÓˆÛË

·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡, Î·ıÒ˜ Ë ·ÚÙË-

Ú›· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÂÌ-

Ê‡ÙÂ˘ÛË˜. ΔÔ ‚·ÛÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ÚfiÎÂÈ-

Ù·È ÁÈ· Ì›· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏË ÂÍ¤Ù·ÛË, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·-

¯‡Û·ÚÎÔ˘˜, Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÔÏ‡ ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·Ï‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘

ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ‰‡Ô Ì¤ÚÂ˜ ÚÈÓ, Î·ıÒ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· ·¤Ú·

‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË. ªÈ· Ï‹ÚË˜ ÂÍ¤Ù·-

ÛË ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ì›· ÒÚ·.

∏ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È

Û‹ÌÂÚ· Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∞Ó Ë ÛÙ¤ÓˆÛË

¤¯ÂÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÌÔÚÂ› ÌfiÓÔ ¤ÌÌÂÛ· Ó·

ÂÎÙÈÌËıÂ› ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜, fiÙ·Ó Â›Ó·È

ÌÂÙ·Í‡ 50 Î·È 75% ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡, ·fi

ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÙ·ÛÙÂÓˆÙÈÎ‹˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ Î·È ÙËÓ

·ÂÈÎfiÓÈÛË ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. μÔËı¿

Â›ÛË˜ ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ™Â

·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Ë ‚Ï¿‚Ë ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜

ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì· ‹ ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙË-

Ú›·˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹. ™Â ÈÓÔ-

Ï·Û›· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ·ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÊÔÚ¿ Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·È ÙÚ›ÙÔ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ‹ ÙÔ˘˜ ÚÒ-

ÙÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ÌÂ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÎÔÌ‚ÔÏÔÁÈÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfi-

Ó·, ÏfiÁˆ ÔÏÏÒÓ ÌÈÎÚÔÛÙÂÓÒÛÂˆÓ Î·È ÌÈÎÚÔ·ÓÂ˘-

Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÈÓÔÌ˘Ò‰Ô˘˜ ‰˘-

ÛÏ·Û›·˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·Ú-

ÙËÚ›·˜, ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ Î·È ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡˜

Î·È Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË11. ∂›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙË ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ

Â¤Ì‚·ÛË. ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜

ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ‰ÂÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ·Ó ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂÊÚÈ-

Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ‹ ·Ó Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Ô‡ÙÂ

·Ó ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ›·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË47. ∂›-

Ó·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ··ÈÙÂ› ·ÚÙËÚÈÔÙÔÌ‹.

∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ıËÚÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙË

¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘.

∞·ÈÙÂ›Ù·È ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ-

‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎÒÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·ıÒ˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰fiÛË

ÛÎÈ·ÛÙÈÎÔ‡, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔ-

Ô›ËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ „ËÊÈ·ÎÒÓ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ

·ÂÈÎfiÓÈÛË˜. ∞·ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

¤ÎÙˆÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. 

∏ „ËÊÈ·Î‹ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÁÁÂÈÔ-
ÁÚ·Ê›· (digital subtraction arteriogram) ¤¯ÂÈ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È ·ıËÚÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜.

Œ¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 88% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 90%36. ™Â

ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 80% ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù·

Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›·˜48. ∞Ó Î·È ·Ú¯ÈÎ¿

ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤-

Ù·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

Ú¿ÍË, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·Ù› ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË Î·È ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›·˜. ∞·ÈÙÂ› ÌÂÁ¿ÏË ‰fiÛË

ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÎÂ-
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ÓÙÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚· Î·È Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

¤ÎÙˆÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘-

ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›· ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈ-

ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÂÓ‰ÔÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÂÓÒ ÂÁÁ‡˜

ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÔÚ·Ù¤˜ ÏfiÁˆ ÂÈ-

ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÌÂÛÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ì›· ·Ó·ÙÔ-

ÌÈÎ‹ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹

Â˘·ÈÛıËÛ›· (93-100%) Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (90-96%),

È‰›ˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÁÁ‡˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙË-

Ú›·˜49. ∂›Ó·È ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ fiÙ·Ó Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË. ÀÔÂÎÙÈÌ¿ ÙÈ˜ ÛÙÂÓÒ-

ÛÂÈ˜ ÌÈÎÚÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ, ÂÓÒ ˘ÂÚÂÎÙÈÌ¿ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË gadolinium ·˘Í¿ÓÂÈ

ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ÂÓÒ ‚ÔËı¿ Î·È ÛÙËÓ

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ

ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. ∂›Ó·È ÂÍ¤Ù·ÛË ˘„ËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜

Î·È ·ÎfiÌ· ˘fi ÂÍ¤ÏÈÍË. º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ›

Ó· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›·

ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹ ·ÍÔÓÈ-
Î‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜50 Î·È

Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÓÂÊÚÈ-

Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Â›Ó·È 98% ÂÓÒ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 94%.

∞·ÈÙÂ› ÌÂÁ¿ÏË ‰fiÛË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ˘ ÛÎÈ·ÛÙÈÎÔ‡ ÛÙË

‚Ú·¯ÈfiÓÈ· ÊÏ¤‚· Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ›

ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ. ¶Èı·ÓÒ˜ ÛÙÔ

Ì¤ÏÏÔÓ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÓÂÊÚÔ-

·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.

™ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ô˘-

ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡. ∏ ·ıËÚÔÛÎÏ‹-

Ú˘ÓÛË fiÌˆ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÈÓÔÌ˘Ò‰Ë˜ ‰˘ÛÏ·Û›·,

Â›Ó·È ÓfiÛÔÈ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ, ¤Î-

ÎÂÓÙÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿

ÛÙ¿‰È· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ·ÎfiÌ· ÙË ‰È¿ÌÂ-

ÙÚÔ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡, ‰ÂÓ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È. ΔÔ ÈÔ Èı·Ófi

‚¤‚·È· Â›Ó·È fiÙÈ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ‚Ï¿‚Ë ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È Î·È

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∂›ÛË˜, Ë ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË

(remodeling) ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ·Ú-

¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÚ‡„ÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‚Ï¿‚Ë ·fi ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·. ΔÔ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Îfi
˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· (IVUS) ÂÏ¤Á¯ÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙÔ ·ÚÙË-

ÚÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·. ª¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÈÌËıÂ›

Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÛÂ Â·ÚÎ‹ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ. º·›ÓÂ-

Ù·È ¿ÓÙˆ˜ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÛÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË, ÂÓÒ ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ·Ó Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÈÓÔÌ˘Ò‰Ë ÓfiÛÔ ‹ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·È

Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜.

O ‰È·‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈ-
ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÁÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÚÂÓ›ÓË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·, ÌÂ ÚÔ-

Û¤Ï·ÛË ·fi ÙÈ˜ ÌËÚÈ·›Â˜ ÊÏ¤‚Â˜ Î·È ¤¯ÂÈ Â˘·È-

ÛıËÛ›· 75-80% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 60-100%38. §fiÁˆ

ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔ-

Á‹˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÎÙˆÛË

ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘-

¯ıÂ› ·Ú¿ÏÂ˘ÚË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∫˘Ú›ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹

‰È¿ÁÓˆÛË ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜, ·Ó Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜

ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÓÂÊÚÒÓ ÌÂ Î·-

ÙÔÚ›ÏË. ∞Ó Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÂÓ›-

ÓË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ ÙÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙËÓ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›·, ¿Û¯ÔÓÙ· ÓÂÊÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ê·È-

ÓÔÌÂÓÈÎ¿ ˘ÁÈÔ‡˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 1,5, Ë ‚Ï¿-

‚Ë Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. OÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜

ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È

ÙfiÙÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 90%. ∞Ó Ë ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›·

¤¯ÂÈ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜, ‚ÔËı¿ Ô ÚÔÛ-

‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·-

ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË

ÊÏ¤‚· ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÚÂÓ›ÓË˜

ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∞Ó Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 25%, ˘¿Ú¯ÂÈ

·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÚÂÓ›ÓË˜ ·fi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ

ÓÂÊÚfi. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ó ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ÓÂÊÚfi ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, Ù· Â›Â‰· ÙË˜

ÚÂÓ›ÓË˜ ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ÊÏ¤‚· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

›Û· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ∏ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË Î·ÙÔÚ›ÏË˜ ÌÔÚÂ› Î·È Â‰Ò Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ

fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜. ∂›ÛË˜, fiÙ·Ó ÛÙËÓ

·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜

‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÌfiÓÔ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ,

Ë Ï‹„Ë ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜

ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔ›-

ÛÂÈ ÙÔÈÎ¤˜ ÂÓ‰ÔÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜,

˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË. Δ¤ÏÔ˜, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜

‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚· ÂÓfi˜

Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ·ÙÚÔÊÈÎÔ‡ ÓÂÊÚÔ‡ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ ·Ó Ô ÓÂ-

ÊÚfi˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ‹ fi¯È.

¢π∞°¡ø™Δπ∫∏ ¶ƒO™∂°°π™∏ 

°È· ÙËÓ ÔÚı‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

ÓÂÊÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë

·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜

·ÚÙËÚ›·˜ (gold standard). ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ‰ÂÓ

ÌÔÚÂ› fiÏÔÈ ÔÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ

·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ‹ ÛÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÂÈ-

ÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. °È’ ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
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ÓÙ·È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È·ÏÔÁ‹˜ (screening tests) Î·È ¤Ó·˜

·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ÔÚıÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

°È· Ó· Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ ¤Ó· screening test Ú¤-

ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÌÂ Ï›Á· „Â˘‰Ò˜ ·Ú-

ÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ÌÂ ÌÈ-

ÎÚ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È

ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi ÌÂÏ¤ÙË˜, ·Ï-

Ï¿ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ test Î·È

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏË-

ı˘ÛÌÔ‡˜. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ fiÌˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂË-

ÚÂ·ÛÙÔ‡Ó ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ¤Î-

ÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· ‹ fi¯È

˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÓÙfiÈÛË Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜

‚Ï¿‚Ë˜. °È· Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ¤Ó· screening test

ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î·È ˘„ËÏ‹ ıÂÙÈ-

Î‹ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹ ·Í›·, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜

ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi. ŸÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÏË-

ı˘ÛÌfi ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ¤¯ÂÈ

˘„ËÏ‹ ıÂÙÈÎ‹ Î·È ¯·ÌËÏ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹

·Í›·, ÂÓÒ ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙÔ

·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ. ø˜ gold standard screening test ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È ·˘Ùfi Ô˘ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·-

Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜, Ë Â˘ÚÂ›·

‰È¿ıÂÛË, Ë Â˘ÎÔÏ›· ÛÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ·-

ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë. Δ¤ÏÔ˜,

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ

ÙËÓ ÔÔ›· ÂÏ¤Á¯ÂÈ.

∂ÂÈ‰‹ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓÂÊÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ˘-

¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È

·fi 0,2 ˆ˜ 1%, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ screening test, ·-

ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ·

ÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜, ÛÂ ¤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ ÙfiÛÔ ÌÈÎÚ‹

Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ı· ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹

ıÂÙÈÎ‹ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹ ·Í›·. ÀÔ„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ¤Ó· Ù¤-

ÙÔÈÔ test Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô-

„›· Â›ÙÂ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Â›ÙÂ ÓÂÊÚÔ-

·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Â›ÙÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿-

ıÂÈ·˜. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿-

ıÂÈ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· screening

tests, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜, Ô‡ÙÂ

ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› Â‡ÎÔÏ· Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·, ·ÊÔ‡

ÌÔÚÂ› ÌÂÓ Ó· ·ÊÔÚ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÂÊÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ˘-

¤ÚÙ·ÛË ‹ ·˙ˆı·ÈÌ›·, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ï·Ó-

ı¿ÓÔ˘Û· ÔÚÂ›· Î·È ‚Ú·‰Â›· ÂÍ¤ÏÈÍË. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È Ù· test Ô˘ Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË ÓÂÊÚÔ-

·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, Ô˘ Â›Ó·È Î·È ·˘Ù‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘-

Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Mann Î·È Pickering, ÛÙËÓ

ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚ÔËı¿ Ë Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ¯·ÌËÏÔ‡, Ì¤ÙÚÈÔ˘ Î·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘5

ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË ˘Ô„›·˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È

ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2. ¶ÏËı˘ÛÌfi˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È ·˘Ùfi˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÂ-
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¶›Ó·Î·˜ 2. O ÎÏÈÓÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ˘Ô„›·˜ ˆ˜ Ô‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ¤ÏÂÁ¯Ô*

Ã·ÌËÏfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ (‰ÂÓ ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÏ¤Á¯Ô˘)

OÚÈ·Î‹, ‹È· ‹ Ì¤ÙÚÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË, ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏ· ‡ÔÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

ª¤ÙÚÈÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ (Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜)

μ·ÚÈ¿ ˘¤ÚÙ·ÛË (‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË >120 mmHg)

∞ÓıÂÎÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

∞fiÙÔÌË ¤Ó·ÚÍË ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· <30 ‹ >50 ÂÙÒÓ

À¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ‡ÔÙÔ Ê‡ÛËÌ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜

ª¤ÙÚÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÂ Î·ÓÈÛÙ‹, ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· (ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·) ‹ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi

ÕÚÈÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ‹ ÛÔ‚·Ú‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (È‰›ˆ˜ ÛÂ Î·ÓÈÛÙ‹ ‹ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ·fi-

ÙÔÌË ¤Ó·ÚÍË ˘¤ÚÙ·ÛË˜) ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜

À„ËÏfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ (Èı·ÓÒ˜ ·Â˘ıÂ›·˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·)

μ·ÚÈ¿ ˘¤ÚÙ·ÛË (‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË >120 mmHg) Ì·˙› ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÛÂ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ Î·Ó›˙ÂÈ ‹ ¤¯ÂÈ ¿ÏÏË ¤Ó‰ÂÈÍË ‰È¿¯˘ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜

∂ÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ‹ Î·ÎÔ‹ıË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË (·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· πππ ‹ IV ‚·ıÌÔ‡)

À¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜

·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜

ª¤ÙÚÈ· ‹ ‚·ÚÈ¿ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂ Ù˘¯·›· ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÓÂÊÚÒÓ 

* ÃÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ÛÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘-

ÚË ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ GFR Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÓÂÊÚÒÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Cr ÛÙÔÓ ÔÚfi (∞), ÂÓÒ

ÛÂ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÛÙ¤ÓˆÛË Ë GFR ÙÔ˘ ˘ÁÈ‹ ÓÂÊÚÔ‡ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È (μ) ‹ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ¿ (°) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙËÓ ÌÈÎÚ‹ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Cr ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (GFR = Ú˘ıÌfi˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜, Cr = ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡).



ÊÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 1%.

™Â Ù¤ÙÔÈÔ ÏËı˘ÛÌfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

screening test Î·ıÒ˜ Ë ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Í›· ı· Â›-

Ó·È ¯·ÌËÏ‹. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ıÂÙÈÎ‹ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹

·Í›· ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Î·ÙÔÚ›ÏË, Ô˘

fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ¤¯ÂÈ 70-90% Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È 90-

95% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜

·ÚÙËÚ›·˜, ÛÂ ÁÂÓÈÎfi Ï˘ıËÛÌfi ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ô˘ Ë

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÂÊÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È

ÂÚ›Ô˘ 0,5%, Â›Ó·È ÌfiÓÔ 4-16%. ∞Ó ÙÔ ›‰ÈÔ test

ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi Ì¤ÛÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô˘ ¤¯ÂÈ

‰ËÏ·‰‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÂÊÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ 5 Î·È 15%, fiˆ˜ ÛÂ Ó¤Ô ·ÛıÂÓ‹

ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ‹ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ¤Ó·ÚÍË

˘¤ÚÙ·ÛË˜, Ë ıÂÙÈÎ‹ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Í›· ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ

50-77%. Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô˘

¤¯ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÂÊÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ 25 Î·È 50%, fiˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘

·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ∞ª∂∞, Ë ıÂÙÈÎ‹ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Í›· ÊÙ¿ÓÂÈ

ÙÔ 86-95%. 

ŒÙÛÈ, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË ˘Ô„›·˜, ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Èı·ÓÒ˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ·’ Â˘ıÂ›·˜ ÛÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ

ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›·, ¯ˆÚ›˜ Î¿ÔÈÔ screening

test. ∏ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· screening test Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ô˘

Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜ ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙË-

Ú›·˜. ŒÙÛÈ, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ÙÔ test Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi, Ë

ÛÙ¤ÓˆÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ·Ó ‰ÂÓ Á›ÓÂÈ

·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›·, ÂÓÒ ·Ó Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ı·

Ô‰ËÁËıÂ› ¤ÙÛÈ ÎÈ ·ÏÏÈÒ˜ ÛÂ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›· ÚÈÓ

ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ıÂÚ·Â›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,

·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ˘Ô„›·, ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô.

∂ÎÂ› Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· screening tests Â›Ó·È ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙÚ›Ô˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ gold standard screening test ÁÈ· ÙË ÓÂÊÚÔ-

·ÁÁÂÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡ÌÂÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ PRA, ÙÔ

ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÓÂÊÚÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË

Î·ÙÔÚ›ÏË˜ Î·È ÙÔ Triplex ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.

ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi

Ì›· Ì¤ıÔ‰ÔÈ. ∞Ó Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi˜, ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË. ªfiÓÔ ·Ó ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú-

ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ‹ ·Ó ·Ú¿ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó

ÛÂ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›· ‹ ¿ÏÏË ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË

ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆ-

ÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ó Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È ‡ÔÙÔ˜ ÁÈ· ÓÂ-

ÊÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Ô‰ËÁËıÔ‡Ó ÛÂ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›·. 

£∂ƒ∞¶∂ÀΔπ∫∏ ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏

OÈ ‚·ÛÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë Ú‡ı-

ÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ‹ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤-

¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· Ù· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙË

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÙË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·-

ÛÙÈÎ‹ (PTRA) Î·È ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. °È· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹

ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Ë ËÏÈ-

Î›·, Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ - ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ‹

ÈÓÔÌ˘Ò‰Ë˜ ‰˘ÛÏ·Û›·, Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘-

ÚË˜ ‹ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÓÙfiÈ-

Û‹ ÙË˜, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ë

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‹ ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ›

ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË.

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÎÙˆÛË

ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜

Ô‰ËÁ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 130

– 80 mmHg. ∂Ê’ fiÛÔÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘ÓÔÏÈ-

Î‹ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÚÔÛÙ·Û›·, ÌÂ ÙÚÔÔÔ›ËÛË

ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È Èı·ÓÒ˜ ˘ÔÏÈÈ-

‰·ÈÌÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹, ·ÎfiÌ· Î·È

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ı· Ô‰ËÁËıÔ‡Ó ÛÂ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË.

ÕÏÏˆÛÙÂ, Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Â›Ó·È Ë Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ı· Âı¿ÓÔ˘Ó ·fi ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ ·Á-

ÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÚÈÓ ÚÔÏ¿‚Ô˘Ó Ó·

·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

ÿÛˆ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ Ë ÂÂÌ‚·ÙÈ-

Î‹ ıÂÚ·Â›·, ·Ú¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙË-

Ù·˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È, ÛÙÈ˜ Ì¤-

¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ó· ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜

fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·. ¶¿ÓÙˆ˜ Ë ÛÙ¤-

ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈ-

‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ‰ÂÓ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘. ™Â ÌÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹

ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÙÂÙÚ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË 896 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘

˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ú‰È·Îfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi, ‹Ù·Ó

67% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

·fi 50% ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ

88% ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÓÂÊÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ Ófi-

ÛÔ51. ∞ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Â›Ó·È
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ÎÚ›ÛÈÌÔ˜, ·ÊÔ‡ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘Ô-

ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜. 

∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ fiÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÏËÊıÂ› Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ·

Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË52. ª¿ÏÈÛÙ·, Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË

ÛÙÔ˘˜ ∞ª∂∞ ¤¯ÂÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ PTRA ‹ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì-

‚·ÛË˜53. ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ¯ˆ-

Ú›˜ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÌfiÓÔ ·Ó Ô

·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÂÈı˘ÌÂ› ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ‹ ·Ó ·˘Ù‹

·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Î·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Â-

Ù·È Â‡ÎÔÏ· Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ›ÂÛË Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó

¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∫·Ó¤Ó· ·ÓÙÈ˘-

ÂÚÙ·ÛÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ·ÛÊ·Ï¤˜

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. OÈ

∞ª∂∞ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ ÛÂ ·Ì-

ÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, È‰È·›-

ÙÂÚ· ÛÂ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‹ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,

Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›-

Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÂ ÌÔÓ‹ÚË ÓÂÊÚfi, ·ÓÙÂÓ‰Â›-

ÎÓ˘ÓÙ·È ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÔÍÂ›· ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™Â ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÛÙ¤ÓˆÛË, Ë ˘-

¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·

∞ππ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‚ÔËı¿ ÛÙË Ú‡ı-

ÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·-

ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ¿ÓÙˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ›. ¶Ú¤ÂÈ

¿ÓÙˆ˜ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·79. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ ∞À∞. OÈ

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Ì¤Ûˆ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜

ÙÔ˘ ÚÔÛ·ÁˆÁÔ‡ ·ÚÙËÚÈ‰›Ô˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó, fiˆ˜

Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1 (°), ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË

GFR Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÓÂÊÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-

Î¿, ÂÓÒ ‚ÔËıÔ‡Ó ÔÏ‡ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ˘˜ ∞ª∂∞. ÕÏÏˆÛÙÂ, Ë ˘¤ÚÙ·-

ÛË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‰‡ÛÎÔÏ· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÌÔÓÔıÂÚ·-

Â›·. ¶Èı·ÓÒ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ ∞ª∂∞54. Δ· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÙÂÚfi-

ÏÂ˘ÚË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·ıÒ˜ ·˘-

Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÚÂÓ›ÓË˜. ™Â ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË

ÓfiÛÔ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó

ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË Ó·ÙÚ›Ô˘, ·ÏÏ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹

ÁÈ·Ù› ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÈÎ›Ó‰˘-

ÓË Ë ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, ÂÓÒ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ·

˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜

∞ª∂∞ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È, ÁÈ·Ù› ·˘Í¿-

ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È

Ï‹ÚË ·fiÊÚ·ÍË ÔÏ‡ ÛÙÂÓˆÌ¤ÓˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.

¶¿ÓÙˆ˜, Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÎfiÌ· Î·È

·Ó Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ‰ÂÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ

ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ŒÙÛÈ, È‰È-

·›ÙÂÚ· ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·,

ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Ë ‚·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘,

Ô˘ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÊ¤ÏË55.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Ë PTRA Î·È Ë

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË56 ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡Ó ÙË˜ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÓÂ·ÚÔ‡ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ·Ï-

Ï¿ Î·È ÁÈ·Ù› Ë ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Î·È ¤ÙÛÈ ¤¯Ô˘-

ÌÂ ÌfiÓÈÌË ›·ÛË. ÿ·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi Â¤Ì‚·ÛË ıÂˆÚÂ›-

Ù·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ Â›Â‰·

ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·fi 140/90 mmHg ¯ˆÚ›˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹

·ÁˆÁ‹, ÂÓÒ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 15% ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› fiÌˆ˜ Î·È

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜

Ì¤ÚÂ˜ Î·È Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ Ú‡ı-

ÌÈÛË˜. °ÂÓÈÎ¿, ÌfiÓÔ ÛÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È

ÌfiÓÈÌË ›·ÛË. ∞ÎfiÌ· fiÌˆ˜ Î·È ·Ó ·ÔÙ‡¯Ô˘Ó Ó·

Ú˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·ıÈ-

ÛÙÔ‡Ó ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË. 

∏ Û˘Ó‹ıË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È Ë

·ÔÚÙÔÓÂÊÚÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë ÌÂ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ·fi ÙË

Û·ÊËÓ‹ ÊÏ¤‚· ‹ ÙËÓ ˘ÔÁ¿ÛÙÚÈ· ·ÚÙËÚ›· ‹ Û˘ÓıÂ-

ÙÈÎfi, ·ÚÎÂ› Ó· ÌËÓ ¿Û¯ÂÈ Î·È Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÔÚÙ‹.

™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ÛÏËÓÔÓÂ-

ÊÚÈÎ‹, Ï·ÁÔÓÔÓÂÊÚÈÎ‹ ‹ Ë·ÙÔÓÂÊÚÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì-

„Ë. ∂ÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ›·ÛË ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ Ô-

ÛÔÛÙfi 80 – 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. °ÂÓÈÎ¿, ¤¯ÂÈ Î·Ï‡-

ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ PTRA ÛÂ ·ıËÚÔÛÎÏ‹-

Ú˘ÓÛË Î·È ÛÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÓfiÛÔ. ∂Í·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ

Î·Ï‡ÙÂÚË ¿ÌÂÛË ‚·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ·fi ÙËÓ

PTRA, ·ÏÏ¿ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ›·ÛË˜ ‹

‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ57. ∂›-

ÛË˜, ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿

·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÓÂÊÚ·ÁÁÂÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ¤Î-

ÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÛÙ·Ï-

ÏÂ› Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ·ÈÌÔ-

Î¿ı·ÚÛË. ∏ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È Â-

Ú›Ô˘ 5%, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ó Ô ·ÛıÂ-

Ó‹˜ ¤¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹ ÌfiÓÔ

ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÓfiÛÔ ·Ó Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÌ-

ÂÈÚ›· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘. Œ¯ÂÈ Ô-

Ï‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ·fi ÙËÓ

·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ıÚfiÌ-

‚ˆÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. 

∏ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ›·ÛË

‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ 60-80% ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ58. ™Â ÈÓÔÌ˘Ò‰Ë ‰˘ÛÏ·Û›· ¿ÓÙˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È

ˆ˜ ¤¯ÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚË-

ÛË, ÌÂ ÂÚ›Ô˘ 50% ›·ÛË Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ 30% ‚ÂÏ-
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Ù›ˆÛË ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÌÊ·-

Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË. ™Â ·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘-

ÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜

¿ÓÙˆ˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈ-

Î‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙË Ú‡ıÌÈÛË

ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ·Ó Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË

ÁÈ· ÂÈıÂÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹58. °ÂÓÈÎ¿,

ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÛÂ ÌË ·Û‚ÂÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜,

‚Ú·¯Â›Â˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ‹ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿-

ÏÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ™˘¯Ó¿ ¿ÏÏˆÛÙÂ ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi

Î›Ó‰˘ÓÔ, ÂÓÒ ·Ó ÂÈÏÂÁÂ› PTRA ÌÔÚÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-

Ó· Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂÊÚÈ-

Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡59.

∂›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË fiÙ·Ó Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÊÔ-

Ú¿ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜. ŸÙ·Ó Ë ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ÛÙÔ ÛÙfi-

ÌÈÔ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÙÔ-

Ôı¤ÙËÛË ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÂÓ‰ÔÚfiıÂÛË˜ (stent), ÁÈ·Ù›

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹ Ë Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË60.

ŸÙ·Ó Ë ÛÙ¤ÓˆÛË Â›Ó·È ÛÂ ¿ÏÏË ÂÚÈÔ¯‹ fiÌˆ˜, Ë ÙÔ-

Ôı¤ÙËÛË stent ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÏÂÔÓÂÎÙÂ› È‰È·›-

ÙÂÚ·. O ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂÙ·È ˘fi ·ÓÙÈ·ÈÌÔ-

ÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓ· Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. OÈ ¿ÌÂ-

ÛÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ PTRA, fiˆ˜ Ú‹ÍË ‹ ‰È·¯ˆÚÈ-

ÛÌfi˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ·ıËÚÔıÚfiÌ‚ˆÛË,

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È Ì›· ‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂ-

Ù¿, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ™ÙÔÓ

ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÂ 1

ÛÙÔ˘˜ 6 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› Ë

·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·ÔÎÙ¿

ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· fiÙ·Ó Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹, fiÙ·Ó ‰Ë-

Ï·‰‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·-

ÙÔ˜ ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ŸÛÔ ÈÔ ˘„ËÏfi˜ Â›Ó·È Ô ‰Â›ÎÙË˜

ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô„›·˜, ÙfiÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰Ë-

ÁÂ›Ù·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›·. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-

ÙÈÎ‹ ÌfiÓÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰ÂÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË

ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÙÚÔÊ›·˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

‰ÈfiÚıˆÛË Î·È Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È

ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÂ˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË

ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È

ÌfiÓÔ ÛÂ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

SUMMARY

Vyssoulis GP, Antonakoudis GH. Renal artery
senosis; A review. Arterial Hypertention 2005; 14:
118-133.

Renal artery stenoses is mainly caused by athe-

rosclerosis or fibromuscular disease and concerns less

than 1% of hypertensive patients. Hypertension in

bilateral renal artery disease is volume-dependent du-

e to sodium retention and GFR reduction, while in

contralateral disease it is dependent on the levels of

angiotensin II. Renal artery stenoses becomes clini-

cally important when it is functional, either causing

renal ischemia or hypertension. Diagnosis is difficult

especially when clinical signs are absent. Patients with

high index of clinical suspicion should be immediately

referred to renal arteriography, which remains the

gold standard diagnostic test for renal artery stenoses.

In patients with intermediate probability of the di-

sease diagnostic screening tests, like renal artery

Triplex examination, plasma renin activity measure-

ment or renal scintigraphy after the administration of

captopril, should be applied. If screening tests in-

dicate renal artery stenoses, patients should be refer-

red to renal arteriography to confirm the diagnosis. E-

ven if antihypertensive medication can control arterial

blood pressure, it does not inhibit the development of

renal atrophy. Surgical intervention or percutaneous

transluminal renal angioplasty are preferable, especi-

ally in young patients.
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