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¶∂ƒπ§∏æ∏

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (∞À), ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· 7,1 ÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÚfiˆÚˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ. ∏ ·ÔÙ‡ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜
ÙË˜ ∞À ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·-
ÚÔ¯ÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ˘‹ÚÍ·Ó ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜, Ë Â›ÁÓˆÛË, Ë ıÂÚ·-
Â›· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ∞À ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ EPIC Î·È Hypertenshell ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›-
Ó·È Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂ-
Í·¯ıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙËÓ
‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÂıÓÈÎÔ‡ ÊÔÚ¤· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ∏ Â›ÁÓˆÛË Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ∞À
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi Ù· fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯Ô˘˜, Ô˘
·ÚfiÏË ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. 

∂π™∞°ø°∏

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (∞À) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ (™¡), Ë Î·Ú‰È·Î‹ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

(∫∞, ¡∞), Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· (∞∂∂) Î·È Ë Â-

ÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜1. Δ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â˘ı‡-

ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙËÓ 7Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Joint National Committee on Prevention,

Detection, Evaluation and Treatment of High Blood Pressure

(JNC-7)2, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ë

Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (™∞¶) <120 mmHg Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (¢∞¶) <80 mmHg. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞¶ ÌÂÙ·Í‡

120-139 mmHg ‹ ¢∞¶ ÌÂÙ·Í‡ 80-89 mmHg ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÚÔ¸-

ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›. O fiÚÔ˜ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙ·‰›Ô˘ 1 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
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™∞¶ ÌÂÙ·Í‡ 140-159 mmHg ‹ ¢∞¶ ÌÂÙ·Í‡ 90-99

mmHg, ÂÓÒ Ô fiÚÔ˜ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙ·‰›Ô˘ 2 ÁÈ· ™∞¶

>=160 mmHg ‹ ¢∞¶ >=100 mmHg. OÈ ·Ó·Ï‡-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ (¶OÀ)

Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ 49% ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿-

ıÂÈ·˜ Î·È ÙÔ 62% ÙˆÓ ∞∂∂ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÏ›Ì·Î·,

ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Â›Â‰· ∞À ™∞¶ >120 mmHg, ÌÂ

ÌÈÎÚ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ê‡ÏÔ3. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶OÀ, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ∞À

ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 1 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌ-

Ì‡ÚÈÔ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Î·È ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· 7,1 ÂÎ·Ù.

ÚfiˆÚˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ3. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙÔ 26,4% ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈ-

ÎÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙÔ 2000 ¤·Û¯Â ·fi ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘-

¤ÚÙ·ÛË, Î·È ÙÔ 30% ÂÚ›Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ó· ÂÌ-

Ê·Ó›ÛÂÈ ÙË ÓfiÛÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2025. O ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÔ˜ Û˘-

ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË ÙÔ

2000 ‹Ù·Ó 972 ÂÎ·Ù., ÂÓÒ ÙÔ 2025 ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó·

·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿ ÂÚ›Ô˘ 60%4. 

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹

˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯Â-

ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÌÂÏÂÙÒÓ,

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·:

1. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ∞ıËÓÒÓ (Athens study) ÛÙË

‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980. Δ· ÚÒÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘

‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ 4.097 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜

(45% ¿ÚÚÂÓÂ˜ & 55% ı‹ÏÂ·), ÌÂ Â‡ÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ 18-90 (ªO=46,6 SD=15,7)

Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ 18-82 (ªO=45 SD=

14,8)5.

2. ΔÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ EPIC (Eu-

ropean Prospective Investigation into Cancer and

Nutrition) ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ 1994 Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÙÔ 2004. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó

26913 ¿ÙÔÌ·, Î·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÚÔ‹Ú-

¯ÂÙÔ ·fi ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÂÓÒ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜

Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 20-86 ¯ÚÔÓÒÓ6.

3. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi ¢›‰˘Ì· (Didima study)

ÛÙËÓ ∞ÚÁÔÏ›‰· ÙÔ 1999 ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ 665 ·ÙfiÌˆÓ

(¿Ó‰ÚÂ˜ 41,8% & Á˘Ó·›ÎÂ˜ 58,2%), ÌÂ Â‡ÚÔ˜ ËÏÈ-

Î›·˜ ÌÂÙ·Í‡ 18-91 ¤ÙË (ªO=54,1 SD=0,7)7.

4. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ¡¿Ô˘Û·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂ-

ÙÂ›¯·Ó 1937 (53,9% ¿Ó‰ÚÂ˜ & 46,1% Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÂÚ-

Á·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ∏ ËÏÈÎ›·

ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 15-73

¤ÙË (ªO=38,3 SD=10,2). ¢ÈÂÍ‹¯ıË ÙÔ 1998 Î·È Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÙÔ 20048.

5. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Vlachioti, Astros, Nemea, Kalavri-

ta (VANK) ÙÔ 2001 ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó

·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi 4 ∫¤ÓÙÚ· ÀÁÂ›·˜, (1507 ¿ÙÔÌ· ÂÎ

ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 51,09% ¿Ó‰ÚÂ˜ & 48,95% Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ

ªO ËÏÈÎ›·˜ 59,8 Î·È SD=17,1)9.

6. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ¡ÂÌ¤·˜ (2001) ÌÂ 615 Û˘ÌÌÂ-

Ù¤¯ÔÓÙÂ˜ (59,2% ¿ÚÚÂÓÂ˜ & 40,8% ı‹ÏÂ·, ÌÂ Â‡-

ÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ 65-99 (ªO=73,5, SD=6,1)10.

7. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ∞ΔΔπ∫∏ (Attica 2002), ÌÈ· ÌÂÏ¤-

ÙË ˘ÁÂ›·˜ Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙÔ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Î·È ÛÙËÓ ÔÔ›·

Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 2282 ¿ÙÔÌ· (49% ¿ÚÚÂÓÂ˜ & 51% ı‹-

ÏÂ·) ÌÂ ËÏÈÎ›· ªO=47,2 SD=18,2 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó-

‰ÚÂ˜ Î·È ªO=46,9 SD=13,211.

8. ∏ ÌÂÏ¤ÙË HYPERTENSHELL, Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹

ÂıÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ 2002

¤ˆ˜ ÙÔ 2004 ·fi 98 ∫¤ÓÙÚ· ÀÁÂ›·˜ ·fi fiÏË ÙËÓ

∂ÏÏ¿‰·, ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 11.950 ¿ÙÔÌ·,

ËÏÈÎ›·˜ ªO=57,5, SD=0,1612.

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·-

ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÌÂ-

ıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ÔÚ›ÛıËÎÂ ˆ˜ ™∞¶

>140 mmHg ‹/Î·È ¢∞¶ >90 mmHg ‹ ÔÔÈ·‰‹Ô-

ÙÂ ∞¶ ÌÂ Ï‹„Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ. ø˜ Â›-

ÁÓˆÛË ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ fiÙÈ Â›Ó·È

˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi˜, Ë ÔÔ›· ÚÔ¤Î˘ÙÂ ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-

ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi. ø˜ ıÂ-

Ú·Â›· ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë Ï‹„Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

ø˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë

·ÚÔ˘Û›· ÙÈÌ‹˜ ™∞¶<140 mmHg Î·È ¢∞¶<90

mmHg ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ˘fi Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜

O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Î·È ·Ó¿

Ê‡ÏÔ, Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. Δ· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ·

ÔÛÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·fi 28,4%

ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Didima7 ¤ˆ˜ 69,1% ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ ¡Â-

Ì¤·10. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Didima7 Î·È ¡¿Ô˘Û·8, ÔÈ ÔÔ›-

Â˜ ¤Ï·‚·Ó ˘fi„Ë Î·È Ù· fiÚÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ™∞¶

>160 & ¢∞¶ >95, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ∞À ÌÂ ÙÔ ˘-

„ËÏfiÙÂÚÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ fiˆ˜ ‹Ù·Ó

·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ (28,4% ÌÂ ÙÔ ¯·ÌËÏfi Î·È 19,6% ÌÂ ÙÔ

˘„ËÏfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· Ù· Didima7 Î·È 30,5% ÛÙÔ

16,1% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÙË ¡¿Ô˘Û·8). ¶·ÚfiÌÔÈ·

ÙÒÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚË-

ıÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏÂÙÂ˜13,14. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì¿ÏÈÛÙ·

ÙË˜ ¡¿Ô˘Û·˜8, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ 30-50% ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
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ÎÒÓ Ô˘ ‹Ù·Ó ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ·Ó‹Î·Ó ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ

1, ‰ËÏ·‰‹ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ‹È· ˘¤ÚÙ·ÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ

Â‹ÚÂÈ· ÙÔ˘ stress ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (Ë ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÍ‹-

¯ıË ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ),

Î·ıÒ˜ Î·È ÙË Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿

ÈÔ Ó¤ˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (ªO ËÏÈÎ›·˜ 38,3 ¤ÙË), Ô˘ ÙÔ˘˜

Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÚÈ·Î‹ ‹ ‹È· ˘¤ÚÙ·ÛË.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰ÈÂıÓ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜

ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ 6 ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÛÂ ¿ÙÔ-

Ì· ËÏÈÎ›·˜ 35-64 ÂÙÒÓ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 37,7% ÛÙËÓ

πÙ·Ï›· ¤ˆ˜ 53,3% ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· ÂÓÒ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ‰È·ÛÂ›ÚÂÙ·È Î·È Ô ÂÈÔÏ·-

ÛÌfi˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ™Ô˘Ë‰›·, ∞ÁÁÏ›·, πÛ·Ó›·,

ºÈÏ·Ó‰›· (ÌÂ ÔÛÔÛÙ¿ 38,4%, 41,7%, 46,8%,

48,7%)15. ™ÙÈ˜ ∏¶∞, ÛÂ ¿ÙÔÌ· ≥18 ÂÙÒÓ, ˘¤ÚÙ·-

ÛË Â›¯Â ÙÔ 29,9% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡16 ÂÓÒ ÛÙÔÓ ∫·Ó·-

‰¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ >20 ÂÙÒÓ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜

‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙÔ 23%17.

Δ· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË

Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙË ¡ÂÌ¤·10, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ

ËÏÈÎÈ·Î¿ ‰Â›ÁÌ· ÏËı˘ÛÌÔ‡ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜

(ªO ËÏÈÎ›·˜ 74,2 ¤ÙË). ∂Í¿ÏÏÔ˘ Î·È ·fi ÙÈ˜ ˘fi-

ÏÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ·˘Í¿-

ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ (>60 ÂÙÒÓ ‹ >65 ÂÙÒÓ) ÛÙËÓ

∂˘ÚÒË18,19 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡

Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 64,8% ÛÙËÓ πÙ·Ï›·, ¤ˆ˜

80,5% ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·, ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ ÎÏÈÌ·ÎÒÓÔÓÙ·È

·fi 53,6% ¤ˆ˜ 74,6% ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›·

¿Óˆ ·fi Ù· 65 ¤ÙË17, ÂÓÒ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·-

Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ Center of Diseases Control

(CDC) Ô ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Â›-

Ó·È 70,3%16. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ·ÓÂ˘Ú›-

ÛÎÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ÛÙ·ıÂÚ¿ fiÙÈ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó-

‰ÚÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¿-

ÓÙ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (›Ó·Î·˜ 1).

∏ ˘ÂÚÔ¯‹ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·È

·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜13,14,20. OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∞À Û˘ÁÎÚÈÙÈ-

Î¿ ÌÂ ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÏËı˘ÛÌfi Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ

55 ÂÙÒÓ (ÂÚ›Ô˘ 33% ¤Ó·ÓÙÈ 27%), ÂÓÒ ÌÂÙ¿ Ù·

50 ÔÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, Ë ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-

ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ Î·È ÔÈ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ –Ô˘

¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË– Â›Ó·È

Î¿ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù·

·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ∞À ÛÙÈ˜

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜21,22. ∞˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·-

fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Attica11, Didima7, ¡¿Ô˘Û·8, EPIC6,

VANK9, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ Î˘Ì¿Ó-

ıËÎÂ ·fi 38,3 Ì¤¯ÚÈ 59 ¤ÙË Î·È ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘‹ÚÍÂ

Û·Ê‹˜ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

∂›ÛË˜, ÛÙËÓ Hypertenshell12 ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜

ËÏÈÎ›·˜ >50 ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÂÈÔÏ·-

ÛÌfi˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. 

O ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜,

·ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ªO ËÏÈÎ›·˜ (73,5), ÛÙË ÌÂÏ¤-

ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙË ¡ÂÌ¤·10 ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÂÍËÁÂ›-

Ù·È ·fi ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘-

Ó· (70,2% ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ 47,7% Á˘Ó·›ÎÂ˜), Î·ıÒ˜

Î·È ·fi ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È

Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜. 

O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ∞À ‚Ú¤ıËÎÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜

ÛÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

·˘ÙÔ‡˜ ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ (EPIC6) Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô, fiÔ˘ ·˘Ùfi

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Î¿ıÂ ÌÂÏ¤ÙË˜

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ ∞À (%) ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ ∞À ·Ó¿ Ê‡ÏÔ (%)
¿ÚÚÂÓ ı‹Ï˘

Athens ** 31 27,7

EPIC 44,4 45,2 43,8

Didima 28,4 30,2 27,1

¡¿Ô˘Û· 30,5 32,1 28,7

Vank 52,6 58,4* 46,5*

¡ÂÌ¤· 69,1 70,7 67

Attica 31 38,2* 23,9*

Hypertenshell 31,1 33,6* 28,5*

*ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿,  ** ÌË ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·



ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Î·È ˘‹Ú¯·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· (EPIC6, ¡¿Ô˘-

Û·8). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ¡¿Ô˘Û·˜ Ô ÂÈ-

ÔÏ·ÛÌfi˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ı-

ÌÈ· (39,1%) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÔÏÔ-

ÎÏËÚÒÛÂÈ ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· (22,4%) Î·È ÙÚÈÙÔ-

‚¿ıÌÈ· (26,3%) ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ªÂÙ·Í‡ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ı-

ÌÈ·˜ Î·È ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ‰Â ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿.

ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ê¿ÓËÎ·Ó Ó· Û˘Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ∞À ‹Ù·Ó Ô ¢Â›ÎÙË˜

ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (BMI) Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ™ÙË ÌÂ-

Ï¤ÙË ÛÙ· Didima7 18,7% ÙˆÓ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÒÓ ‹Ù·Ó

·¯‡Û·ÚÎÔÈ, ÔÛÔÛÙfi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Û˘-

ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ 31,7% ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ. ™ÙËÓ ›‰È·

ÌÂÏ¤ÙË, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó

¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ

Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ˆ˜ ¤Ó· ÂÈÏ¤ÔÓ

·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, 18% ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ‹Ù·Ó

Î·ÓÈÛÙ¤˜. ™ÙËÓ Hypertenshell12 ˆÛÙfiÛÔ 65% ÙˆÓ

˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ Û·Ê‹˜ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ

Î·ÓÈÛÙÒÓ (85,7% ¿ÚÚÂÓÂ˜ vs ÌfiÏÈ˜ 14,3% ı‹Ï˘

p<0,0001). ∂›ÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ™¢

ÛÙÔ 16,7% ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÓÔÚÌÔÙ·-

ÛÈÎÔ‡˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‹Ù·Ó 7,8%

p<0,0001.

∏ ÌÂÏ¤ÙË Attica11 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜

ÙË˜ ∞À Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·˜ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ‹ ¤ÓÙÔÓË

¿ÛÎËÛË ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ‹ ‹È·. ™ÙËÓ ›‰È·

¤ÚÂ˘Ó· ‚Ú¤ıËÎÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÔÛÔÛÙfi ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·

Î·È ™¢ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜. 

∂›ÁÓˆÛË 

∏ Â›ÁÓˆÛË Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 18,6% ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË

ÙË˜ ¡¿Ô˘Û·˜8 Ì¤¯ÚÈ 90% ÛÂ ·˘Ù‹ ÛÙË ¡ÂÌ¤·10. ™ÙÈ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Â›ÁÓˆÛË ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ê¿ÓËÎÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ Ë ˘ÂÚÔ¯‹

ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ Ê‡ÏÔ˘, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ

Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∂Í·›ÚÂÛË

·ÔÙÂÏÂ› Ë ÌÂÏ¤ÙË Hypertenshell12, ÛÙËÓ ÔÔ›·

55,4% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙·Ó fiÙÈ Â›¯·Ó ∞À

ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ¿ÁÓÔÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ (44,6%,

p<0,0001).

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ∞À Ô˘

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ë Â›ÁÓˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È Ô ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯fi˜ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ·fi ÙÔ

Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜. Δ· ÔÏ‡ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ Â›-

ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ∞À ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ (ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ Ô-

ÛÔÛÙfi Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ¡¿Ô˘Û·˜8)

›Ûˆ˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ‰ˆÚÂ¿Ó Û‡ÛÙËÌ·

˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙËÓ Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÛÙ· ∫¤ÓÙÚ· ÀÁÂ›·˜. ™ÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË

ÌÂ ÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Â‰Ò Î·È

ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·23 ˘¿Ú¯ÂÈ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·

˘ÁÂ›·˜ Î·È ÁÈ·ÙÚfi˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ¤Ó·

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿

·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ·ÚfiÏË ÙËÓ ÏËıÒÚ· ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ,

Ô ıÂÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·È ÙË˜ Úˆ-

ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆ-

ıÂ› ·ÎfiÌ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÛÙÈ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· Â›Ó·È ‰˘-

Û¯ÂÚ‹˜ Î·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ·. ŒÙÛÈ, ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Didima7, ¡ÂÌ¤·10, VANK9, ¶·ÏÈÔ‡ÚÈ13 ÔÈ ÔÔ›Â˜

¤Ï·‚·Ó ¯ÒÚ· ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿

Â›ÁÓˆÛË˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó·. ∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙËÓ Attica11 Î·È ÛÙËÓ EPIC6 ÙÔ ‰Â›Á-

Ì· ÚÔÂÚ¯fiÙ·Ó Î·È ·fi ·ÛÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ‰ÈÎ·ÈÔ-

ÏÔÁÂ› ÂÓ Ì¤-ÚÂÈ Ù· ÈÔ ¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ Â›ÁÓˆÛË˜

Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ. 

ΔÔ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi Â›ÁÓˆÛË˜ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ

ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ¡¿Ô˘Û·˜8 ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ›

ÛÙÔ ÌÈÎÚfi ËÏÈÎÈ·Îfi Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ

Î·È ÛÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ∏ Â›-

ÁÓˆÛË ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ÛÙÔ˘˜ ÈÔ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜, Î·ıfiÙÈ ÙÔ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‰ÂÓ Â›¯Â ÔÙ¤ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ∞¶. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙÔ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ›

Î·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ›Ûˆ˜

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ˘fi ÙÔ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ stress ÙË˜ ÂÚÁ·-

Û›·˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ ·ÓÂÚ-

Á›·˜. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, ÂÂÈ-

‰‹ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Ë ˘„ËÏ‹ ›ÂÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙ÂÈ ‹È· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ë

˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ›Ûˆ˜ Ó· ÌËÓ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÙÔÓ ÚÔÏË-

ÙÈÎfi ÙË˜ ¤ÏÂÁ¯Ô24.

Δ· ÔÛÔÛÙ¿ Â›ÁÓˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‚Ú¤-

ıËÎ·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ Â-

Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ∞À. 

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿, Ë Â›ÁÓˆÛË Ô˘
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ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÌÂÁ¿ÏË ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó

82,5% ÙÔ 200925. ™ÙË National Health and Nutri-

tion Examination Survey (NHANES) 1999-2008 Ë

Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹Ù·Ó 80,7%26. 

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË

ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÁÂÁÔÓfi˜ Û‡-

ÓËıÂ˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Didi-

ma7, ÙÔ 63% ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Â›¯·Ó ÚÔÛÊ¿-

Ùˆ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ∞À ÛÙÔ Û›ÙÈ, Î·È 16% Â›¯·Ó ÌÂ-

ÙÚËıÂ› ÌfiÓÔ ÛÙÔ Û›ÙÈ. ŒÓ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓÓÈ¿ Â›¯Â

ÛÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ¤Ó· ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ô

ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ∞À ÛÙÔ Û›ÙÈ

Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Â›ÁÓˆÛË fiÛÔ

Î·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯fi ÙË˜. 

£ÂÚ·Â›· Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙÔ

Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ, Î·È ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ

˘fi ·ÁˆÁ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ Ê·›ÓÔ-

ÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2. Δ· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ˘ÂÚ-

Ù·ÛÈÎÒÓ ˘fi ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (VANK9,

¡ÂÌ¤·10, ¢›‰˘Ì·7) ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ

ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È

›Ûˆ˜ ÙË Û¯¤ÛË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·-

Ù˘¯ıÂ› ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ¶·ÚfiÏË fiÌˆ˜ ÙËÓ

¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜, Ù· Ô-

ÛÔÛÙ¿ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÂ

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÏ¤Á-

¯Ô˘ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË VANK9, ÂÓÒ

·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¡ÂÌ¤·10 Î·È ¢›‰ÈÌ·7. ™ÙË

EPIC6, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó

·fi ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Ê¿ÓËÎÂ

fiÙÈ ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë Â›ÁÓˆÛË Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ

˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ˘fi ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÈ˜

·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÛÙÈ-

ÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ. £· Ú¤ÂÈ ‚¤‚·È· Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi-

„Ë fiÙÈ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ

·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÙË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÈ-

ÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Ù· È·ÙÚÂ›· ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÔÓÙ·Ó ·fi

·ÁÚÔÙÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜, Ô˘ ‹Ù·Ó ¿ÂÈÚÔÈ ÛÙË ÛˆÛÙ‹

‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Ë ··Ú·›ÙËÙË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ·

ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›,

Ô˘ Â›¯·Ó Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘˜, ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ

Èı·Ófi Ó· ÌË Ï¿‚Ô˘Ó ·ÁˆÁ‹, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,

ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Didima7, ÌfiÏÈ˜ 6,3% ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ

Ô˘ ÁÓÒÚÈ˙·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ‰Â ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ˘fi

·ÁˆÁ‹, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ 16% ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂÏ¤-

ÙË ÛÙÈ˜ ∏¶∞14 Î·È 19% ÛÙÔ ∫·Ó·‰¿27. °ÂÁÔÓfi˜

¿ÓÙˆ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎÒÓ ˘fi ·ÁˆÁ‹ Ì·ÚÙ˘Ú¿ ÌÈ· ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿-

ÛË ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ, Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÙÈ-

ÌÔ‡Ó ·fi ÓˆÚ›˜ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÂÓÒ

‰ÂÓ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜

ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ∞À. ∏ Ù¿ÛË ·˘Ù‹ ÂÈ-

ÛËÌ·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ¡ÂÌ¤·10, Î·È ›Ûˆ˜ ·˘Ùfi

Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜.

™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (EPIC6, Didima7, ¡¿Ô˘Û·8, Hy-

pertenshell12) fiÔ˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·

¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ AY,

Ê¿ÓËÎÂ Ë ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶ÔÛÔÛÙ¿ Â›ÁÓˆÛË˜, ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡

∂›ÁÓˆÛË £ÂÚ·Â›· ŒÏÂÁ¯Ô˜

(%) ÙˆÓ ÕÚÚÂÓ £‹Ï˘ ™‡ÓÔÏÔ ÕÚÚÂÓ £‹Ï˘ % ÙˆÓ % ÙˆÓ ˘ÂÚ- ÕÚÚÂÓ £‹Ï˘
˘ÂÚÙ·- (%) (%) (%) (%) (%) ˘ÂÚÙ·- Ù·ÛÈÎÒÓ (%) (%)
ÛÈÎÒÓ ÛÈÎÒÓ ˘fi ·ÁˆÁ‹

EPIC 54,4 46,4 60,2 45,6 43,5 46,7 15,2 27,2 27 27,3

Didima 60,8 50* 69,5* 54,5 45,2* 62* 27 49,5 50 49

¡¿Ô˘Û· 18,6 13,4* 25,4* 11,8 9,6* 14,8* 2,2 18,6 15,6 21,1

VANK 90,5 ** ** 50,1 54,9* 45,1* 39,4 55,6 ** **

Nemea 89 ** ** 81 ** ** 39,7 49,1 ** **

∞ÙÙÈÎ‹ 65 56* 78* 45 35,2 60,5 13,4 34 ** **

Hypertenshell 60,2 55,4* 44,6* 51,2 44,2* 55,8* ** 32,8 33,3 32,4

*ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿,   ** ÌË ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·



›Ûˆ˜ ÙË ÌÂÏ¤ÙË VANK9, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

ÔÛÔÛÙfi ·Ó‰ÚÒÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ˘fi ·ÁˆÁ‹), ÁÂÁÔ-

Ófi˜ Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∞ÎfiÌ· Î·È fiÔ˘ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ

¤ÊÙ·ÓÂ ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·, ˘‹Ú¯Â ÌÈ·

Ù¿ÛË ˘¤Ú ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÌÔÚÊˆÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ

ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ˘fi ·ÁˆÁ‹, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜

∞À ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›-

Â‰Ô (EPIC6). 

∞fi ‰ÈÂıÓ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÛÙÔÓ ∫·-

Ó·‰¿ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ¤ÊÙ·ÛÂ ÙÔ 2009 ÛÙÔ

64,6%25. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ¡HANES, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÔÛÔÛÙfi

ÂÏ¤Á¯Ô˘ 50,1%, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·26.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ¡¿Ô˘Û·˜8, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·Ú-

ÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ ıÂ-

Ú·Â›·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ˘fi ·Áˆ-

Á‹, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·

ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ∞À, Ô˘ Ì·ÚÙ˘ÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ‹

·Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. 

£¤Ì·Ù· ÏËı˘ÛÌÔ‡, ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎÔ‡

‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ

∏ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›· Â›Ó·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÙÌ‹Ì·-

ÙÔ˜ ·fi ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘-

ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÌÂıÔ-

‰ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ÙÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›Á-

Ì· ÛÂ Î¿ıÂ ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜

ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘ÌÂ.

ΔÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜ Ó· Û˘-

ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘ÌÂ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ Ì›·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Â-

ÚÈÔ¯‹˜-fiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‰Â›ÁÌ· Î·È ·Ó ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ- ÁÈ·

Ó· ÂÍ·Á¿ÁÔ˘ÌÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ì›·

ÔÏfiÎÏËÚË ¯ÒÚ·. 

π‰È·›ÙÂÚ·, ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜,

ÛˆÛÙfi Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ

ÛÙÚˆÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›· ÙÔ˘ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡, Î·Ù¿ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ê‡-

ÏÔ, ÙËÓ ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ÙÔ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·

ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÁÂÓÈÎÂ‡Ô˘ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿-

ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚ·. ∞˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·È

ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ··Ú-

Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÛÙÔÓ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÏËı˘ÛÌfi. ∂¿Ó

.¯. ˘¿Ú¯Ô˘Ó 25% Ó¤ÔÈ, 50% ÌÂÛ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È 25%

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ¤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌfi, ·Ó¿ÏÔÁ· ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ô˘ ı· ÂÈ-

Ï¤ÍÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ

ÏËı˘ÛÌfi. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ ÛÂ Î¿ıÂ ÏËı˘ÛÌfi

ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· Ù· ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ·,

·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ·ÔÁÚ·Ê‹˜ Î¿ıÂ

¯ÒÚ·˜28.

ΔÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Â›ÛË˜ ·fi ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ –˘fi ÌÂÏ¤-

ÙË– ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi. ∞ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ

fiÙÈ ÁÈ· Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Ì›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ

¤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌfi, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ˘ÔÙÂ˘fiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 1:1.000.000, Ú¤ÂÈ ÙÔ ‰Â›Á-

Ì· Ì·˜ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙÔ 1.000.000.

°È· Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi,

ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰›ÓÂÙ·È Ë ›‰È· Â˘Î·ÈÚ›· —ÛÂ Î¿ıÂ ÌÔ-

Ó¿‰· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡— Ó· Â›Ó·È ÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ ‰Â›Á-

Ì·ÙÔ˜. ΔÔ ÌÂÚÔÏËÙÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· ÂÈÏÔÁ‹˜

(selection bias) Â›Ó·È Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÙÈ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡, Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÏËÊıÂ›

Î·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ΔÔ ‰Â›ÁÌ·, ·ÎfiÌË

Î·È ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÛÙÚˆÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·,

ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô28.

O ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi Â›-

Ó·È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ù˘¯·›ˆÓ ·ÚÈıÌÒÓ

(random numbers), ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÏÔÁÈ-

ÛÌÈÎÒÓ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ·ÎfiÌË Î·È ‰ˆÚÂ¿Ó ÛÙÔ

‰È·‰›ÎÙ˘Ô.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÚÁ·Óˆ-

Ì¤ÓÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈ-

Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ –fiˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ– Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Úˆ-

ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·ıÒ˜

Î·È Ë ·Ó˘·ÚÍ›· ÂÓfi˜ ÊÔÚ¤· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰È·-

¯Â›ÚÈÛË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Â›¯·Ó ˆ˜ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈ· ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ·ÎfiÌË

Î·È ÎÔÈÓÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ô Û·Î-

¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜. Δ·

ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·, ÁÈ·

Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÔÚıfiÙÂÚ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜, Ó·

ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÔ¯ÒÓ

˘ÁÂ›·˜, fiÛÔ Î·È Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË È·ÙÚÈÎ‹ Â-

Ú›ı·Ï„Ë ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜. 

SUMMARY

Giata O, Pikilidou M, Papoulidou F, Lasaridis A.
Epidemiologic data of hypertension in Greece. Is-
sues Ôf sample size, representative sample and
patient selection. Arterial Hypertension 2011; 20:
117-124.
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Hypertension is the major risk factor for cardi-

ovascular morbidity and mortality and is responsible

for 7.1 million premature deaths. The delineation of

the size of the problem in each country is necessary

for the sensitization of health providers and the pu-

blic. In Greece there were important efforts in the

past to estimate the prevalence awareness, treatment

and control of hypertension in individual parts of the

country and in some cases as the EPIC and Hyper-

tenshell studies, in larger portions of the Greek popu-

lation. The aim of the present study is to gather the

epidemiologic data from studies that have been con-

ducted so far in Greece and to delineate the need for

national registries that handle epidemiologic data ef-

ficiently. Awareness that leads to treatment and con-

trol of hypertension can lower substantially the rela-

ted target organ damage complications which despite

the great pharmacologic evolution, remain a serious

public health issue.
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