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ÙË˜ 24ˆÚË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2
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¶∂ƒπ§∏æ∏

™ÎÔfi˜. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Ë Û˘ÓÔ‰fi˜ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È Ì¤Ûˆ ‰È·ÊfiÚˆÓ Èı·ÓÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ (∞¶). OÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· Ó¤· Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (∂π) Î·È
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡-
ÛÙËÌ·, ¤Ú·Ó ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó
Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓË˜, ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÛÙ· Â›Â‰·
∞¶ Î·È ∂π ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢) Ù‡Ô˘ 2 Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË. ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ. ™Â 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ‹‰Ë
ÛÂ 15 mg ÁÏÈ‚ÂÓÎÏ·Ì›‰Ë˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ̄ ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ï‹ÚË Ú‡ıÌÈÛË, ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó
4 mg ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· 26 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. OÈ ÌÈÛÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÁÓˆÛÙ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ¯ˆÚ›˜ ¤ÏÂÁ¯Ô ˘fi ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Î·È ÔÈ
˘fiÏÔÈÔÈ ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ‹È· ˘¤ÚÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ™ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶, ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ∂π ÌÂ
ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ clamp Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ Û˘-
Ó‹ıˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë ∂π
fiˆ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ clamp ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË (.¯. Ô ‰Â›ÎÙË˜ Mbw/I ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 33,9±2,6 ÛÂ 41,9±3,2 Ìmol*min–1

*kg–1*nmol–1*L, p<0,001) Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ HOMA-IR ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë
ÙÒÛË (·fi 6,34±0,39 ÛÂ 4,40±0,33, p<0,001). H ∞¶ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜
·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘ (·fi 135,3±1,8 ÛÂ
129,9±1,7 mmHg, p<0,001 Ë ™∞¶ Î·È ·fi 76,0±1,6 ÛÂ 71,9±1,6 mmHg,
p<0,001 Ë ¢∞¶) Î·È Ù· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ (·fi 137,2±1,9 ÛÂ
131,5±1,8 mmHg, p<0,001 Î·È ·fi 77,6±1,7 ÛÂ 73,3±1,8 mmHg,
p<0,001) Î·È ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ (·fi 124,3±2,0 ÛÂ 120,5±2,2 mmHg, p<0,01 Î·È
·fi 66,9±1,6 ÛÂ 64,4±1,7 mmHg, p<0,01). OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ ™∞¶
Î·È ¢∞¶ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ∂π (r =-
0,78, p<0,01 Î·È r =-0,68, p<0,01 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ∏ ÚÔÛı‹ÎË
ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Û˘Ó‰¤ıËÎÂ
ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ∂π Î·È ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ∞¶, ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ·-
ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÈÛ¯˘Ú¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜. ¶Èı·ÓÒ˜, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ˘Ô-
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË, Ë ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈÎÚ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶.
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∂π™∞°ø°H

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (∞À) Î·È Ô Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (™¢) Â›Ó·È ‰‡Ô ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ÓfiÛÔ˘1,2. ∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ÙË˜ ∞À, ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2,
ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜
Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÂÔÓÔÌ·-
˙fiÌÂÓÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‹ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ πÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ó‰¤Â-
Ù·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ·˘-
ÙfiÓ Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ3,4. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (∞π), Î·È Ë Û˘ÓÔ‰fi˜ ˘Â-
ÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘5,6.

∞fi ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, Ë ∞π ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ·-
ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜
‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜ ÛÂ ·˘Ù‹7,8. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÈ· ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ∞π Î·È ∞À ¤¯ÂÈ ·fi ·ÏÈfi-
ÙÂÚ· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›9,10, Ë ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ ÂÌÊ·Ó‹˜ ·fi ·˘Ù‹ .¯. ÌÂÙ·Í‡ ∞π Î·È ™¢
Ù‡Ô˘ 2. ™ÙËÓ ÔÚÂ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·-
ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ Û˘Ó‰¤-
Ô˘Ó ÙËÓ ∞π Î·È ÙË Û˘ÓÔ‰fi ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ÌÂ
¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ ∞¶, fiˆ˜ Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î·-
Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ ‹ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡-
ÌÂÓË˜ ·fi ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÏfiÁˆ
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘11-16. ∆· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‚¤‚·È· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÌÈÎÚ‹˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·Ï¿ ÙËÓ ∞π Î·È
ÙËÓ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Ó· ¤¯Ô˘Ó «˘ÂÚÙ·ÛÈÔÁfi-
ÓÂ˜» ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ Ë ÙÂÏÈÎ‹ «Î·ı·Ú‹» Â›‰Ú·ÛË
ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‹ fi¯È ÙË˜
∞À ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ÏfiÁˆ
ÙË˜ Û˘¯Ó‹˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ Î·È ÔÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‚·-
Ú˘ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ17. 

OÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ‹ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÌÈ· Ó¤· Î·ÙËÁÔÚ›· Ô˘ÛÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜, ÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi Î·È ÙÔ ‹·Ú
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÂÓfi˜ Â›‰Ô˘˜ ÂÓ‰Ô˘ÚËÓÈ-
ÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÙˆÓ PPARÁ (peroxisome prolife-
rator-activated receptor gamma), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÏ¤-
ÎÔÓÙ·È ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÔ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÏÈÈ‰›ˆÓ18,19. ªÂÈÒÓÔÓÙ·˜
ÙËÓ ∞π Î·È ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÔÈ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Â‰Ò Î·È Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™¢ Ù‡-
Ô˘ 218,20-22. ¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ
Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ Èı·ÓÒ˜ ¤¯Ô˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ¤Ú·Ó
ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, fiˆ˜ ÌÂ›-
ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL-¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ
ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜
·fi ÙÔ ÛÏ·¯ÓÈÎfi ÛÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·, ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î·È
ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
ËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘-1 (PAI-1) Î·È ¿ÏÏÂ˜18,22. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ∞¶, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ
·˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ˘‹Ú¯·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
˙ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÂÓ‰ÂÈ-
ÎÙÈÎ¿ ÌÈ·˜ Â˘ÓÔ˚Î‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ıÂÈ·-
˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜23-26 Î·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜
ÁÈ· ÙËÓ ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË, ÙËÓ ÚÒÙË ÁÏÈÙ·˙fiÓË Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË27,28, Ë ÔÔ›·
fiÌˆ˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÔÛ‡ÚıËÎÂ ÏfiÁˆ Ë·ÙÔÙÔÍÈ-
ÎfiÙËÙ·˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓË˜ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÛÙ· Â›Â‰·
ÙË˜ 24ˆÚË˜ ∞¶ Î·È ÙË˜ ∞π ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡-
Ô˘ 2 Î·È ∞À Î·È Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ·Ó ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ·˘Ù¤˜ ı· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
∂ÈÏ¤ÔÓ, ·˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÛÙfi¯Â˘Â Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÛÙÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤-
ÏÂÁ¯Ô, ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. 

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π 

¶ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

™ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó 24
·ÛıÂÓÂ›˜, 12 ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 12 Á˘-
Ó·›ÎÂ˜. ŸÏÔÈ Â›¯·Ó ™¢ Ù‡Ô˘ 2, Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ‹‰Ë
ÛÂ 15 mg ÁÏÈ‚ÂÓÎÏ·Ì›‰Ë˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÌÂ ÊÙˆ¯fi
fiÌˆ˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÙÔ˘˜, ÔÈ 12 Â›-
¯·Ó ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰È¿ÁÓˆÛË È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ∞À Î·È
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜
Ï‹ÚË Ú‡ıÌÈÛË. OÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Â›¯·Ó ÚfiÛÊ·ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ‹È·˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ∞À Î·È ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
ıÂÚ·Â›·. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ÛÂ Û˘Ì-
ÊˆÓ›· ÌÂ ÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙÔ˘ ∂ÏÛ›ÓÎÈ Î·È ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ú¤¯Ô-
ÓÙ·˜ ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë
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ÂÓËÌ¤ÚˆÛË. ¢‡Ô ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÓ‹ıËÎ·Ó Ó·
˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
ÙÔ˘ clamp Î·È ¤Ó·˜ ‰Â ÌfiÚÂÛÂ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ
·˘Ù‹ ÏfiÁˆ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-
ÊÏÂ‚›ˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ. ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰Â ı¤ÏËÛÂ Ó·
˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÚÈÏ‹-
ÊıËÎ·Ó 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ (9 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 11 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ
Ï‹ÚÂ˜ Û‡ÓÔÏÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. 

¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ 

°È· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Â›ÙÂ Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Ú‡ıÌÈ-
ÛË ˘fi ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÈ·˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚ·
‰È·ÁÓˆÛıÂ›Û·˜ ∞À, Â›ÙÂ Ë ÚfiÛÊ·ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
‹È·˜ ∞À, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÔ
∂ÍˆÙÂÚÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ À¤ÚÙ·ÛË˜ ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÌÂ ÌÂ-
ÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ·˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜, ÌÂ ¯Ú‹-
ÛË ÙÔ˘ ÔÚ›Ô˘ ÙˆÓ 140/90 mmHg, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜29. ™ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Â›ÛÎÂ„Ë ÔÈ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ
‹ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜.

OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ∂ÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ∫ÏÈÓÈÎÒÓ ¢ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜
fiÔ˘ ÛÙÈ˜ 07:00 .Ì. (1Ë ËÌ¤Ú·) ÌÂÙ¿ ·fi 12ˆÚË
ÓËÛÙÂ›· Î·È ¯ˆÚ›˜ Ï‹„Ë ÚˆÈÓÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·Ó ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È/Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜,
ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (HbA1c), ÏÈÈ-
‰›ˆÓ, ‰ÂÈÎÙÒÓ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÏÔÈÒÓ ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔ˘Ù›Ó·˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‚¿-
ÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜, ·fi Ù· ÔÔ›· ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÙ·Ó Ô
‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (body mass index, BMI) Î·È
ÙË˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ (waist to hip ratio, WHR).
∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÁÈÓfiÙ·Ó ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
ÙË˜ ‚ÈÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (bioelectrical impe-
dance analysis, BIA)30. ∞˘Ù‹Ó ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ
¯ÒÚ· Ë ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶, fiˆ˜ Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ. ∆Ô ÂfiÌÂÓÔ Úˆ› (2Ë ËÌ¤-
Ú·), ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â¤ÛÙÚÂÊ·Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ·
ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
(∂π) ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈ-
Ó·ÈÌÈÎÔ‡ clamp.

ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó 4

mg ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· (Î¿ıÂ ÌÂ-
ÛËÌ¤ÚÈ) ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞ÔÏ‡Ùˆ˜ Î·-
Ì›· ·ÏÏ·Á‹ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÙ· ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙ· Ê¿ÚÌ·Î·
(ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›· Î·È Èı·Ó‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹
·ÁˆÁ‹) Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ™ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ ·ÎfiÌË, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÚÔ¸-
¿Ú¯Ô˘Û· ·ÁˆÁ‹, Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ·˘ÛÙËÚ¿ ·ÌÂÙ¿-
‚ÏËÙÂ˜ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÈ-
ÛÎ¤ÙÔÓÙ·Ó ÙÔ ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô Î¿ıÂ ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜
ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
ÚÔ˘Ù›Ó·˜ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜. ªÂÙ¿ ·fi 26 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (6 Ì‹ÓÂ˜) ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Â·Ó·-
Ï‹ÊıËÎ·Ó. °È· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÔ¯È·Î‹ ‰È·Î‡-
Ì·ÓÛË ÙË˜ ∞¶ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Èı·ÓÒ˜ Ó· ÂË-
ÚÂ¿ÛÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÍÈÔÏÔ-
Á‹ıËÎ·Ó ÂÓÙfi˜ ÌÈ·˜ ‰›ÌËÓË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË
Î·È ÙÔ ÊıÈÓfiˆÚÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Î·ÈÚÈ-
Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. 

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ 

ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ 
∏ ∂π ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÂ-

¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡
clamp, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·ÏÏÔ‡31,32. ™˘ÓÔÙÈ-
Î¿, ÌÂÙ¿ ·fi 12ˆÚË ÓËÛÙÂ›· Î·È ¯ˆÚ›˜ ÚˆÈÓ‹ Ï‹-
„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÂ˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ì›· ÛÂ ÌÈ· ÊÏ¤‚· ÙË˜ ¿ÎÚ·˜ ¯ÂÈÚfi˜ ‹ ÙÔ˘
Î·ÚÔ‡ ÌÂ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÌÔ-
ÏË„›Â˜ Î·È ¿ÏÏË Ì›· ÛÂ ÌÈ· ÊÏ¤‚· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›-
Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. °È·
Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ë ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó· ÏË-
ÊıÔ‡Ó ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ
ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜, Ë
¿ÎÚ· ¯Â›Ú· ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓË ÛÙÔ˘˜ 65ÔC
ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·ı’ fiÏË ÙË Ì¤ÙÚË-
ÛË32,33. ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
10 min, Ë ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ıÂ-
Ú‹ ÛÙ· 100 mU*m-2*min-1 ÁÈ· ¿ÏÏ· 110 min. ∏
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·Ó Î¿ıÂ
5 min ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÙÔ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi
Â›Â‰Ô (90 mg/dl) Ì¤Ûˆ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË˜ ¤Á¯˘-
ÛË˜ ˘‰·ÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÍÙÚfi˙Ë˜ 20%. ∏ Ì¤ÛË
ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ¤Á¯˘ÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ 40 min ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (‰Â›ÎÙË˜ ª)
·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘ÛÂ ÙËÓ π∂ Î·È ÔÌ·ÏÔÔÈ‹ıËÎÂ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ (Mbw) Î·È ÙËÓ ¿ÏÈ-
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Ô Ì¿˙· (Mffm). ª¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙÚÈÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙ· 80, 100, Î·È 120 min ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘Â
ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ù˘ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·-
Ú·¿Óˆ ‰ÂÈÎÙÒÓ, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜. O Ú˘ıÌfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜
(Metabolic Clearance Rate, MCR) ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ
‰È·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ª ÌÂ ÙË Ì¤-
ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜31,32. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ∞π ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
ÙÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ (Homeostasis Model
assessment, HOMA), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô: [ÁÏ˘-
Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ (mmol/l) * ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÓËÛÙÂ›·˜ (ÌU/
ml)] / 22,5, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·ÏÏÔ‡34. O ‰Â›-
ÎÙË˜ HOMA-IR ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ π∂ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÔ clamp Î·È
ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ·Ïfi˜ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ì¤-
ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ∞π ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÈÔ ··ÈÙËÙÈÎ¤˜
Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó34-36. ª›·
Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÎÙË ·˘Ùfi ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÈ-
Ì¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÙËÓ 1Ë Î·È ÙË
2Ë ËÌ¤Ú· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙË Ï‹-
ÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

¶ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶

∏ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ Spacelabs 9020737 ÙËÓ 1Ë ËÌ¤Ú·
ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ™˘ÓÔÙÈÎ¿,
ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÌÂÙ¿
·fi ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
¤Ï·‚·Ó ÙËÓ ÚˆÈÓ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜
(·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ˘fi ıÂÚ·Â›·), Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
(08:00 .Ì.) Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ Î·È ÌÈ· ÂÚÈ¯ÂÈÚ›-
‰· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·È ¿Ú¯È-
Û·Ó ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶. ∫¿ıÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Â-
ÚÈ·ÙËÙÈÎ‹˜ ∞¶ ‰È‹ÚÎËÛÂ 25 ÒÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ Û˘Ó‹-
ıÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÚÒÙË˜
ÒÚ·˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË, Î·È ·˘Ù‹ Ë
ÂÚ›Ô‰Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·ÈÛı·ÓıÔ‡Ó ¿ÓÂÙ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi
Î·È Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ·ÛÙÂ› Ë ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ¤Ï·‚·Ó ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÓÙÈ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÁ‹ (Â¿Ó ˘‹Ú¯Â) Î·È ÙË ÁÏÈ‚ÂÓÎÏ·-
Ì›‰Ë ˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜. 

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·Ù¤ÁÚ·ÊÂ ÙËÓ ∞¶ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜
·Ó¿ ÒÚ· ·fi ÙÈ˜ 08:00 ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 24:00 (‰È¿ÛÙËÌ·
ËÌ¤Ú·˜) Î·È ·Ó¿ Ì›· ÒÚ· ·fi ÙÈ˜ 24:00 ¤ˆ˜ ÙÈ˜

08:00 ÙË˜ ÂÔÌ¤ÓË˜ ËÌ¤Ú·˜ (‰È¿ÛÙËÌ· Ó‡¯Ù·˜). OÈ
Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ÌfiÓÔ Â¿Ó ≥80%
ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Â›¯·Ó Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈËıÂ›, ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 2 ÌË-‰È·‰Ô-
¯ÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ ËÌ¤Ú·˜ (08:00-24:00) ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi
2 ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌÈ· ÒÚ· Ó‡¯Ù·˜ (24:00-
08:00) ¯ˆÚ›˜ Ì¤ÙÚËÛË. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ 140/90 mmHg
Î·È 125/75 mmHg ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ Î·ÙÒÙ·Ù·
fiÚÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È ÙË Ó‡¯Ù· ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·38. ∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÛÙÔÓ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÚÔ¤Î˘„·Ó Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜
ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹, ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ÙË Ì¤ÛË ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (™∞¶, ¢∞¶ Î·È ª∞¶ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·),
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ›ÂÛË ·ÏÌÔ‡ (¶¶), ÙÔÓ
Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ
ÙË˜ ™∞¶ Î·È ¢∞¶ Ô˘ ˘ÂÚ¤‚ËÛ·Ó Ù· ÚÔ·Ó·-
ÊÂÚı¤ÓÙ· fiÚÈ· (Û˘ÛÙÔÏÈÎfi Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô)
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ Î·È ÔÏfi-
ÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘. 

µÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜

ŸÏÂ˜ ÔÈ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó
ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·Ó·Ï˘Ù‹ Roche/Hitachi 912
(Roche Diagnostics, Basel, ∂Ï‚ÂÙ›·) Î·È ÔÈ ·ÈÌ·-
ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·Ï˘Ù‹ Coulter
MicroDiff II (Coulter Corporation, Miami, Flo-
rida, U.S.A.). OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ clamp ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·Ï˘Ù‹
HemoCue B-Glucose (HemoCue AB, Ängelholm,
™Ô˘Ë‰›·), Ô˘ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ó· Â›-
Ó·È ·ÎÚÈ‚‹˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜39,40, Î·È ‰Â‡ÙÂÚË Ì¤ÙÚË-
ÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔÓ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·Ó·Ï˘Ù‹ Roche/Hitachi
912. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ HemoCue
B-Glucose ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜
r=0,980 ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÂÓÙfi˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂˆÓ Î¿Ùˆ ·fi 1,5% Î·È 4% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏
HbA1c ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ˘„ËÏ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ ˘ÁÚ‹ ¯Úˆ-
Ì·ÙÔÁÚ·Ê›· (Menarini Diagnostics, Florence,
πÙ·Ï›·) ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ 4,2-6,2%. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Ú·‰ÈÔ-
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (DiaSorin, Saluggia, πÙ·-
Ï›·). OÈ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
ÓËÛÙÂ›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ
‰‡Ô ÚˆÈÓÒÓ ÙÈÌÒÓ ÓËÛÙÂ›·˜ ÙËÓ 1Ë Î·È ÙË 2Ë ËÌ¤-
Ú· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË 

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ π∂ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
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ÙÔ˘ clamp Î·È ÌÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ 24ˆÚË ™∞¶ Î·È
¢∞¶ ˆ˜ ‚·ÛÈÎ¿ ÙÂÏÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÎÙÂ-
Ï¤ÛıËÎÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Stati-
stical Package for Social Sciences (SPSS) 11
(SPSS PC Inc, Chicago, Illinois, ∏¶∞). ∆· ‚·ÛÈ-
Î¿ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ˜
fiÚÔ˜ ± Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË (m±SD) Î·È fiÏ· Ù·
˘fiÏÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ˆ˜ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ± Ù˘ÈÎfi
ÛÊ¿ÏÌ· (m± SEª). °È· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ıËÎÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· t ÙÔ˘ Student ÁÈ· Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó·
‰Â›ÁÌ·Ù· ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· signed-ranks ÙÔ˘ Wilcoxon
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ‹Ù·Ó ‹ fi¯È Î·ÓÔÓÈ-
Î‹. O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ (r) ÙÔ˘ Pearson. ∂›Â‰Ô ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ p<0,05 ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi.

∞¶√∆∂§E™ª∞∆∞ 

∆· ‚·ÛÈÎ¿ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ Û‡-
ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙÚˆÌ·ÙÔÔÈËÌ¤Ó· ·Ó¿ Ê‡ÏÔ
Î·È ÙË Ï‹„Ë ‹ fi¯È ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Ë ∂π ÌÂÙÚËÌ¤ÓË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ clamp ·˘Í‹ıËÎÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (Ô ‰Â›ÎÙË˜ Mbw/I ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 33,9±
2,6 ÛÂ 41,9±3,2 Ìmol*min-1*kg-1*nmol-1*L, p<
0,001) Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ HOMA-IR ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ÙÒÛË (·fi 6,34±0,39 ÛÂ 4,40±0,33, p<
0,001) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó Â›ÛË˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (·fi
169,1±7,3 ÛÂ 135,8±5,6 mg/dL, p<0,001), ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (·fi 15,7±1,2 ÛÂ 13,2±0,9 ÌU/mL,
p<0,01) Î·È HbA1c (·fi 8,15±0,24 ÛÂ 7,24±0,19
%, p<0,001) (¶›Ó. 2). 
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (m±SD)

™‡ÓÔÏÔ ÕÓÙÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ∞£ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ∞£
N 20 9 11 10 10

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 63,8±6,4 64,7±7,0 63,1±6,0 62,8±5,6 64,9±7,2
¢È¿ÚÎÂÈ· ™¢ (¤ÙË) 9,8±6,4 13,0±7,0 7,3±4,7 11,0±7,7 8,7±5,1
µ¿ÚÔ˜ (kg) 74,7±9,1 77,6±9,1 72,4±8,8 72,5±6,4 76,9±11,1
BMI (kg/m2) 27,4±2,9 25,7±1,8 28,8±3,0 26,6±2,3 28,2±3,3
WHR 0,93±0,07 0,95±0,06 0,91±0,08 0,94±0,07 0,92±0,08

∞£, ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. BMI, ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. WHR, ·Ó·ÏÔÁ›· ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜-ÈÛ¯›ˆÓ

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜, HbA1c, ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ clamp Î·È ‰Â›ÎÙË˜ HOMA-IR ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ (m±SEª)

ŒÓ·ÚÍË 26Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· p

°Ï˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ (mg/dL) 169,1±7,3 135,8±5,6 <0,001
πÓÛÔ˘Ï›ÓË ÓËÛÙÂ›·˜ (ÌU/mL) 15,7±1,2 13,2±0,9 <0,01
HbA1c (%) 8,15±0,24 7,24±0,19 <0,001
M (mmol*min–1) 2,49±0,17 3,09±0,18 <0,001
Mbw (Ìmol*min–1*kg–1) 33,2±2,1 40,8±2,3 <0,001
Mffm (Ìmol*min–1*kg–1) 51,3±3,2 62,8±3,6 <0,001
M/I (mmol*min–1*nmol-1*L) 2,51±0,17 3,14±0,20 <0,001
Mbw/I (Ìmol*min–1*kg-1*nmol–1*L) 33,9±2,6 41,9±3,2 <0,001
Mffm/I (Ìmol*min–1*kg-1*nmol–1*L) 52,4±3,8 65,7±6,6 <0,01
MCR (L*min–1) 0,50±0,34 0,62±0,03 <0,001
MCRbw (mL*min–1*kg–1) 6,66±0,42 8,19±0,46 <0,001
MCRffm (mL*min–1*kg–1) 10,3±0,6 12,6±0,7 <0,001
HOMA-IR 6,34±0,39 4,40±0,33 <0,001

M, Mbw, Î·È Mffm, Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ÛˆÌ·ÙÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ·fiÏ˘ÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÔÌ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi
‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙËÓ ¿ÏÈÔ Ì¿˙· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. M/I, Mbw/I, Î·È Mffm/I, ÔÈ ›‰ÈÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰È·ÈÚÂÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. MCR, MCRbw, MCRffm, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ› Ú˘ıÌÔ› Î¿ı·ÚÛË˜, Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌÂ ‰È·›ÚÂÛË ÙˆÓ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯ˆÓ ª-‰ÂÈÎÙÒÓ ÌÂ ÙË Ì¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.



¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÌÂÙ·Í‡ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È Ï‹ÍË˜ ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ™∞¶ (·fi 135,3±1,8 ÛÂ
129,9±1,7 mmHg, P<0,001), ÙË˜ ¢∞¶ (·fi
76,0±1,6 ÛÂ 71,9±1,6 mmHg, P<0,001), ÙË˜ ª∞¶
(·fi 97,1±1,5 ÛÂ 92,6±1,5 mmHg, P<0,001), ÙË˜
¶¶ (·fi 59,3±1,6 ÛÂ 58,0±1,3 mmHg, P<0,05),
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ (·fi 40,0±4,8 ÛÂ
22,9±3,4 %, p<0,001) Î·È ÙÔ˘ ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘
(·fi 12,2±2,9 ÛÂ 7,6±3,1 %, p<0,01), fiˆ˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÙËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÛÙ· Â›Â‰· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ ÔÈ ÌÂÈ-
ÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙË ™∞¶, ÙË ¢∞¶
Î·È ÙË ª∞¶ (¶›Ó. 3). O Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Ú·ÎÙÈÎ¿ Î·Ì›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÛÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (·fi 73,2±1,7
ÛÂ 72,1±1,4 ÛÊ‡ÍÂÈ˜/min, p= 0,225).

∞Ó ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·ÈÚÂıÂ› ÛÂ ÔÌ¿-
‰Â˜ ·Ó‰ÚÒÓ, Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÛÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ π∂ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜
™∞¶ Î·È ÙË˜ ¢∞¶ 24ÒÚÔ˘, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›-
Ó·Î· 4.

∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÙË˜ 24ˆÚË˜ ∞¶ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ Î·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ π∂ (™¯. 1).
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Mbw/π Î·È ÙË˜ 24ˆÚË˜
™∞¶ ‹Ù·Ó r=-0,778, p<0,001 Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÒÓ Mbw/π Î·È 24ˆÚË˜ ¢∞¶ ‹Ù·Ó r=-0,683, p<
0,01. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÒÓ ‰Â›ÎÙË HOMA-IR Î·È 24ˆÚË˜ ™∞¶ ‹Ù·Ó
r=0,440, p<0,05 Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ‰Â›ÎÙË
HOMA-IR Î·È 24ˆÚË˜ ¢∞¶ ‹Ù·Ó r=0,448, p<
0,05. ŸÏÂ˜ ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ
ÙË˜ 24ˆÚË˜ ™∞¶ Î·È ¢∞¶ Î·È ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ∂π Î·È
∞π ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ¿
ÙË ‰È·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ·Ú·-
¿Óˆ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜. ∆¤ÏÔ˜, ·ÚfiÙÈ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ∞¶ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹
HbA1c, ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ∞¶ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯ˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓË-
ÛÙÂ›·˜ (r=0,483, p<0,05 ÁÈ· ÙË ™∞¶ Î·È r=0,463,
p<0,05 ÁÈ· ÙË ¢∞¶).

™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙfiÛÔ Ë ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË fiÛÔ Î·È Ë LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ·ÚÔ˘Û›·-
Û·Ó ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 6-8% ·fi ÙËÓ
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∂›Â‰· 24ˆÚË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ (m±SEª)

ŒÓ·ÚÍË 26Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· p

™‡ÓÔÏÔ 24ÒÚÔ˘
™∞¶ (mmHg) 135,3±1,8 129,9±1,7 <0,001
¢∞¶ (mmHg) 76,0±1,6 71,9±1,6 <0,001
ª∞¶ (mmHg) 97,1±1,5 92,6±1,5 <0,001
¶¶ (mmHg) 59,3±1,6 58,0±1,3 <0,05
™˘ÛÙÔÏÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô (%) 40,0±4,8 22,9±3,4 <0,001
¢È·ÛÙÔÏÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô (%) 12,2±2,9 7,6±3,1 <0,01
∫·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ (ÛÊ‡ÍÂÈ˜/min) 73,2±1,7 72,1±1,4 0,225
∏Ì¤Ú· (08: 00-24: 00)
™∞¶ (mmHg) 137,2±1,9 131,5±1,8 <0,001
¢∞¶ (mmHg) 77,6±1,7 73,3±1,8 <0,001
ª∞¶ (mmHg) 98,4±1,6 93,6±1,7 <0,001
¶¶ (mmHg) 59,6±1,6 58,1±1,4 <0,05
™˘ÛÙÔÏÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô (%) 38,6±4,8 21,1±3,6 <0,001
¢È·ÛÙÔÏÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô (%) 13,3±3,4 7,9±3,6 <0,01
∫·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ (ÛÊ‡ÍÂÈ˜/min) 74,5±1,8 73,2±1,5 0,130
¡‡¯Ù· (00:00-08:00)
™∞¶ (mmHg) 124,3±2,0 120,5±2,2 <0,01
¢∞¶ (mmHg) 66,9±1,6 64,4±1,7 <0,01
ª∞¶ (mmHg) 87,2±1,5 84,8±1,7 <0,01
¶¶ (mmHg) 57,4±1,7 56,1±1,5 0,203
™˘ÛÙÔÏÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô (%) 56,3±7,9 48,7±6,9 0,143
¢È·ÛÙÔÏÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô (%) 13,6±4,4 12,7±4,8 0,772
∫·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ (ÛÊ‡ÍÂÈ˜/min) 63,5±1,7 64,3±1,5 0,395

™∞¶, Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ¢∞¶, ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ª∞¶, Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ¶¶, ›ÂÛË ·ÏÌÔ‡



¤Ó·ÚÍË ÛÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 5. ∞ÓÙ›ıÂ-
Ù·, Ú·ÎÙÈÎ¿ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙ· ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó Ù· Â›Â‰·
ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.

∆Ô ‚¿ÚÔ˜ Î·È Ô µªπ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË, ·ÏÏ¿ Ë WHR ‰Â ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ (¶›Ó. 5). ™Â
fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿-
ÛÙËÎ·Ó, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (·fi
13,5±0,3 ÛÂ 12,9±0,3 g/dL, p<0,01), ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË (·fi 40,4±0,8 ÛÂ
39,7±1,0 %, p=0,373). ∫·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó (SGOT,
SGPT, ALP, Á-GT, ÔÏÈÎ‹ Î·È ¿ÌÂÛË ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË,
ÔÏÈÎ¿ ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·, ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË Î·È ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜
ÔÚÔ‡) ‰Â ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÌÂ Â-
Í·›ÚÂÛË ÙËÓ LDH Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË
(·fi 301±15 ÛÂ 354±18 U/L, p<0,001). ∫·ı’ fiÏË
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Î·-
Ó¤Ó· ÎÏÈÓÈÎfi ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Â‡ÚËÌ· ·Ó·ÈÌ›·˜ Î·È
Î·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·Ó‡„ˆÛË Î¿ÔÈÔ˘
Ë·ÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ¿Óˆ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ ‰È-
Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘. ∂›ÛË˜, Î·ÓÂ›˜
·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÔÈ‰ËÌ¿ÙˆÓ Î¿-
Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ‹ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

™À∑H∆∏™∏

∞˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË Â›¯Â ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi ÛÎÔfi Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÚÔÛı‹ÎË˜ ÙË˜ ıÂÈ·˙ÔÏÈ-
‰ÈÓÂ‰ÈfiÓË˜ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘
2. ŒÓ·˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·Ó
Ë Èı·Ó‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
ı· Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ π∂. ∆Ô Î‡ÚÈÔ
Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fi-
ÓË˜ Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ ™∞¶ Î·È ÙË˜ ¢∞¶ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘
Î·È Ù· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ËÌ¤Ú·˜ Î·È Ó‡¯Ù·˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ
ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ π∂, Â›ÙÂ ·˘Ù‹ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ-
‰Ô ÙÔ˘ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ clamp
Â›ÙÂ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ HOMA,
fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓË-
ÛÙÂ›·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË ÌÂ›ˆÛÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓË-
ÛÙÂ›·˜ Î·È ÙËÓ HbA1c.

¶·ÚfiÙÈ Î·ÙÂ‚Ï‹ıË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙË Ì¤-
ÙÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, (.¯. Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹
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ÙÔ˘ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ clamp, Ë
ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶) Ë ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹
Â›¯Â Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó. ∫·Ù¿ ‚¿ÛË ‹Ù·Ó ÌÈ· ÈÏÔÙÈÎ‹, ÌË-Ù˘-
¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¤ÍÈ
ÌËÓÒÓ. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ clamp, ·Ó Î·È Â› ÙÔ˘ ·Úfi-
ÓÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ¯Ú˘Ûfi-ÚfiÙ˘Ô (golden standard)
ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ π∂, ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-

ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜, Ì¤¯ÚÈ 15%, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹41. ∆¤ÏÔ˜, Ô ÏËı˘-
ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Â›¯Â ¤Ó·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi
‚·ıÌfi ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Â›Ó·È ¿ÁÓˆ-
ÛÙÔ ·Ó ÌÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·›ÛıËÙË ÔÌ¿-
‰· ı· ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÛÙË ¯Ô-
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¶›Ó·Î·˜ 5. ∂›Â‰· ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, HDL- Î·È LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ‚¿ÚÔ˜, BMI Î·È WHR ÛÙÔ Û‡-
ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ (m±SEª) 

ŒÓ·ÚÍË 26Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· p

OÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dL) 224,5±6,9 238,8±8,7 0,058
∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dL) 137,9±13,1 138,4±11,3 0,961
HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dL) 54,9±3,2 55,7±3,4 0,718
LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dL) 142,3±5,2 154,1±7,7 0,065
µ¿ÚÔ˜ (kg) 74,7±2,0 76,3±2,0 <0,001
BMI (kg/m2) 27,4±0,6 28,0±0,7 <0,001
WHR 0,931±0,016 0,920±0,013 0,243

BMI, ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. WHR, ·Ó·ÏÔÁ›· ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜ ÈÛ¯›ˆÓ
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™¯. 1. °Ú·ÊÈÎ¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ¢™∞¶ Î·È ¢Mbw/I (r=-0,778, p<0,01), ¢¢∞¶ Î·È ¢Mbw/I
(r=-0,683, p<0,01), ¢™∞¶ Î·È ¢HOMA-IR (r=0,440, p<0.05), Î·È ¢¢∞¶ Î·È ¢HOMA-IR (r=0,448, p<0,05).



Ú‹ÁËÛË ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜. 
∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó

·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÌÈ·˜ ÙˆÙÈÎ‹˜ Â›-
‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÛÙËÓ ∞¶ ÛÂ ˙ˆÈÎ¿ ÌÔ-
ÓÙ¤Ï· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘24,42. ∏ ÚÒÙË
ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÚÂ‡ÓËÛÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜
ÛÙËÓ ∞¶ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ‹Ù·Ó ·˘Ù‹ ÙˆÓ Nolan
Î·È Û˘Ó, ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÌÂ›ˆÛË 5/4 mmHg ÛÙËÓ 24ˆÚË ∞¶ ÛÂ 18 ·¯‡Û·Ú-
Î· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ™¢ ‹ ∞À ÌÂÙ¿ ·fi 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
ıÂÚ·Â›·˜27. ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 18 ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ÈÔ ™¢ Ë ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ÌÂ›ˆÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ Î·Ù¿ 18/12 mmHg ÌÂ-
Ù¿ ·fi 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜28. ™Â ÌÈ· ÔÏ˘ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 154 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ 48 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Ë ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ì¤ÈˆÛË ÙË˜ ¢∞¶ È·ÙÚÂ›Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙË ÁÏ˘‚Ô˘Ú›‰Ë43 Î·È ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ÛÂ 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ë ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙËÓ ∞¶ È·-
ÙÚÂ›Ô˘ Î·Ù¿ 9/6 mmHg ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË44.
OÈ Kawano Î·È Û˘Ó. ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ·˘Ù¿ Ù· Â˘-
Ú‹Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ Ë ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË
‰ÂÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ 24ˆÚË
∞¶45, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· fiÌˆ˜ ÙË˜ ÚÔÛı‹ÎË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘ ‹Ù·Ó Ì¿ÏÏÔÓ ÌÈÎÚ‹ (8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜). ∆· ÔÏÏ¿
˘ÔÛ¯fiÌÂÓ· ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ·fi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Î·ıÒ˜
Ë ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·
Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ·Ô-
Û‡ÚıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜
¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 2000. 

ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ ∞π ‹/Î·È
∞À ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÈÁÏÈÙ·˙fi-
ÓË˜, ÙË˜ ÚÒÙË˜ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓË˜23, ÙË˜ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·-
˙fiÓË˜25 Î·È ÙË˜ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜26, ÂÓÒ ÛÂ ÌÈ· ÚfiÛÊ·-
ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ë ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙËÓ ∞¶ ÛÂ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Â›Ì˘Â˜46. øÛÙfiÛÔ, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó Î·ıfiÏÔ˘ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ıÂÈ-
·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ ÛÙËÓ ∞¶ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜. 

∏ ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ·
ÙËÓ ∞¶ Â›¯Â ˆ˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÛÙÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
™¢ Ù‡Ô˘ 2. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 4
mg ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ‹ ÁÏ˘‚Ô˘Ú›‰Ë
Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 52 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜47. ™ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÚÔÛÈ-
ÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ Ë Ì¤ÛË 24ˆÚË ¢∞¶ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË 2,3 mmHg ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË,
Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ˘‹ÚÍÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ·

Â›Â‰· ÙË˜ ∞¶ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 3,5/2,7 mmHg ˘¤Ú
ÙË˜ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜. ¢ÂÓ ¤ÁÈÓÂ fiÌˆ˜ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
π∂ ÁÈ· Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ π∂ Î·È ∞¶, ÂÓÒ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎÔ‡˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹
·Ó·ÏÔÁ›· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË ¯ÚÔÓÈÎ¿
ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Â›¯Â Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
Â›‰Ú·ÛË˜ ÌÈ·˜ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓË˜ ÛÙËÓ ∞¶, ÔÈ
Raji Î·È Û˘Ó. ÚÔÛ¤ıÂÛ·Ó 4 mg ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜
‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛÂ 24 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÏÏ¿ ÌË-‰È·-
‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· 16 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜48. ¶·Ú¿ÏÏË-
Ï· ÌÂ ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ π∂ Î·Ù¿ 15% Î·È ÌÈ· ÙÒÛË
ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·Ù¿ 20%, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜
24ˆÚË˜ ∞¶ Î·Ù¿ 4/5 mmHg ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÙÒÛË
ÙË˜ Ì¤ÛË˜ 24ˆÚË˜ ™∞¶ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ π∂ (r=0,59, p<0,05),
ÂÓÒ Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÁÈ· ÙË ¢∞¶ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÈ· Ù¿ÛË ÚÔ˜ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·.
(r=0,36, p<0,10). OÈ Honisett Î·È Û˘Ó.49 Û˘Ó¤ÎÚÈ-
Ó·Ó ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÛÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ 4 mg ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË
placebo ÛÂ 31 ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
™¢ Ù‡Ô˘ 2, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ∞À, ÁÈ· 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.
™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶ Î·Ù¿ 12/6 mmHg ÌÂÙ·Í‡
¤Ó·ÚÍË˜ Î·È Ï‹ÍË˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÈ ‰ÂÓ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ π∂ Î·È ÂÚÈ·-
ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶.

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘-
Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ, ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÍ¤Ù·Û·Ó
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÛÙËÓ ∞¶ ÛÂ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË ·fi ·˘Ù¤˜ 48 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›
·ÏÏ¿ ÌË-‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË Ë placebo ÁÈ· 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜50. ∏ ÈÔ-
ÁÏÈÙ·˙fiÓË ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ placebo ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ π∂ (1,2±1,7 ¤Ó·ÓÙÈ 0,4±1,4
mg*min-1*kg-1, p<0,05). ∏ Ì¤ÛË ™∞¶ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
ÙÒÛË Î·Ù¿ 6,7±15,6 (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ± Ù˘ÈÎ‹ ·fi-
ÎÏÈÛË) mmHg ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ Î·È
Î·Ù¿ 3,1±16,4 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ë ‰È·ÊÔÚ¿
fiÌˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ¢∞¶ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÙÒÛË ÌÂ ÙËÓ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
placebo (7,9±8,0 ¤Ó·ÓÙÈ 1,8±8,7 mmHg, p<0,05).
º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ô˘Û›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÁÈ· ÙË ™∞¶ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ
fiÚˆÓ, Î¿ÙÈ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ›Ûˆ˜ Ó· Â›¯Â ·ÔÊÂ˘-
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¯ıÂ› ·Ó Â›¯Â ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› ÌÈ· ÈÔ Â˘·›ÛıËÙË Ì¤ÙÚËÛË
ÙË˜ ∞¶, ‰ËÏ·‰‹ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹, ·ÓÙ› ÙË˜
Ì¤ÙÚËÛË˜ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô. OÈ Gerber Î·È Û˘Ó.51 ¯ÔÚ‹-
ÁËÛ·Ó ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙÈ‰È·‚Ë-
ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÙÚ›· ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¿ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜. ™ÙÔ˘˜
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶ Î·Ù¿ 10/8
mmHg ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÈ ‰ÂÓ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ ‹
Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ π∂.

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Â›¯Â ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË
ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ·ÊÂÓfi˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË (Î·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ Â›¯·Ó
ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÌfiÓÔ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘-
ÏÔ˘Ú›· ‹ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË) ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ∞¶. ŒÙÛÈ, Ë
ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÚÒÙË ¯ÚÔÓÈÎ¿ Ô˘ ÌÂ-
ÏÂÙ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÌÈ·˜ ÓÂfiÙÂÚË˜ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰Èfi-
ÓË˜ ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·ÌÈÁÒ˜ ·fi
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ∞À, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰Ë-
Ï·‰‹ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· Â›¯·Ó Î·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜
·fi ÌÈ· Èı·Ó‹ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ∞¶. ∆Ô
‰Â‡ÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó
Ë ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fi-
ÓË˜ ÛÙËÓ ∞¶ Î·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Èı·Ó‹˜
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ
∞¶ Î·È π∂. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÙË˜ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹˜ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞¶ Î·È ÙÔ˘ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘-
ÏÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ clamp, Î¿ÙÈ Ô˘ Û˘Ó¤‚Ë ÌfiÓÔ ÛÙË ÌÂÏ¤-
ÙË ÙˆÓ Raji Î·È Û˘Ó48. ∆¤ÏÔ˜, ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË
Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰Â‡ÙÂ-
ÚË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Sutton Î·È
Û˘Ó.47, ÁÂÁÔÓfi˜ ·ÚÎÂÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ó ÏËÊıÂ› ˘fi-
„Ë ÙÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙËÓ Ï‹ÚË
‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜. ∏ ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÙÒÛË ÙË˜ 24ˆÚË˜ ™∞¶ Î·È ¢∞¶ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹-
ÎË ÙË˜ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜, Â›Ó·È
Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ
ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ Raji
Î·È Û˘Ó.48, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÔÌÔÈ-
fiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û¯Â‰È·-
ÛÌfi. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÛÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·-
ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ
Â›¯·Ó ÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÛÂ ¿ÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë
›ÂÛË ·ÏÌÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Û˘ÛÙÔÏÈÎfi Î·È ÙÔ ‰È·-

ÛÙÔÏÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Ô˘ Â›ÛË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÙÒÛË. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÈÒ-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ ™∞¶ Î·È ¢∞¶ ‹Ù·Ó ÙfiÛÔ
ÔÌÔÈÔÁÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ¿
ÙË ‰È·›ÚÂÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ,
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·, ·Ú¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ ÌÈÛfi. ∏ ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Â¤ÙÚÂ„Â ·ÎfiÌË
ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ∞¶ Î·Ù¿ Ù·
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜, fiÔ˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÛÙËÓ ∞¶, fiˆ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
Raji Î·È Û˘Ó48.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ë ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ Î·Ù¿ 35 Â-
Ú›Ô˘ mg/dL Î·È ÙË HbA1c Î·Ù¿ 0,9%, Â›‰Ú·ÛË
·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ ÚÔ-
ÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡-
Ô˘47,49. ™˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÚÔ-
ÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË ‹ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË20,21,51,52. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·,
Ë ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ÔÚÈ·Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ LDL-¯Ô-
ÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Èı·ÓfiÙ·Ù· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›¯Â Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰Ò-
ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜,
ÂÓÒ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·È Ë HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË
·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙ·. OÈ Raji Î·È Û˘Ó, ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜
HDL48, ÂÓÒ ÛÂ ÌÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ë ÚÔÛÈÁÏÈ-
Ù·˙fiÓË ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÌfiÓÔ
ÛÙ· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·52. ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜
HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜50-53.
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› Ó·
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÎÓfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÙË˜ LDL, Î¿ÙÈ Ô˘ Ù· Î¿ÓÂÈ
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ıËÚÔÁfiÓ·, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È fiÌˆ˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹
·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜18,22. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈ-
Î¿ ÌÈ·˜ Â˘ÓÔ˚Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ
ÛÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï, ·ÏÏ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÊˆÙÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÏÂÙÔ-
Ì¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·˘Ù‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·Ó Â›Ó·È ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ fiÏË˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ‹ ÌfiÓÔ Î¿ÔÈˆÓ
ÌÂÏÒÓ. 

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Ë ÚÔÛÈÁÏÈ-
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Ù·˙fiÓË ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 1,6
ÂÚ›Ô˘ kg, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ µªπ. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹
·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ-
‰ÈÔÓÒÓ Î·È ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÔıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Î·Ù·ÎÚ¿ÙË-
ÛË ‡‰·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ o ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈ-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·,
Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÁÏ˘ÎÔ˙Ô˘Ú›· Î·È ¿ÏÏÔÈ18,48,51,54.
øÛÙfiÛÔ, Ë WHR ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË, fiˆ˜
Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜22,51,55, Â‡ÚËÌ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi
fiÙÈ Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ‰Â Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Èı·ÓfiÙ·Ù· ·fi ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛÏ·¯ÓÈ-
ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¶ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶ ·Ú¿
ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚË-
ıÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â› ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜48,51,
ÂÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞π Î·È ÙË˜
Û˘ÓÔ‰Ô‡ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜ Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶, Ë ÔÔ›· ÍÂÂÚÓ¿ ÙËÓ Èı·Ó‹ ·˘-
ÍËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ∞¶ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜
·fi ÙÈ˜ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ‡‰·-
ÙÔ˜. ∞fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿-
ÛÙËÎ·Ó, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈÎÚ‹ ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Î¿ÙÈ Â›ÛË˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂ-
ÓÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ‡‰·ÙÔ˜54, ·ÏÏ¿ ÎÏÈÓÈ-
Î¿ ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ó·ÈÌ›·˜ ‰ÂÓ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ Î·Ó¤Ó· ·ÛıÂÓ‹. ªÂ ÂÍ·›ÚÂÛË
ÙËÓ LDH Î·ÌÈ¿ ¿ÏÏË Ë·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ÂË-
ÚÂ¿ÛÙËÎÂ. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ·fi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë LDH
‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎfi Ë·ÙÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ Î·È Î·Ó¤-
Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¿Óˆ ·fi
ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÙÈ-
ÌÒÓ ÙË˜, Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì¿ÏÏÔÓ Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÙÔ ·ÛÊ·-
Ï¤˜ Ë·ÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘54.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë
ÚÔÛı‹ÎË ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡-
Ô˘ 2 Î·È ∞À Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ 24ˆÚË˜ ∞¶, Ë ÔÔ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÈÛ¯˘-
Ú¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ π∂. ∏ Â˘ÓÔ˚Î‹
·˘Ù‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ ÛÙËÓ ∞¶,
·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›
·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·È Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜. ªÂÁ¿ÏË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÌÂ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜, fiˆ˜ Ë ADOPT, Ë
DREAM Î·È ¿ÏÏÂ˜56,57 ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÊˆÙ›ÛÔ˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ™¢
Ù‡Ô˘ 2.

SUMMARY

Sarafidis PA, Lasaridis AN, Pagkalos E, Hitoglou-
Makedou A, Pliakos C, Kazakos K, Yovos J, Zebeka-
kis P, Tziolas I, Tourkantonis A. Rosiglitazone im-
proves ambulatory blood pressure levels in
patients with type 2 diabetes mellitus and hy-
pertension. Arterial Hypertension 2004; 13: 116 - 128.

Objective Insulin resistance and compensatory
hyperinsulinemia are connected to blood pressure
(BP) elevation through various potential mechanisms.
Thiazolidinediones constitute a new class of antidia-
betic agents that act through improvement of insulin
sensitivity (IS) and seem to present beneficial effects
for the cardiovascular system beyond glycemic con-
trol. The aim of this study was to determine the effect
of the thiazolidinedione rosiglitazone on BP and IS in
patients with type 2 diabetes mellitus (DM) and
hypertension. Methods On 20 subjects (9 men and 11
women) with type 2 DM already on treatment with 15
mg of glibenclamide daily but in poor glycemic con-
trol rosiglitazone 4 mg daily was added for 26 weeks.
Half of the subjects had established hypertension, po-
orly controlled under antihypertensive treatment and
the rest recently diagnosed mild hypertension, for
which they did not receive medication. At baseline
and the end of the treatment patients unterwent an
ambulatory blood pressure monitoring and IS deter-
mination with the euglycemic hyperinsulinemic clamp
technique and gave blood samples for the measure-
ment of routine laboratory parameters. Results At the
end of the study IS estimated with the clamp was si-
gnificantly increased (Mbw/I index changed from
33.93±2.57 to 41.93±3.19 Ìmol*min-1*kg-1*nmol-
1*l, p<0.001) and HOMA-IR index significantly
decreased (from 6.34±0.39 to 4.40±0.33, p<0.001)
versus baseline. Ambulatory BP presented small but
significant reductions for the total 24-h period
(135.3±1.8 vs 129.9±1.7 mmHg, p<0.001 for SBP
and 76.0±1.6 vs 71.9±1.6 mmHg, p<0.001 for DBP),
daytime (137.2±1.9 vs 131.5±1.8 mmHg, p< 0.001
and 77.6±1.7 vs 73.3±1.8 mmHg, p<0.001) and
nighttime (124.3±2.0 vs 120.5±2.2 mmHg, p<0.01
and 66.9±1.6 vs 64.4±1.7 mmHg, p<0.01). The
changes in ambulatory SBP and DBP presented signi-
ficant correlations with the changes in IS (r = -0.78,
p<0.01 and r = -0.68, p<0.01 respectively). Conclusi-
ons. The addition of rosiglitazone in the treatment of
type 2 diabetic hypertensive patients was associated
with a significant increase in IS and a significant re-
duction in ambulatory BP and these changes were
strongly correlated. It is therefore possible that rosi-
glitazone, in parralel to its hypoglycemic action, pro-
duces a small improvement in BP levels.
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