
ªÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË:
ŒÓ· ‰˘ÛÌÂÓ¤˜ ‰›‰˘ÌÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘*

¶∂ƒI§∏æ∏

∫ÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·
(ª∞) ÌÔÚÂ› Û‹ÌÂÚ· Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÌË-‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ·¤ÎÎÚÈÛË ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ Ô‡ÚˆÓ
(∞∞O) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯Ô˘˜ fiˆ˜ ÌÂ ÙÔ ¿¯Ô˜
ÙÔ˘ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ, ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ª∞ Èı·ÓÒ˜
·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
Â‡ÎÔÏ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ ‰Â›ÎÙË ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ¯·ÌËÏÔ‡
‚·ıÌÔ‡ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ‰È¿¯˘ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. Δ· Î·ıÈÂÚˆÌ¤Ó· fiÚÈ·
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ª∞ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ‰ÈfiÙÈ ÙÈÌ¤˜ ∞∞O ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi 30mg/24ˆÚÔ
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ ˘„ËÏfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ∂¿Ó Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ı· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ∞∞O Î·È ÙÔ Â¿Ó Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ∞∞O ı· Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÂ› ·fi ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È
ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ı· ··ÓÙËıÔ‡Ó ÔÚÈÛÙÈÎÒ˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

ªπ∫ƒ√∞§μ√Àªπ¡√Àƒπ∞: 
Oƒπ™ª√™ ∫∞π ∂¶π¶√§∞™ª√™

∏ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· (ª∞) Î·Ù¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙÈ˜

Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·ÏÁÔÚ›ı-

ÌÔ˘˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ‰ÈfiÙÈ ÙËÓ

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÏËıÒÚ· ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ª∞ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ1-7. ø˜ ª∞ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·¤ÎÎÚÈÛË ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜

Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘ (∞∞O) ›ÛË ÌÂ 30-300 mg/24ˆÚÔ, ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

‰‡Ô ·fi ÙÚÂÈ˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÌË ÎÂÙoÙÈÎÒÓ ÛÙÂ›ÚˆÓ Ô‡ÚˆÓ

‹ Ô ÏfiÁÔ˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ ÚÔ˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (∞/∫) ÛÂ ÚˆÈÓfi ‰Â›ÁÌ·

Ô‡ÚˆÓ ›ÛÔ˜ ÌÂ 30-300 mg/g. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜

ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ª∞ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘-
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∫. ΔÛÈÔ‡ÊË˜
∫. ¢ËÌËÙÚÈ¿‰Ë˜
¶. ΔÔ‡ÙÔ˘˙·˜
Ã. ™ÙÂÊ·Ó¿‰Ë˜
π. ∫·ÏÏÈÎ¿˙·ÚÔ˜

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·,
πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
Aı‹Ó·

* To Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÔÈ-

ÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∞ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·, ‚¿ÛÂÈ ·fiÊ·-

ÛË˜ ÙÔ˘ ¢.™. ÙÔ˘ 2005.



ÛÌfi ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ 6.1%-9.7% , ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜

Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘

5-7%1,2,4. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ª∞ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 11

Î·È 40%, ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ·-

Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜1-4,7.

∂∫Δπª∏™∏ Δ∏™ ∞§μ√Àªπ¡√Àƒπ∞™

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Î·ÙÂ˘ı˘-

ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘

∞/∫ ÛÂ ¤Ó· ÚˆÈÓfi ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙË˜ ∞∞O4,7,8. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë Â‡ÚÂÛË ˘„ËÏÔ‡

ÏfiÁÔ˘ ∞/∫ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ Ì›· ÌfiÓÔ Ì¤ÙÚËÛË, ÌÔÚÂ›

Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÁÈ· Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ‰ÈfiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ

∞∞O Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÂ 24ˆÚÔ ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ.

∂ÂÈ‰‹ Ë ·¤ÎÎÚÈÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· Â›Ó·È

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹, ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ ·Ô-

‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ Ô‡ÚˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó

ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·

‰ÈÔÚıˆıÔ‡Ó Â¿Ó Ë ∞∞O ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› ˆ˜ Ô ÏfiÁÔ˜ ∞/

∫1-4,7. ∂ÈÚfiÛıÂÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘

Â›Ó·È fiÙÈ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÂ ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ

ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÚÔÙÈÌËÙ¤Ô ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi

ÙËÓ Û˘ÏÏÔÁ‹ 24ˆÚÔ˘. 

∏ ªπ∫ƒ√∞§μ√Àªπ¡√Àƒπ∞ ø™ ¢∂π∫Δ∏™
À¶√∫§π¡π∫∏™ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫∏™ ¡√™√À

∞∞O Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÁÂˆÌÂÙÚ›·˜/˘ÂÚÙÚÔ-
Ê›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜

∏ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ıÂˆÚÂ›-

Ù·È ˆ˜ ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜9. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ÌÈÎÚÔ-

·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘ÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏfi-

ÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘ÚÈ-

ÎÔ‡˜10-13. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤-

ÓˆÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË

∞∞O ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ‰Â›ÎÙË

Ì¿˙·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈ-

ÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È

Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·Ú¿ÏÏËÏË ÔÚÂ›·.

™Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ¤¯Ô˘ÌÂ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ª∞

Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ·fi Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ˘ÂÚÙÚÔ-

Ê›·, Ë ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ˘„ËÏfi Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ12. ™Â Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-

Ó·, Ë ª∞ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· Â›Â‰· ∞¶ Î·È ÙË

Ì¿˙· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤ÎÙˆ-

ÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ

ÚfiÏÔ ÙË˜ ˆ˜ ‰Â›ÎÙË ÚÒÈÌË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÂÈ-

‚¿Ú˘ÓÛË˜14. π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·-

ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ 330 ÌË-‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ıÂÚ·Â›·, ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ Ì›· ÈÛ¯˘Ú‹ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Û¯¤-

ÛË ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜

ÌÂ ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ∞∞O15. 

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ª∞ ÌÂ ÙË ÁÂˆÌÂÙÚ›· ÙË˜ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-

ÌÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ ÙÔ

ÎÔÏÈÎfi Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ (ANP) Ô˘ ÂÎÎÚ›-

ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÎÔÈÏ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÂÈ ·Â˘ıÂ›·˜ ª∞2,16. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ANP ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó ª∞, ÂÓÒ Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ANP ÚÔ-

Î·ÏÂ› ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ∞∞O17. øÛÙfiÛÔ,

¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÚÂÓ›ÓË, Ë ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË

ππ, ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ Î·È Ë ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ

·fi ÙËÓ ∞¶ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-

Ú¿˜ ÎÔÈÏ›·˜15.

∞∞O Î·È ‰È¿¯˘ÙË ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·:

¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ

Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·

OÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤Ú-

Ù·ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÌÂ-

Á¿ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂ-

Û· ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙ· ÏÔÈ¿ fiÚÁ·Ó·-

ÛÙfi¯Ô˘˜18,19. ΔÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· Î·È Ë

·ÚÔ˘Û›· ·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó ÛÙÂÓ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó-

‰˘ÓÔ20, ÂÓÒ ÔÈ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘ÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·-

Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘

¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ·20,21 Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·

Ï·ÎÒÓ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜

ÓÔÚÌÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘ÚÈÎÔ‡˜22. ª¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ÔÌ¿‰· 346

˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ë ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ

Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ∞∞O, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ ÙË ª∞ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·-

ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ23. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÓ Â›-

Ó·È ·Ú¿‰ÔÍÔ ÙÔ fiÙÈ Ë ª∞ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ

ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡

ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÏ·ÛÈ-

ÎÔ‡˜ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜23. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹

ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜

ÏÂÁfiÌÂÓË˜ «·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Á‹Ú·ÓÛË˜» Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
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ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

ÎÔ‡˜24,25. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â›Í·ÌÂ fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ª∞ Û˘ÓÔ-

‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜

ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ26,27.

∞∞O Î·È ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

∏ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ÙË ÌË-‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ-

ÊÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ∞∞O28-31. ∏ ·-

ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ª∞ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ fiˆ˜ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

von Willebrand, Ë ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ, Ë ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË

Î·È ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ30,31. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ-

˚ÓÒÓ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË

ÙˆÓ ·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ32.

OÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È

·fi ·‰˘Ó·Ì›· ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·Á-

ÁÂ›ˆÓ ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË

·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡-

ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (·-ª∂∞). Δ· ·Ú·¿Óˆ

‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ª∞ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÓÂ-

ÊÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜8,33.

∏ ÓÂÊÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹-

Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Î·È Ì¤ÛˆÓ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ·ÚÙË-

ÚÈÒÓ, ·ÊÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Ë ˘·-

ÏÈÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Â›Ó·È ÈÔ ÂÌ-

Ê·Ó‹˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ™Â ¿ÏÏÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ÓÂÊÚÔÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·-

ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ·ıË-

ÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÂ ·Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ Ó¤· ¿ÙÔÌ·34. øÛÙfiÛÔ ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰Ô-

Ì¤Ó· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡

Ú˘ıÌÔ‡ ‰È·ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ ÌÂ

ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜35. ∞˘Ùfi ÙÔ Â‡ÚËÌ· Â›-

Ó·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË

‰È·Ê˘Á‹ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÛÂÈÚ·-

Ì·ÙÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÈ-

ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∂-

ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ª∞ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi Ù‡-

Ô ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›-

˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË per se.

∞fi Ì›· ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ·ÁˆÁ‹ Ë ÔÔ›· ‰Ú·

Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û˘Ì‚¿Ï-

ÏÂÈ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞∞O ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜. ¶ÈÔ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì›· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂÊÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹

‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·-ª∂∞ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚË-

ıÂ› ÛÂ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘ÚÈÎÔ‡˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜36 Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙÔ fiÙÈ ÂÎÏÂÎÙÈ-

Î¿ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÚÔ¿-

ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ··ÁˆÁÒÓ ·ÚÙË-

ÚÈÔÏ›ˆÓ. ª¿ÏÈÛÙ· ·˘Ù¤˜ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚ-

Ù·ÛÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ˘ÔÛÙÚÔ-

Ê‹ ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ (remodeling) Î·È ÛÙË

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÚÙË-

ÚÈÔÏ›ˆÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÂÊÚÔ-

ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË37. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó

ÙË ª∞, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰ÂÓ

¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·38. 

∞∞O Î·È ÔÍÂ›Â˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜:

ªÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Û˘Û¯¤ÙÈÛË

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ∞∞O ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÂÊfiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ

˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ∞∞O Î·È ÙËÓ C-

·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-

‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜39-41. ÕÙÔÌ· ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ∞∞O39,

40,42, Ë ÔÔ›· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂ-

ÚË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË Î·Ù¿ Killip ‹ ÙÔ

ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∞˘Ù‹ Ë

¿ÓÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ∞∞O ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ Ì›· Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜

ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ Û˘ÓÔ-

‰Â‡ÂÈ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∂›Ó·È Èı·Ófi

fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜

‚Ï¿‚Ë Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ˆ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË ‰È·Ê˘Á‹ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ ·fi ÙÔ ÛÂ›Ú·Ì·40. ∂Ô-

Ì¤Óˆ˜, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞∞O ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó·

·ÚÎÂÙ¿ Â˘·›ÛıËÙÔ «ÂÚÁ·ÏÂ›Ô» ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ˘Ô-

ÎÂ›ÌÂÓË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.

∞¤ÎÎÚÈÛË ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜

Î›Ó‰˘ÓÔ˜: ∞Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÁÈ·

ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ ÛÙÔ˘˜

˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜

∏ ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·

ÙË˜ ª∞ ÛÂ ÌË-‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi

ÙÔ 198843. ™Â ÏËıÒÚ· ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë

ª∞ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ

·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ÛÂ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË-‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜4,29,42,44-53. ¶ÈÔ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ª∞ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ
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ÌÂ ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, ÛÂ 204 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ıÂÚ·-

Â›·. ª¿ÏÈÛÙ· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ‹Ù·Ó 4 ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘ÚÈÎÔ‡˜ ·fi fiÙÈ

ÛÙÔ˘˜ ÓÔÚÌÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘ÚÈÎÔ‡˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi

ÙËÓ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ˘-

ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜4,47. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹

ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ª∞, ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Î·È

ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó ¿ÏÏˆÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·È Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, fiˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·È-

Ì›·, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙÔ ¿Ú-

ÚÂÓ Ê‡ÏÔ Î·È Ë ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·. ™Â ·Ó¿ÏÔÁ·

Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·Ù¤ÏËÍÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ¤Ó· ÏËı˘ÛÌfi

141 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ fiÔ˘ Ë ·ÚÔ˘Û›· ª∞ ·‡Í·ÓÂ ÙÔ

Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·Ù¿ 2.4

ÊÔÚ¤˜, ÂÓ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÔÚÌÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘ÚÈ-

ÎÔ‡˜49. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Hoorn Î·Ù·-

‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ª∞ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ Ì›·

ÂÚ›Ô‰Ô 5 ÂÙÒÓ52 Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ·˘-

Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞∞O ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·

ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙË

ÌÂÏ¤ÙË Heart Outcomes Prevention Evaluation

(HOPE), ÌÂ ¤Ó· Ì¤ÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· follow-up

ÙˆÓ 4.5 ÂÙÒÓ, Î¿ıÂ Â›Â‰Ô ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ Ê¿ÓË-

ÎÂ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ·fi

ÙÈÌ¤˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 5 mg/g. ª¿ÏÈÛÙ· ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜

Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 4 mg/g ÛÙÔ ÏfiÁÔ A/K, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡-

ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿ 5.9%48.

ÕÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô ÏfiÁÔ˜ ∞/∫ >6.5

mg/g Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘,

ÂÓÒ ÛÂ 186 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ıÂ-

Ú·Â›·, Ë ˘„ËÏ‹ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 9.4-

15 mg/min Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ·fi ¤Ó· ‰˘ÛÌÂÓ¤˜ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÚÔÊ›Ï45. μ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙË

ÌÂÏ¤ÙË Losartan Intervention For Endpoint redu-

ction in hypertension (LIFE), ÛÂ ÌË-‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ô

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfi-

ÙËÙ· ·˘Í·ÓfiÙ·Ó Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜

∞∞O44. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·ÎfiÌË ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,

ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ∞/∫ ≥3.9 mg/g Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ 3 ÊÔ-

Ú¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿-

Ì·Ù· ÛÂ ÌË-˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Î·È ÌË-‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·54.

ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ÌÂ ÏfiÁÔ ∞/∫ ≥7 mg/g, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ

ÌÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ <7 mg/g ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó

100% ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ÓÔÛËÚfi-

ÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ

Ê‡ÏÔ, Ù· Â›Â‰· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÚÔÊ›Ï Î·È ÙÔ

Î¿ÓÈÛÌ·55. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜ ÛÙË Framingham Offspring

Study Ë ÔÔ›· Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 1500 ÌË-˘ÂÚÙ·ÛÈ-

ÎÔ‡˜, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Â›Â‰· ∞/∫ ·fi 1.7-3.8 mg/g

Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÏfiÁÔ ∞/∫ 3.4-7.5 mg/g ‰È¤ÙÚÂ¯·Ó

Î·Ù¿ 71% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘¤Ú-

Ù·ÛË˜ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 2.9 ¤ÙË56. Δ· ÈÔ ¿Óˆ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó

fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·ıÂˆÚËıÔ‡Ó Ù· fiÚÈ· ÁÈ· ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ª∞ ‰ÈfiÙÈ Â›Â‰· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ∞/∫ ¯·-

ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ 30 mg/g

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ

˘ÁÈ‹ Î·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·54-56. 

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ª∞ ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÌÂÚÈÎÒ˜

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ∞∞O

ÌÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·,

Ë ÌË-‰È·‚ËÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ‰Â›-

ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ˘-

ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·, Ë ·Ï·ÙÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·, Ë ˘ÂÚÔÌÔÎ˘-

ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ Î·È ÙÔ

non-dipping pattern ÙË˜ ÎÈÚÎ¿‰È·˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜

ÙË˜ ∞¶2,28-30,33.

∂ÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ú¤ÂÈ Ó·

ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘ÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-

ÚÈ‰›ˆÓ, ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ μ, LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜

Î·È ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜29,57. øÛÙfi-

ÛÔ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì›· ıÂÙÈÎ‹ Û¯¤-

ÛË ÙË˜ ª∞ ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·29,58, ÂÓÒ ¿ÙÔÌ·

ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·-

Û·Ó ˘„ËÏfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi ª∞58.  

∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÚÔ˘Û›· ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜

Î·È ª∞ ÔÚ›˙ÂÈ Ì›· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌË-

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜59. ∏ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Î·È

Ë ª∞ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó Ë Ì›· ÙËÓ ·ıËÚÔÁÂÓÂÙÈ-

Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ‹ ·Ï¿ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ¤Ó·

ÏËı˘ÛÌfi ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ‰˘ÛÌÂÓ¤˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÚÔÊ›Ï. Δ¤ÏÔ˜, Èı·ÓÒ˜ Ë ˘ÂÚÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎ‹ ª∞ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ë ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·È-

ÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈ-

Î‹ ÓfiÛÔ60. 

μ¿ÛË ÙÔ˘ fiÙÈ ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ

·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ (.¯. ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·È-

Ì›·, ·Ï·ÙÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·) Û˘ÓÔ‰Â‡Â-
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Ù·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ∞∞O ÛÂ ÌË-‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, Ë

·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ª∞ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î·È

·fi ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜30 ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ·Ú-

ÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÁÂÓÂÙÈ-

ÎÔ› ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ÛÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfi-

ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÌÂ

ª∞2,61.

∏ ª∞ Èı·ÓÒ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÔ‡˜

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·, ‰ÈfiÙÈ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· von Willebrand,

ıÚÔÌ‚›ÓË˜-·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ πππ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜

ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÌÈ-

ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘ÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜30,31. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÁÏÔÈfiÙË-

Ù· ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜

·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ∞∞O Î·È

ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜31. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·

·Ú·¿Óˆ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ª∞ Â›Ó·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÂÎ-

‰‹ÏˆÛË Ì›·˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Î·È ÂÓ‰ÔıË-

ÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·ıÔÊ˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ÌÂ ÙÔÓ ˘„ËÏfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi

Î›Ó‰˘ÓÔ8,35,62. 

O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ Û¯Â-

ÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ÙË ª∞ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿

Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ›. ∏ ·˘ÍËÌ¤-

ÓË ∞∞O ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÍÂ›· ÊÏÂÁÌÔ-

ÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔ-

Ó‹63. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË Û¯¤ÛË ·Ú·ÙËÚÂ›-

Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ∞¶ Î·È ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ‰È¿-

ÊÔÚˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ (ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-6, ÂÓ-

‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÌfiÚÈÔ ÚÔÛÎÔÏÏËÙÈÎfiÙËÙ·˜-1) ÛÂ ˘ÁÈ‹

¿ÙÔÌ·64. ∂›ÛË˜, ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·ÁÁÂÈ-

·ÎÔ‡ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÌÔÚ›Ô˘ ÚÔÛÎÔÏÏËÙÈÎfiÙËÙ·˜-1

(VCAM-1), C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î·È ÈÓˆ‰Ô-

ÁfiÓÔ˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ Î·È ÌË ¿ÙÔÌ·

ÌÂ ª∞41,63,65,66. π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜

‹Ù·Ó ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ ÌË-‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜41. ™¯ÂÙÈÎ¿

ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ ·ÌÈÁÒ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜, Ë C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË Î·È ÙÔ ÈÓˆ‰Ô-

ÁfiÓÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· Â›Â-

‰· ÙË˜ ∞∞O. μ¿ÛÂÈ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·Ú¯›˙ÂÈ

Ó· ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È Ì›· Ó¤· ÔÓÙfiÙËÙ· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Ë ÏÂÁfiÌÂÓË «ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜

ª∞»67. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂ-

ÚÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÚÔÊ›Ï, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-

ÓÙ·˜ Ì›· ˘ÔÔÌ¿‰· ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ô˘ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·

ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÂÓÙ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·Áˆ-

Á‹67,68. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì·˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì-

ÌÂÙÂ›¯·Ó ÌfiÓÔ ÌË-‰È·‚ËÙÈÎÔ› ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›, ‰Â›Í·ÌÂ

fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª∞ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÔÚ-

ÌÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘ÚÈÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·Ó ·fi ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· CRP Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·

·ÓÙÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ (Ì›·˜ Ó¤·˜ ·ÓÙÈ·ıËÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜

ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË˜ ·fi ÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi ÚˆÙÂ˝ÓË˜),

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙËÓ ÚÒÈÌË ÓÂÊÚÈ-

Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·-

Û›Â˜68,69. 

¶ÔÈ¿ Ë ı¤ÛË ÙË˜ ª∞ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡

·ÛıÂÓ‹;

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞∞O Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜

¤Ó· ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘

˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ

¿ÌÂÛÔ ÙÚfiÔ, Â‡ÎÔÏ· Î·È ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜. Δ·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÎfiÛÙÔ˘˜-fiÊÂÏÔ˘˜ ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Î·È ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÌÂ ª∞, ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹ fiˆ˜

ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘-

ÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›·

˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎfi fiÊÂ-

ÏÔ˜70 ·ÊÔ‡ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ∞∞O Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó ÌÂ

ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·. ∏ ª∞

ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚ-

Á·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌˆÓ ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ı· ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÚÒ-

ÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË, ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô

ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙÂÚË ·ÁˆÁ‹.

∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ Ù›ıÂÙ·È ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Â¿Ó Ë ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ª∞ per se ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË

ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË LIFE ÙÔ ÚÔË-

ÁÔ‡ÌÂÓÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ ‰ÈfiÙÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ

ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ∞∞O Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ71. øÛÙfiÛÔ, Â¿Ó Ë ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ∞∞O ÌÔÚÂ› Ó·

Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È

¤Ó· ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ı· ··ÓÙËıÂ› ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ∞∞O Ú¤ÂÈ

Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Â˘ÚÂ›· ÎÏ›Ì·Î· ÛÂ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·-

ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. OÈ

Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ∞∞O ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıË-

ÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔ-

Ó‹, ·Ó Î·È ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜, ‰›‰Ô˘Ó

Ì›· Ó¤· ‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË

ÙË˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘-

ÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. 
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SUMMARY

Tsioufis C, Dimitriadis K, Toutouzas P, Stefanadis

Ch, Kallikazaros I. Microalbuminuria and essenti-
al hypertension: A detrimental cardiovascular
duo. Arterial Hypertension 2006; 15: 112-119.

Clinical and epidemiological data have demon-

strated that microalbuminuria (MA) may legitimately

be an integrated marker of cardiovascular risk in non-

diabetic hypertensive patients. The relation of augmen-

ted urinary albumin excretion (UAE) with the other

surrogates of the atherosclerotic process, such as caro-

tid artery intima-media thickness, large artery elasticity

and left ventricular hypertrophy gives further support

to this view. Available evidence so far, indicate that

MA possibly reflects a state of increased renal endothe-

lial permeability and may be an easily measured mar-

ker of a rather diffuse endothelial dysfunction, low-gra-

de inflammation and vascular disease burden. There is

also a necessity of shifting downwards the limits for

diagnosing ª∞ in essential hypertension, due to that

levels of UAE starting well below the conventional MA

cut-off of 30 mg/24h are related to adverse cardiova-

scular outcome. Whether management of hypertensive

populations may be improved by UAE monitoring and

whether the reduction of UAE can decrease cardiova-

scular morbidity and mortality remains to be definitely

determined in the future.  
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