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¶∂ƒπ§∏æ∏
™™ÎÎÔÔfifi˜̃.. §fiÁˆ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ «¯Ú˘ÛÔ‡ ÚÔ-
Ù‡Ô˘» ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (∞π), Ë ‰ÈÂ-
ıÓ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÛÂÈÚ¿ ·ÏÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ∞π. ∏
·ÍÈÔÈÛÙ›· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ÂÏÂÁıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ùfi-
ÌˆÓ, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÌˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (∞À) Â›Ó·È ÂÏ¿-
¯ÈÛÙ·. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Û¯Â‰fiÓ ·Ó‡·ÚÎÙ· Â›Ó·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈ-
ÌfiÙËÙ· Ù¤ÙÔÈˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ
ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰Â›ÎÙˆÓ HOMA-IR,
1/HOMA-IR, Î·È QUICKI Î·È ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ‰Â›ÎÙË, ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË McAuley ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ∞À Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢) Ù‡Ô˘ 2. ÀÀÏÏÈÈÎÎfifi  ÎÎ··ÈÈ  ªª¤¤ııÔÔ‰‰ÔÔÈÈ.. ∂‚‰Ô-
Ì‹ÓÙ· ÔÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞À Î·È ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÚˆÈÓ‹ ·ÈÌÔÏË-
„›· ÌÂÙ¿ ·fi 12ˆÚË ÓËÛÙÂ›· ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ. ∞fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ‰Â›-
ÎÙÂ˜, ÂÓÒ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (∂π) ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÌÂ ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ clamp. Δ· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜,
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Í·Ó¿ 2 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ∂Ê·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ·Ó¿Ï˘ÛË Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ Î·È ÔÏÏ·Ï‹ ·Ó¿Ï˘-
ÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·˘ÙÒÓ
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ clamp ∂π. OÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfi-
ÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌË-
ıÂ› Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ. ∞∞ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··.. O ‰Â›ÎÙË˜ HOMA-IR
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ª (r=-0,572,
p<0,001) Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ∂π ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
ÙÔ˘ clamp, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ ‰Â›ÎÙË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘-
Ù‹. OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ 1/HOMA-IR Î·È QUICKI ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÙÔ ‰Â›ÎÙË ª (r=0,342, p<0,05 Î·È r=0,456, p<0,01 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Î·ıÒ˜ Î·È
ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ clamp, ÂÓÒ Ô ‰Â›ÎÙË˜ McAuley ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÛ¯˘Ú¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ (r=0,317, p<0,05 ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ª). ªÂÙ¿ ·fi
ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô ‰Â›ÎÙË˜ HOMA-IR ÚÔ‚Ï¤ÂÈ Î·Ï‡-
ÙÂÚ· ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ª. OÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ‹Ù·Ó 23.5% ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÎÙË HOMA-IR, 19.2% ÁÈ· ÙÔ
‰Â›ÎÙË 1/HOMA-IR, 7.8% ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÎÙË QUICKI Î·È 15.1% ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÎÙË
McAuley. ™™˘̆ÌÌÂÂÚÚ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙ··.. OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ HOMA-IR, 1/HOMA-IR, Î·È QUICKI
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·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÍÈfiÈÛÙ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ∞π ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞À Î·È ™¢ Ù‡Ô˘ 2, ÂÓÒ Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ‰Â›-
ÎÙË McAuley ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜. O ‰Â›ÎÙË˜
QUICKI ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜. 

∂π™∞°ø°∏

O fiÚÔ˜ «ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ» ‹ «Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË» ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓË ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜

ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ (impaired glucose tolerance, IGT) ‹ Ô Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (™¢) Ù‡Ô˘ 2, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤Ú-

Ù·ÛË (∞À), Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·1. ∏

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (∞π) Â›¯Â ÚÔÙ·ıÂ› ·Ú-

¯ÈÎ¿ ˆ˜ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘,

Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜2. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÙfiÛÔ Ë ∞π fiÛÔ Î·È Ë ·ÓÙÈ-

ÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÚÔ-

ÔÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘3,4.

™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Ë ∞π ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔËÁÂ›-

Ù·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ·Îfi-

ÌË Î·È ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜5,6. ∏ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘-

ÏÈÓ·ÈÌ›· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜

ÙË˜ Ì·ÎÚ¿˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‚Ï·ÙÈÎ¤˜

ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó ∞π Î·È Ì¤Ûˆ ÔÈÎ›ÏˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ó· Û˘ÌÌÂ-

Ù¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¿ÏÏˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ Û˘Ó-

‰ÚfiÌÔ˘, .¯. ÙË˜ ∞À ‹ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›-

·˜7,8. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ∞À ·ÚÎÂÙfi

Î·ÈÚfi ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2.

∞ÚÎÂÙ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ∞π ‹ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·‚ÏË-

Ù‹˜ ÙË˜, ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (∂π) ÛÂ

·ÓıÚÒÔ˘˜. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ˘Â-

ÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ clamp, Ë ÔÔ›·

ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ DeFronzo Î·È Û˘Ó. ÙÔ 19799

·ÔÙÂÏÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÙÔ «¯Ú˘Ûfi ÚfiÙ˘Ô»10. ¶·-

ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ··ÈÙ‹-

ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ clamp, ·ÏÏ¿

Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ∞π,

Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹

ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ‹ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ

ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 20 ÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÔÏÏÔ› ·ÏÔ›

‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ∂π. ªÂÚÈÎÔ› ·fi

ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ·fi ÙÔ˘

ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (oral glucose

tolerance test, OGTT), ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜1. ∏ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹-

ÛË ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È, fiˆ˜ Â›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ,

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Â˘ÎÔÏ›· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜.

∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜, Ô Ï¤ÔÓ ÁÓˆ-

ÛÙfi˜ Â›Ó·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ HOMA-IR (Homeostasis Mo-

del Assessment – Insulin Resistance index)11, ÂÓÒ

ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ ÙÔ˘ HOMA-IR (1/∏Oª∞-πR) Î·È

Ô ‰Â›ÎÙË˜ QUICKI (Quantitative Insulin Sensitivity

Check Index)12, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∏ ·ÍÈÔÈÛÙ›· (validity) ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·˘-

ÙÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ clamp ¤¯ÂÈ ÂÎÙÈÌË-

ıÂ› ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÏËı˘-

ÛÌÒÓ13-20, ·ÏÏ¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÔÈ

McAuley Î·È Û˘Ó. ÚfiÙÂÈÓ·Ó ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ‰Â›ÎÙË Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÙÚÈ-

ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ

ÙËÓ ∂π ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ clamp21, Ô ÔÔ›Ô˜

fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·,

Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÏÏ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ

·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÙËÓ ·Ó··Ú·Áˆ-

ÁÈÌfiÙËÙ· (reproducibility) Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÔÏ‡ Â-

ÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·11,13,19,22 Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·

¿Óˆ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘˜.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È

ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ HOMA-IR,

1/HOMA-IR, QUICKI Î·È McAuley ÛÂ ¤Ó· ÏË-

ı˘ÛÌfi ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú¯È-

Î¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ∞À Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ™¢ Ù‡Ô˘ 2.

∞™£∂¡∂π™ –– ª∂£O¢Oπ

∞ÛıÂÓÂ›˜

∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È

ÛÙÔ ÀÂÚÙ·ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È ÙÔ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi Δ·-

ÎÙÈÎfi ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈ-

ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£., ÂÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó ·˘ÙÔ› ÌÂ ∞À Î·È

™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∞À

ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. ∞fi

ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÏ¿Ì-

‚·Ó·Ó ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Â›¯·Ó ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (HbA1c) >10%, ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰Â˘ÙÂÚÔ-

·ıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Â›Â‰· ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ >2

mg/dL, ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‹

·ÛÙ·ıÔ‡˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜,

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ù¿ÍË˜ III-IV Î·Ù¿ NYHA,
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Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ‹ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ùˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË. ∞fi ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi

·˘Ùfi ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó Ù˘¯·›· 100 ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·Ù¿ÏÔÁÔ

Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ·fi ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.

∞fi Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ 8 ·ÚÓ‹ıËÎ·Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó

ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÂÓÒ ÛÂ 6 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Î·Ù¤ÛÙË ‰˘-

Ó·Ù‹ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. OÈ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙÂ˜ 86 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË

ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË. ΔÚÂÈ˜ ·fi

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ‰ÂÓ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË

ÛÙÈ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÂÓÒ 5 ‰ÂÓ

˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ clamp ÏfiÁˆ ‰˘ÛÎÔ-

ÏÈÒÓ ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ.

™˘ÓÂÒ˜ Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 78

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿ÓËÎ·Ó ÛÙËÓ ∫·˘Î¿ÛÈ· Ê˘Ï‹ (36

¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 42 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘‹Ú¯·Ó

Ï‹ÚË ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ù· ÔÔ›· Î·È Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó

ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË. 

¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ªÂÏ¤ÙË˜

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ

∫ÏÈÓÈÎÒÓ ¢ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÙË˜ ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈ-

Î‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£. ÛÙÈ˜ 7:00 .Ì. ÌÂÙ¿ ·fi 12ˆÚË ÓË-

ÛÙÂ›· Î·È ¯ˆÚ›˜ Ï‹„Ë ÚˆÈÓÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∂ÎÂ›

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜, ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È HbA1c. Δ· Â›Â‰·

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

Î·Ó ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ HOMA-

IR, 1/HOMA-IR Î·È QUICKI, ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÓËÛÙÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË McAuley, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿-

ÊÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·. ∞ÎfiÌË, ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈ-

Îfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘

Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (body

mass index, BMI). ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ë

¿ÏÈÔ˜ Ì¿˙· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ-

‰Ô ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‚ÈÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ

¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Bodystat 1500 (Bodystat Ltd.,

Douglas, Isle of man, British Isles). ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ‚È-

ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ï‹ Î·È ·ÍÈfi-

ÈÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Û‡ÛÙ·-

ÛË˜23,24. ªÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÙ·Ó Ë ∂π Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô

ÙÔ˘ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ clamp. 

¢‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Â¤ÛÙÚÂÊ·Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂÙ¿ ·fi

12ˆÚË ÓËÛÙÂ›· Î·È ¯ˆÚ›˜ Ï‹„Ë ÙˆÓ ÚˆÈÓÒÓ Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó

ÂÎ Ó¤Ô˘ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜, ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È

ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (Â›ÛÎÂ„Ë 2). ªÂ ‚¿ÛË Ù· Â›Â‰·

·˘Ù¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Í·Ó¿ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ‰Â›ÎÙÂ˜,

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙË-

Ù· ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜. ™Â fi-

ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÓÂÛÙ‹ıË Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜

‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ

‰‡Ô ·˘ÙÒÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ∞π.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ› ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ›

ÀÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎfi ∂˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi Clamp

ΔÔ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎfi Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi clamp

ÂÎÙÂÏ¤ÛÙËÎÂ fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·ÏÏÔ‡ (9,10).

™˘ÓÔÙÈÎ¿, ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÂ˜

ÁÚ·ÌÌ¤˜ ¤Á¯˘ÛË˜, ÌÈ· ÛÂ ÌÈ· ÊÏ¤‚· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›-

Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÌÈ·

ÛÂ ÊÏ¤‚· ÙË˜ ¿ÎÚ·˜ ¯ÂÈÚfi˜ ‹ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ ÌÂ ·-

Ï›Ó‰ÚÔÌË ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜. ªÂÙ¿

·fi ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 10 min, Ë ¤Á¯˘-

ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙ· 100

mU*m-2* min-1 ÁÈ· Ù· ÂfiÌÂÓ· 110 ÏÂÙ¿. ∏ Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÙ·Ó Î¿-

ıÂ 5 ÏÂÙ¿ Î·È ‰È·ÙËÚÂ›ÙÔ ÛÙÔ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi Â›Â-

‰Ô (90 mg/dl) Ì¤Ûˆ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ˘‰·-

ÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÍÙÚfi˙Ë˜ 20%. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘

Ú˘ıÌÔ‡ ¤Á¯˘ÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ

ÙÂÏÈÎÒÓ 40 min ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (steady state) ·ÓÙÈÚÔ-

ÛÒÂ˘Â ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜

ÙÔ˘ clamp (‰Â›ÎÙË˜ ª) Î·È ÔÌ·ÏÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÚ·È-

Ù¤Úˆ ÌÂ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ (Mbw) Î·È ÙËÓ ¿ÏÈÔ

Ì¿˙· (Mffm). ª¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙÚÈÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜ ÛÙ· 80, 100, Î·È 120 min ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘Â ÙËÓ

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-

ıËÎÂ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ù˘ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ

‰ÂÈÎÙÒÓ (‰Â›ÎÙÂ˜ ª/π, Mbw/π Î·È Mffm/π) ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜

Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜10. O Ú˘ıÌfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

Î‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ (Metabolic Clearance Rate, MCR),

Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi

ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ clamp, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ‰È·ÈÚÒÓÙ·˜

ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ª ÌÂ ÙË Ì¤ÛË Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ

ÙÂÏÈÎÒÓ 40 ÏÂÙÒÓ. 

¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ∞π

O ‰Â›ÎÙË˜ HOMA-IR ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙÔ Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô Ô˘ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜

Matthews Î·È Û˘Ó.: HOMA-IR = [ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›-

·˜ ÛÂ mmol/l * ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÂ ÌU/ml]/22,5.
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O ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ HOMA-IR ˘ÔÏÔÁ›-

ÛÙËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Ù‡Ô: 1/HOMA-IR=1/[HOMA-

IR]11. O ‰Â›ÎÙË˜ QUICKI ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ

Ù‡Ô ÙˆÓ Katz Î·È Û˘Ó.12: QUICKI = 1/[log (ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÂ ÌU/ml) + log (ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓË-

ÛÙÂ›·˜ ÛÂ mg/dl)]. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ô ‰Â›ÎÙË˜ McAuley

˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Ù‡Ô: ¢Â›ÎÙË˜ McAuley

= exp[2.63-0.28 ln (ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÂ ÌU/ml)

– 0.31 ln (ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÂ mmol/L)]21.

μÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ∞Ó·Ï‡ÛÂÈ˜

Δ· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÚÈÁÏ˘-

ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-

Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛÙÔÓ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·Ó·Ï˘Ù‹ Roche/ Hi-

tachi 912 (Roche Diagnostics, Basel, ∂Ï‚ÂÙ›·). OÈ

ÙÈÌ¤˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ

Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (radioimmunoassay,

RIA) (DiaSorin, Saluggia, Italy). ∏ HbA1c ÌÂÙÚ‹-

ıËÎÂ ÌÂ ˘„ËÏ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ ˘ÁÚ‹ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·

(high-performance liquid chromatography, HPLC)

(Menarini Diagnostics, Florence, πÙ·Ï›·). OÈ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ clamp

¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÙÔ ÊˆÙÔÌÂÙÚÈÎfi ·Ó·Ï˘Ù‹ HemoCue B-

Glucose (HemoCue AB, Ängelholm, ™Ô˘Ë‰›·). O

·Ó·Ï˘Ù‹˜ ·˘Ùfi˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂıfi-

‰Ô˘˜25. ™Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ì·˜ Ë

Û˘ÛÎÂ˘‹ HemoCue ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË˜ r=0.98 ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

Î¿Ùˆ ·fi 1.5%26.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ∞Ó¿Ï˘ÛË

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÎÙÂÏ¤ÛıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹-

ÛË ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Statistical Pack-

age for Social Sciences (SPSS) 13 (SPSS PC Inc, Chi-

cago, Illinois, ∏¶∞). ŸÏ· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÂÍÂÙ¿-

ÛÙËÎ·Ó ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ± Ù˘ÈÎ‹ ·fi-

ÎÏÈÛË. ∏ ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î¿ıÂ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË

ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-

ÛË˜ (r) ÙÔ˘ Pearson ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ

Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ clamp. ∂Ê·ÚÌfi-

ÛÙËÎÂ Â›ÛË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË ÔÏÏ·Ï‹˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ-

‰ÚfiÌËÛË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ·Ó Ë ËÏÈÎ›·,

ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ô BMI ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ Î·È ÙÔ ‰Â›ÎÙË

ª ÙÔ˘ clamp, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ô ‰Â›ÎÙË˜

Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· (best fit) ÛÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈ-

˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ clamp ∂π.

∏ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· Î¿ıÂ ‰Â›ÎÙË ÂÎÙÈÌ‹ıË-

ÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜

(coefficient of variance, CV) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Î¿-

ıÂ ‰Â›ÎÙË Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë 1 Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â›-

ÛÎÂ„Ë 2. O CV ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡-

Ô: CV = (SD/√2) * 100/x– fiÔ˘ SD Â›Ó·È Ë Ù˘ÈÎ‹

·fiÎÏÈÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë 1

Î·È ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë 2 Î·È x– Â›Ó·È Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÈ· ÙÈ˜

‰‡Ô ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜. ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ·ÎfiÌË Û˘ÓÙÂÏÂ-

ÛÙ¤˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ (r) ÙÔ˘ Pearson ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ

Î¿ıÂ ‰Â›ÎÙË ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜. Δ¤ÏÔ˜, Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë 1 Î·È ÛÙË Â›ÛÎÂ„Ë 2 ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·-

Û›· t ÙÔ˘ Student ÁÈ· Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó· ‰Â›ÁÌ·Ù· (pai-

red-samples Student’s t-test).

∫·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÔÈ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂ-

ÓÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ r

= 0,4-0,7. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹, Ô ÙÂÏÈÎfi˜

ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›¯Â 80% ÈÛ¯‡ (power) ÁÈ·

Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜

ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ r=0.30 Î·È ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÈÛ¯‡ ÁÈ·

Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ Û˘¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â-

‰Ô. ø˜ Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ·

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÂÏ‹ÊıË ÙÔ p<0,05.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞

Δ· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1, ÂÓÒ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ˘ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ∞π Î·È ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ô˘ ˘ÔÏÔ-

Á›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ Â˘-

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ clamp ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2.

∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ô

‰Â›ÎÙË˜ HOMA-IR ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜

Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË M (r=-0,572, p<0,001)

(EÈÎ. 1) Î·È ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ M/I (r=-0,768, p< 0,001)

Î·È MCR (r=-0,576, p<0,001) ÙÔ˘ clamp, Î·ıÒ˜

Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÔÌ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜

ÌÂ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ‹ ÙËÓ ¿ÏÈÔ Ì¿˙· (¶›Ó. 3). O

‰Â›ÎÙË˜ 1/HOMA-IR ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ıÂÙÈÎ¤˜

Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË M (r=0,342, p< 0,05) Î·-

ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ·ÔÚÚ¤-

Ô˘Ó ·fi ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ clamp (∂ÈÎ. 1μ Î·È ¶›Ó. 3).

O ‰Â›ÎÙË˜ QUICKI, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›ÛË˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ∂π,

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ

‰Â›ÎÙË M (r=0,456, p<0,01), Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜

˘fiÏÔÈÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ clamp (∂ÈÎ. 1°, ¶›Ó. 2).

∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ 1/ HOMA-IR

Î·È QUICKI ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘˜ Û˘ÓÙÂ-

ÏÂÛÙ¤˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ª, ·ÏÏ¿ ˘„ËÏfiÙÂ-

ÚÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË M/I Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË

HOMA-IR. O ‰Â›ÎÙË˜ McAuley, Ù¤ÏÔ˜, ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ
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ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË M (r=0,317,

p<0,05) Î·È ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ M/I (r=0,546, p<0,001)

Î·È MCR (r=0,546, p<0,05). ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ

·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›-

ÎÙÂ˜ Mffm Î·È MCRffm, ÂÓÒ Î·È ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ‹Ù·Ó ÁÂÓÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔÈ

·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ô˘ ÂÏ¤¯ıË-

Û·Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË (∂ÈÎ. 1¢, ¶›Ó. 3). 

°È· Ó· ÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ÂÈÚÚÔ‹ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ô BMI ÛÙË Û¯¤ÛË

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Î·ı¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ‰Â›ÎÙÂ˜

Î·È ÛÙËÓ ∂π ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ clamp,

Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ô˘ ÚÔ-

ÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË ∂π ÂÊ·Ú-

ÌfiÛÙËÎÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ÔÏÏ·Ï‹˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰Úfi-

ÌËÛË˜. ™Â fiÏ· Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó Ô

‰Â›ÎÙË˜ M Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ ˆ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·-

‚ÏËÙ‹, ÂÓÒ Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ô BMI ˆ˜ ÎÔÈÓ¤˜

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜

HOMA-IR (ÌÔÓÙ¤ÏÔ 1), 1/HOMA-IR (ÌÔÓÙ¤ÏÔ 2),

QUICKI (ÌÔÓÙ¤ÏÔ 3) Î·È McAuley (ÌÔÓÙ¤ÏÔ 4) Û˘-

ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ ˆ˜ ÂÈÚfiÛıÂÙË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·-

‚ÏËÙ‹ ÛÂ Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÔÓÙ¤Ï·. ∏

ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·-

Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Î·È Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ï˘ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
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¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (m±SD)

™‡ÓÔÏÔ ·ÛıÂÓÒÓ ÕÓÙÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜

N 78 36 42

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 61,6±8,1 62,5±8,4 60,9±7,5

¢È¿ÚÎÂÈ· Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË (¤ÙË) 8,3±8,4 9,0±8,5 7,7±6,7

¢È¿ÚÎÂÈ· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (¤ÙË) 14,1±10,8 15,7±9,3 12,8±10,6

™ˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ (kg) 75,5±9,0 78,2±8,8 73,3±8,9

BMI (kg/m2) 27,7±2,9 25,9±1,6 29,1±3,0

§fiÁÔ˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜-ÈÛ¯›ˆÓ 0,93±0,07 0,95±0,06 0,90±0,07

°Ï˘Îfi˙Ë (mg/dL) 152,5±33,4 156,1±30,0 149,6±36,4

πÓÛÔ˘Ï›ÓË (ÌU/mL) 14,5±4,9 13,7±6,2 15,0±3,5

HbA1c (%) 7,70±1,08 7,92±0,99 7,52±1,13

ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dL) 138,2±54,0 137,6±53,0 138,7±56,1

™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (mmHg) 141,9±9,6 144,6±11,2 139,7±8,1

¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (mmHg) 81,7±6,8 83,3±8,2 79,6±6,1

BMI: ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, HbA1c: ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË

¶›Ó·Î·˜ 2. μ·ÛÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ HOMA-IR, 1/HOMA-IR, QUICKI Î·È McAuley Î·È ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó

ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ clamp (m±SD)

™‡ÓÔÏÔ ·ÛıÂÓÒÓ ÕÓÙÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜

HOMA-IR 5,37±1,87 5,23±2,21 5,49±1,59

1/HOMA-IR 0,214±0,098 0,232±0,130 0,198±0,061

QUICKI 0,303±0,015 0,306±0,019 0,301±0,012

¢Â›ÎÙË˜ McAuley 1,788±0,199 1,813±0,230 1,767±0,172

M (mmol*min-1) 2,79±0,83 3,01±0,97 2,61±0,66

Mbw (_mol*min-1*kg-1) 37,0±10,4 38,6±12,1 35,7±8,8

Mffm (_mol*min-1*kg-1) 57,1±16,0 53,6±18,1 59,9±13,7

M/I (mmol*min-1*nmol-1*L) 2,83±0,90 3,07±1,14 2,63±0,60

Mbw/I (_mol*min-1*kg-1*nmol-1*L) 37,9±13,4 40,4±18,1 35,9±7,7

Mffm/I (_mol*min-1*kg-1*nmol-1*L) 59,1±24,8 57,6±35,1 60,3±11,7

MCR (L*min-1) 0,56±0,17 0,60±0,19 0,52±0,13

MCRbw (mL*min-1*kg-1) 7,42±2,09 7,75±2,43 7,16±1,77

MCRffm (mL*min-1*kg-1) 11,4±3,2 10,7±3,6 12,0±2,8

M, Mbw, Î·È Mffm: Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ÛˆÌ·ÙÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ·fiÏ˘ÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÔÌ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi

‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙËÓ ¿ÏÈÔ Ì¿˙· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, M/I, Mbw/I, and Mffm/I: ÔÈ ›‰ÈÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰È·ÈÚÂÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, MCR, MCRbw, MCRffm, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ› Ú˘ıÌÔ› Î¿ı·ÚÛË˜, Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌÂ ‰È·›ÚÂÛË ÙˆÓ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯ˆÓ M- ‰ÂÈÎÙÒÓ ÌÂ ÙË Ì¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.



·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜. OÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÂÈ-

ÎÙÒÓ HOMA-IR ‹ QUICKI Î·È ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË M È-

Û¯˘ÚÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÛÙ¿ıÌÈÛË ÁÈ· ÙÔ Ê‡ÏÔ

Î·È ÙÔ BMI, fiˆ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ‚ (coefficients of determina-

tion) (¶›Ó. 4). ∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË 1/ HO-

MA-IR Î·È ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË M Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È

ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙ¿ıÌÈÛË ÁÈ·

ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·˘Ùfi ÈÛ¯˘ÚÔÔÈÂ› ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘-

Ù‹. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË

McAuley Î·È ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË M ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ-

¿˙ÂÙ·È Ô‡ÙÂ ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ Ô‡ÙÂ ·fi ÙÔ BMI ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ. Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÙÈÌ¤˜ RÇ (¶›Ó. 4) ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË HOMA-IR

ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙÔ 51.4% ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË

M, ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË 1/HOMA-IR ÙÔ 24.7%

Î·È ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË QUICKI ÙÔ 36.6%. O

‰Â›ÎÙË˜ McAuley ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 18.1% ÙË˜ ÌÂ-

Ù·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË M Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ¯ˆÚ›˜ ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·.

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·, Ë Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Î¿ıÂ ‰Â›ÎÙË Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÈ-

ÛÎ¤„ÂÈ˜ 1 Î·È 2 ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· t ÙÔ˘ Student ÁÈ·

Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó· ‰Â›ÁÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. OÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÌÂ-

Ù·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ (CV) ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÌÂÙ·-

Í‡ ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ 1 Î·È 2 ‹Ù·Ó 23,5% ÁÈ· ÙÔ ‰Â›-

ÎÙË HOMA-IR, 19,2% ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÎÙË 1/HOMA-IR,

7,8% ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÎÙË QUICKI Î·È 15,1% ÁÈ· ÙÔ ‰Â›-

ÎÙË McAuley. Δ¤ÏÔ˜, ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜

1 Î·È 2 ‹Ù·Ó r=0.367, p<0.05 ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÎÙË

HOMA-IR, r=0.409, p<0.05 ÁÈ· ÙÔÓ 1/HOMA-IR,

r=0.782, p<0.01 ÁÈ· ÙÔÓ QUICKI Î·È r= 0.545,

p<0.05 ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÎÙË McAuley ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

™À∑∏Δ∏™∏

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘

Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ HOMA-IR, 1/HOMA-IR,

QUICKI Î·È McAuley ÛÂ ¤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ

Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ∞À ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ™¢ Ù‡-

Ô˘ 2. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ·ÛıÂÓÒÓ ¤ÁÈÓÂ

ÁÈ· ‰‡Ô ÏfiÁÔ˘˜: ·) ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ··ÓÙÒÓÙ·È

ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È ‚)

Ô Ù‡Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿

·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›·

ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· ∞π

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

114 AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË,  16,  2
¶

›Ó
·Î

·˜
 3

.™
˘

ÓÙ
ÂÏ

ÂÛ
Ù¤

˜ 
Û

˘
Û

¯¤
ÙÈ

Û
Ë

˜ 
Ì

ÂÙ
·

Í‡
 Ù

ˆ
Ó 

˘


fi
 Ì

ÂÏ
¤Ù

Ë
 ‰

ÂÈ
Î

ÙÒ
Ó 

·
ÓÙ

›Û
Ù·

Û
Ë

˜ 
Û

ÙË
Ó 

ÈÓ
Û

Ô
˘

Ï›
ÓË

 Î
·

È 
Ùˆ

Ó 
‰

ÂÈ
Î

ÙÒ
Ó 

ÙÔ
˘

 c
la

m
p

M
M

bw
M

ff
m

M
/I

M
bw

/I
M

ff
m

/I
M

C
R

M
C

R
bw

M
C

R
ff

m

r
P

r
P

r
P

r
P

r
P

r
P

r
P

r
P

r
P

H
O

M
A

-I
R

-0
,5

7
2

<
0
,0

0
1

-0
,7

0
8

<
0
,0

0
1

-0
,6

7
4

<
0
,0

0
1

-0
,7

6
8

<
0
,0

0
1

-0
,7

8
4

<
0
,0

0
1

-0
,6

7
8

<
0
,0

0
1

-0
,5

7
6

<
0
,0

0
1

-0
,3

4
8

<
0
,0

0
1

-0
,6

7
6

<
0
,0

0
1

1
/H

O
M

A
-I

R
0
,3

4
2

<
0
,0

5
0
,4

7
8

<
0
,0

1
0
,5

5
9

<
0
,0

0
1

0
,7

7
8

<
0
,0

0
1

0
,8

2
2

<
0
,0

0
1

0
,8

4
1

<
0
,0

0
1

0
,3

4
3

<
0
,0

5
0
,2

2
8

<
0
,0

5
0
,5

5
9

<
0
,0

0
1

Q
U

IC
K

I
0
,4

5
6

<
0
,0

1
0
,5

8
9

<
0
,0

0
1

0
,6

1
1

<
0
,0

0
1

0
,7

9
3

<
0
,0

0
1

0
,8

2
3

<
0
,0

0
1

0
,7

8
1

<
0
,0

0
1

0
,4

5
9

<
0
,0

1
0
,5

9
0

<
0
,0

0
1

0
,6

1
2

<
0
,0

0
1

M
cA

u
le

y 
0
,3

1
7

<
0
,0

5
0
,3

8
5

<
0
,0

5
0
,2

5
2

0
,1

1
2

0
,5

4
6

<
0
,0

0
1

0
,5

7
3

<
0
,0

0
1

0
,4

5
3

<
0
,0

1
0
,3

2
4

<
0
,0

5
0
,3

9
0

<
0
,0

5
0
,2

5
9

0
,1

0
2

M
, 

M
b

w
, 

Î
·

È 
M

ff
m

: 
Û

˘
ÓÔ

ÏÈ
Î

fi
˜ 

Û
ˆ

Ì
·

ÙÈ
Î

fi
˜ 

Ì
ÂÙ

·
‚

Ô
ÏÈ

Û
Ì

fi
˜ 

Á
Ï˘

Î
fi

˙Ë
˜ 

Û
Â 

·


fi
Ï˘

ÙÂ
˜ 

ÙÈ
Ì

¤˜
 Î

·
È 

Ô
Ì

·
ÏÔ


Ô

ÈË
Ì

¤Ó
Ô

˜ 
Ì

Â 
ÙÔ

 Û
ˆ

Ì
·

ÙÈ
Î

fi
 ‚

¿
Ú

Ô
˜ 

Î
·

È 
ÙË

Ó 
¿

ÏÈ


Ô
 Ì

¿
˙·

 ·
ÓÙ

›Û
ÙÔ

È¯
·

, 
M

/I
, 

M
b

w
/I

, 
an

d
 M

ff
m

/I
: 

Ô
È 

›‰
ÈÔ

È 
‰

Â›
Î

ÙÂ
˜ 

‰
È·

ÈÚ
ÂÌ

¤Ó
Ô

È 
Ì

Â 
ÙË

Û
˘

Á
Î

¤Ó
ÙÚ

ˆ
Û

Ë
 È

ÓÛ
Ô

˘
Ï›

ÓË
˜ 

Û
Ù·

ı
ÂÚ

‹
˜ 

Î
·

Ù¿
Û

Ù·
Û

Ë
˜,

 M
C

R
, 
M

C
R

b
w
, 
M

C
R

ff
m

, 
Ì

ÂÙ
·

‚
Ô

ÏÈ
Î

Ô
› 

Ú
˘

ı
Ì

Ô
› 

Î
¿

ı
·

Ú
Û

Ë
˜,

 
Ô

˘
 

Ú
Ô

Î
‡


ÙÔ

˘
Ó 

Ì
Â 

‰
È·

›Ú
ÂÛ

Ë
 Ù

ˆ
Ó 

·
ÓÙ

›Û
ÙÔ

È¯
ˆ

Ó 
M

- 
‰

ÂÈ
Î

ÙÒ
Ó 

Ì
Â 

ÙË
 Ì

¤Û
Ë

 Û
˘

Á
Î

¤Ó
ÙÚ

ˆ
Û

Ë
 Á

Ï˘
Î

fi
˙Ë

˜ 
Û

Ù·
-

ı
ÂÚ

‹
˜ 

Î
·

Ù¿
Û

Ù·
Û

Ë
˜.

 



AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË,  16,  2 115

4,0

3,0

2,0

1,0

0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0

HOMA-IR

M
 (

m
m

ol
/m

in
)

r= -0.572,  P<0.001

4,0

3,0

2,0

1,0

0,05 0,10 0,10 0,20 0,25 0,30 0,35

1/HOMA-IR

M
 (

m
m

ol
/m

in
)

r= 0.342,  P<0.05

4,0

3,0

2,0

1,0

0,1 0,2 0,3 0,4

QUICKI

M
 (

m
m

ol
/m

in
)

r= 0.456,  P<0.01

4,0

3,0

2,0

1,0

1,2 1,61,4 1,8 2,0 2,2 2,4 2,6

McAuley's index

M
 (

m
m

ol
/m

in
)

r= 0.317,  P<0.05
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∂ÈÎ. 1. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ HOMA-IR (A), 1/HOMA-IR (B), QUICKI (°) Î·È McAuley (¢) Î·È ÙÔ˘ ‰Â›-
ÎÙË M ÙÔ˘ clamp (r = -0,572, p < 0,001, r = 0,342, p < 0,05, r = 0,456, p < 0,01, and r = 0,317, p < 0,05, ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·).

¶›Ó·Î·˜ 4. ªÔÓÙ¤Ï· ·Ó·Ï˘ÛË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌËÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ BMI Î·È ¤Ó·Ó ÂÎ ÙˆÓ ˘fi ÌÂ-

Ï¤ÙË ‰ÂÈÎÙÒÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Û·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Î·È ÙÔ ‰Â›ÎÙË M ÙÔ˘ clamp Û·Ó ÂÍ·ÚÙË-

Ì¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹.

ªÔÓÙ¤ÏÔ 1 MÔÓÙ¤ÏÔ 2 MÔÓÙ¤ÏÔ 3 MÔÓÙ¤ÏÔ 4
‚ P ‚ P ‚ P ‚ P

º‡ÏÔ -0,454 <0,01 -0,381 <0,05 -0,398 <0,05 -0,355 NS

BMI 0,442 <0,01 0,365 NS 0,422 <0,05 0,261 NS

HOMA-IR

-0,691 <0,001 _ _ _

1/HOMA-IR _ 0,433 <0,05 _ _

QUICKI _ _ 0,57 <0,001 _

McAuley _ _ _ 0,302 NS

R2 0,514 (P<0,001) 0,247 (P<0,05) 0,366 (P<0,01) 0,181 (P=0,127)

BMI: ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜



ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ‹ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ

ÔÈÎ›Ï· Â›Â‰· ∞π27. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ‰Â‰Ô-

Ì¤Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞À Î·È ™¢ Ù‡-

Ô˘ 2 ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ∞π

·fi voÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 228,29.

∫·ıÒ˜ Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·

ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ‰Â›ÎÙË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ˘Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÌÈ·˜ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌË˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜

ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÌÂ ·ÎÚ·›Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ ·˘Ù‹˜, ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

‹Ù·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÈÎÙÒÓ

ÛÂ ¤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ ·ÎÚ·›Â˜ ÙÈÌ¤˜ ∞π, Î¿ÙÈ Ô˘

‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â·Ó·ÏËÊıÂ› ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

°È· ÏfiÁÔ˘˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘-

ÓÂ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ˘ÔÏÔÁ›Û·ÌÂ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘

clamp Î·È fi¯È ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ ¤Ó·Ó ·fi ·˘ÙÔ‡˜, fiˆ˜

Û˘Ó¤‚Ë ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜. ∂È-

ÚfiÛıÂÙ·, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Î·È Ë

·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ

∞π, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ÈÂıÓÒ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛÙÔÈ-

¯Â›·. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ·ÎfiÌË fiÙÈ Ë ·ÚÔ‡Û· ÌÂ-

Ï¤ÙË Â›¯Â ¤Ó· ·Ô Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ‰Â›Á-

Ì·Ù· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜. 

ΔÔ Î‡ÚÈÔ Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙÔ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜

HOMA-IR, 1/HOMA-IR Î·È QUICKI ·ÚÔ˘Û›·-

Û·Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ fiÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘

clamp. ∞˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È

ÛÙ· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ

‰ÂÈÎÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ∂π. O

‰Â›ÎÙË˜ McAuley ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ ÏÈÁfi-

ÙÂÚÔ ÈÛ¯˘Ú¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜

·fi ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ clamp. ªÂÙ¿ ·fi ÔÏ˘·Ú·-

ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ô ‰Â›ÎÙË˜ HOMA-

IR ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË (best fit)

ÙË˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙÔ clamp ∂π. ∞fi ÙËÓ ¿Ï-

ÏË ÏÂ˘Ú¿, ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ HOMA-IR, 1/HOMA-IR

Î·È McAuley ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏÔ‡˜ Û˘-

ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜, Â‡ÚËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ı¤ÙÂÈ

˘fi ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘˜.

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË

HOMA-IR11 ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÌÂ ÙË Ì¤-

ıÔ‰Ô ÙÔ˘ clamp ∂π ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ .¯. ˘ÁÈ‹,

ÏÂÙfiÛˆÌ· ¿ÙÔÌ·14,16,30,31, ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·14-

16,31, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ IGT16, ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 213-16, ÌÂ Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ (PCOS)16, ¤ÁÎ˘Â˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜17, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜18,32.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÌÊÈ-

Û‚ËÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ HOMA-IR ÛÂ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, fiˆ˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤-

Ó· ¿ÙÔÌ· ‹ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS33,34.

¶ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙËÓ ·-

ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË HOMA-IR ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

∞À. OÈ Bonora Î·È Û˘Ó. ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙÔ ‰Â›ÎÙË

HOMA-IR ÛÂ 115 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜

·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ™ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô ‰Â›ÎÙË˜ HOMA-IR ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÈÛ¯˘-

Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË (r=-0,762) ÌÂ ÙËÓ ∂π ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓË

ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË Mffm
14. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 27 ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ Lansang Î·È Û˘Ó. ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó

fiÙÈ Ô ‰Â›ÎÙË˜ HOMA-IR ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË (r=-0,640) ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË M35. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂ-

Ï¤ÙË ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Î·ıÒ˜ ·ÚÔ˘Û›·-

ÛÂ ·ÚfiÌÔÈÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÛÂ ¤Ó· Ô-

Ï‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ· ·ÛıÂÓÒÓ.

O ‰Â›ÎÙË˜ QUICKI ‚Ú¤ıËÎÂ Â›ÛË˜ Ó· ÂÎÊÚ¿-

˙ÂÈ ÌÂ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙËÓ ∂π ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô

ÙÔ˘ clamp ÛÂ ¤Ó· ·ÚfiÌÔÈÔ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· Ù‡ˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ12,16-20,30-32, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ÌÂ ·ÓÙ›ıÂÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù·33,34. ™ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

Ô˘ ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË QUICKI ÛÂ

˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜, Ô ‰Â›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ∂π ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË Mbw/I

(r=0,840) ÛÂ 27 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ∞À ¯ˆÚ›˜

™¢36. ∏ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË 1/HOMA-IR ¤¯ÂÈ

ÂÎÙÈÌËıÂ› ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 219,20 ¿ÏÏ· ÌfiÓÔ Ë ·Ú·¿Óˆ

ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·-

‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜, Î·Ï¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ (r=

0,820)36. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Û˘ÌÊˆ-

ÓÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜ ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, Î·ıÒ˜ ·Ú·ÙËÚ‹Û·-

ÌÂ Û¯Â‰fiÓ Ù·˘ÙfiÛËÌÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÂÈ-

ÎÙÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Mbw/I.

OÈ McAuley Î·È Û˘Ó. ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Ô ‰Â›ÎÙË˜

Ô˘ ÚfiÙÂÈÓ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË

ÌÂ ÙËÓ ∂π ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Û˘-

ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ HOMA-IR,

Bennett, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÚÔ˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜21. ∂›ÛË˜ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, Ë

ÔÔ›· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 51 Ï‹ÙÂ˜ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘-

Ì¿ÙˆÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ô ‰Â›ÎÙË˜ McAuley ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ∂π ÌÂÙÚÔ‡ÌÂ-

ÓË ÌÂ ÙË ÌÂıfi‰Ô ÙÔ˘ clamp Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›-

ÎÙÂ˜ HOMA-IR Î·È QUICKI37. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜

·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Î·ıÒ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ô˘ ·ÍÈÔ-

ÏÔÁ‹ıËÎ·Ó Ô ‰Â›ÎÙË˜ McAuley ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÏÈ-

ÁfiÙÂÚÔ ÈÛ¯˘Ú¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ∂π. £· Ú¤ÂÈ
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Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó

ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î˘Ì·›ÓÔ-

ÓÙ·Ó ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË

ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÂÓÒ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ

McAuley Î·È Û˘Ó. Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Â›¯·Ó

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ-

‰›ˆÓ21. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·Ù¿ fiÛÔ ·˘Ù‹ Ë ·Û˘Ì-

ÊˆÓ›· ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â

ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·fi‰Ô-

ÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ‰Â›ÎÙË. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡-

ÓËÛË ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈ-

ÓÈÛÙÂ› Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Â›ÛË˜ ÔÏ˘·-

Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ë ÔÔ›· Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â ÙÔ ‰Â›-

ÎÙË M Û·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÔÈÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ∂π, ÌÂ-

ÙÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÌÂ ÙË ÌÂıfi‰Ô ÙÔ˘ clamp. ΔÔ ÚÒÙÔ ÌÔ-

ÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ BMI Î·È ÙÔ

‰Â›ÎÙË HOMA-IR ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜

ÚÔ¤‚ÏÂ„Â 51.4% ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË

M ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÍ‹˜ Ù‡Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi

ÙÔ˘: M=0,568-0,746* Ê‡ÏÔ +0,125* BMI-0,305

*HOMA-IR, fiÔ˘ Ê‡ÏÔ = 0 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 1

ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ 1/HOMA-IR Î·È

QUICKI Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÛ¯˘ÚÔ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›-

ÎÙÂ˜ ÙË˜ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ clamp ∂π, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ

ÔÔ›Ô ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, fiÔ˘ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·˘ÙÔ›

ÚÔ¤‚ÏÂ·Ó ÙÔ 55% ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∂π19.

O ‰Â›ÎÙË˜ McAuley ‰ÂÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ

ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰Â›-

ÎÙË M ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ·˘Ùfi.

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·, ·Ó Î·È

ÔÈ Matthews Î·È Û˘Ó. ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÂÍ·Ú¯‹˜ ¯·ÌË-

Ï‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ HOMA-IR (CV=31%)

Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ ·˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÈÔ-

Ú›ÛÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘11, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Ï›-

ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÈÂıÓÒ˜ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙËÓ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ·˘-

Ù‹13,38 Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó ÙËÓ

·ÍÈÔÈÛÙ›·. ™ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË

QUICKI ÔÈ Katz Î·È Û˘Ó. ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ Ô ‰Â›-

ÎÙË˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏ‹ ·Ó··Ú·-

ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË fiÌˆ˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfi-

ÙËÙ·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Ô˘ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË QUICKI Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó ÌÂ ÙËÓ

˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ clamp ∂π Î·È fi¯È ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÌfi

ÙÔ˘ CV Î·È ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂˆÓ12. ªÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó CV

ÙË˜ Ù¿ÍË˜ 11.7% ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÎÙË HOMA-IR13, 11,4%

ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÎÙË 1/HOMA-IR14 Î·È 2% ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÎÙË

QUICKI19 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, ÂÓÒ Î·Ì›·

ÌÂÏ¤ÙË Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·-

·Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË McAuley. ™ÙËÓ ÂÚÁ·-

Û›· Ì·˜ Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·˘ÙÒÓ

Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ·-

Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ‰Â›ÎÙË

HOMA-IR ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Matthews

Î·È Û˘Ó.11. ™Â ¤Ó· ÌÂÈÎÙfi ÏËı˘ÛÌfi ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ

·fi ˘ÁÈÂ›˜ ÏÂÙfiÛˆÌÔ˘˜, ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Î·È ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÔÈ Mather Î·È Û˘Ó. ·Ó¤ÊÂÚ·Ó

CV ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 51% ÁÈ· ÙË Ì¤ıÔ‰Ô HOMA Î·È

5% ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÎÙË QUICKI22.

ªÈ· ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ

‡·ÚÍË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰Ô·ÙÔÌÈÎ‹˜ (intraindividual)

ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË HOMA-IR, Ë ÔÔ›· Â›-

Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡-

Ô˘ 2 Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·38. ∏ ÌÂ-

Ù·‚ÏËÙfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ

ÂÓ‰Ô·ÙÔÌÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜39.

ΔÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ù›ıÂÙ·È Â›Ó·È ·Ó Ë ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·˘Ù‹

·fiÎÏÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

·ÓÙÈÎ·ÙÔÚÈ˙fiÌÂÓË ÛÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÚÈÔ-

Ú›˙ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ·ÍÈÔÈ-

ÛÙ›· ÙËÓ ∂π. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈ-

ÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙÔ˘ clamp Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÏ¿¯È-

ÛÙÂ˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó CV Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi

5.8%40 ÂÒ˜ 15%41. ∂¿Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ CV ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘

ÙÔ˘ clamp Â›Ó·È Â›ÛË˜ ˘„ËÏ¤˜ ·˘Ùfi Ú·ÎÙÈÎ¿ ÛË-

Ì·›ÓÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰Ô·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÌÂ-

Ù·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∂π Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·˘ÙÔ›

ı· ·ÂÈÎfiÓÈ˙·Ó ·Ï¿ ¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ó Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘

ÙÔ˘ clamp Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Á‡Úˆ ÛÙÔ 5%, ÔÈ ·Ú·¿Óˆ

‰Â›ÎÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙÈÒ-

ÛÂÈ˜. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘

ÙÔ˘ clamp Î·È ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÚÔÎÂÈÌ¤-

ÓÔ˘ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘ÌÂ ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜

ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. ¶ÚÒÙÔÓ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ-

Ï‹ÊıËÎ·Ó ÛÂ ·˘Ù‹Ó ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›·

ÂÓfi˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. O ‚·ıÌfi˜

ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›·, Î¤ÓÙÚ· ˘ÁÂ›·˜ Î·È È‰ÈˆÙÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ‰ÂÓ Â›-

Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ›. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi

AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË,  16,  2 117



∞À Î·È ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÛÙËÚ›-

¯ıËÎÂ ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙË ‚¿ÛË ‰Â‰Ô-

Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ∂ÍˆÙÂÚÈÎÒÓ π·ÙÚÂ›ˆÓ. ∞Ó Î·È Ë Û˘ÏÏÔ-

Á‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹, ÙÔ

ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Ï·Ì‚¿-

ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó

Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ·-

Ó¿ÎÏËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ (recall bias). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÛÂ

ÈÔ ‚·ıÌfi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÁÈ· ÙÔ

ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ ∞À, ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Â›¯·Ó Î·È ™¢ Ù‡Ô˘ 2, Î·È ÙÔ ·ÓÙ›-

ÛÙÚÔÊÔ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÛÎÔ-

Ô‡ÛÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·˘ÙÒÓ

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ∞À ÚÔË-

Á‹ıËÎÂ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘

ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ

fiÙÈ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ HOMA-IR, 1/HOMA-IR Î·È

QUICKI Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ-

‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ∂π ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞À Î·È ™¢ Ù‡Ô˘

2. O ‰Â›ÎÙË˜ McAuley ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÛ¯˘-

Ú¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ clamp

∂π Î·È ı· ‹Ù·Ó ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÌËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-

Ù·È ÛÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÈÎÙÒÓ. O ‰Â›ÎÙË˜

HOMA-IR ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

Ì¤ÚÔ˜ ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∂π, ÂÓÒ Ô ‰Â›ÎÙË˜

QUICKI ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ó··Ú·-

ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ Î·È Ì¤¯ÚÈ

Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·

ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ HOMA-IR Î·È 1/HOMA-IR ÌÂ Ó¤Â˜

¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ô ‰Â›ÎÙË˜ QUICKI Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÂÚ¤¯ÂÈ

ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ∂π ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓÔ Ù‡Ô ·ÛıÂÓÒÓ.

SUMMARY

Sarafidis PA, Lasaridis AN, Pikilidou MI, Kanaki A,

Zebekakis P, Tziolas I, Stafilas P, Yovos J, Tourkan-

tonis AA. Validity and reproducibility of HOMA-
IR, 1/HOMA-IR, QUICKI and McAuley’s indices
in patients with hypertension and type 2 diabetes.
Arterial Hypertension 2007; 16: 109-120.

The aim of this study was to evaluate the validity

and reliability of Homeostasis Model Assessment-

Insulin Resistance (HOMA-IR) index, its reciprocal

(1/HOMA-IR), Quantitative Insulin Sensitivity

Check Index (QUICKI) and McAuley’s index in hy-

pertensive diabetic patients. In 78 patients with hyper-

tension and type 2 diabetes glucose, insulin and trigly-

ceride levels were determined after a 12-hour fast to

calculate these indices and insulin sensitivity (IS) was

measured with the hyperinsulinemic euglycemic

clamp technique. Two weeks later, subjects had again

their glucose, insulin and triglycerides measured.

Simple and multiple linear regression analysis were

applied to assess the validity of these indices compa-

red to clamp IS and coefficients of variation between

the two visits were estimated to assess their reprodu-

cibility. HOMA-IR index was strongly and inversely

correlated with the basic IS clamp index, the M-value

(r=-0.572, p<0.001), M-value normalized with sub-

jects’ body weight or fat-free mass and every other

clamp-derived index. 1/HOMA-IR and QUICKI indi-

ces were positively correlated with the M-value (r=

0.342, p<0.05, and r=0.456, p<0.01 respectively) and

the rest clamp indices. McAuley’s index generally pre-

sented less strong correlations (r=0.317, p<0.05 with

M-value). In multivariate analysis HOMA-IR was the

best fit of clamp-derived IS. Coefficients of variation

between the two visits were 23.5% for HOMA-IR,

19.2% for 1/HOMA-IR, 7.8% for QUICKI and

15.1% for McAuley’s index. In conclusion, HOMA-

IR, 1/HOMA-IR, and QUICKI are valid estimates of

clamp-derived IS in patients with hypertension and

type 2 diabetes, whereas the validity of McAuley’s in-

dex needs further evaluation. QUICKI showed better

reproducibility than the other indices.
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