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¶∂ƒπ§∏æ∏
™Ùfi¯Ô˜. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÌÈ· ‹È·
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶). øÛÙfiÛÔ, Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
ÈÛ¯˘Ú¿ Î·È Ë ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ˘ÔÙ·ÛÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‚¤‚·ÈË.
∞˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË Â›¯Â ÛÎÔfi Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜
ÛÙËÓ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ ∞¶ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·È-
Ì›·. ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·. ¶ÂÓ‹ÓÙ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔ-
Ï·ÈÌ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ‰ÈÏ‹-Ù˘ÊÏ‹, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂ
ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂÏ¤ÙË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 10 mg ·ÙÔÚ‚·-
ÛÙ·Ù›ÓË˜ ‹ ÛÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 26 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. πÛÙÔÚÈÎfi ÌÂ ·ÓÙÈ-
˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ˘‹Ú¯Â, ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (26
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜), ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞À Î·È ·ÈÌÔÏË„›Â˜ ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ‚·ÛÈÎÒÓ
‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ Î·È ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÌÂ›-
ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË Ì¤ÛË 24-ˆÚË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (–5,0±5,0 ¤Ó·ÓÙÈ 0,4±3,1 mmHg, p<0,001 Î·È –2,6±
3,2 ¤Ó·ÓÙÈ –0,6±2,9 mmHg, p<0,01, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ Û˘ÛÙÔÏÈÎfi Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜
∞À ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ‹Ù·Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈfi‰Ô˘˜ –ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·È Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹–. ∏ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ
ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÙÈ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (LDL-¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË) ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜, ÔÈ ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÛÙË Ì¤ÛË 24-ˆÚË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·fi
ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ™˘Ì¤Ú·ÛÌ·. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹
‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ· ‹È·, ·ÏÏ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ 24-ˆÚÔ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶- ˘fi ÙËÓ Â-
›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚÔÏ·ÈÌ›·. ∞˘Ù‹ Ë Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
˘¤ÚÙ·ÛË ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÎÚÔÛˆ‹ÛÂÈ Ì›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ô‰fi Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜
·˘Ù‹ Ë Î·ÙËÁÔÚ›· Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ.
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OÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ 3-˘‰ÚÔÍ˘-3-ÌÂı˘ÏÔ-ÁÏÔ˘-

Ù·Ú˘ÏÔ-Û˘Ó¤Ó˙˘ÌÔ∞ (HMG-CoA) ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜

(ÛÙ·Ù›ÓÂ˜), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙËÓ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜

ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ LDL

(low density lipoprotein)-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜1. ªÂÁ¿ÏË˜

ÎÏ›Ì·Î·˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÁÈ·

ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÂ

‰‡ÛÎÔÏ· Î·Ù¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-

Î¿, Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ Ùfi-

ÛÔ ÛÂ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ fiÛÔ Î·È ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË-

„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ2,3. 

¶ÏËıÒÚ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Ô-

Ê¤ÏË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ¿Óˆ Î·È ¤Ú· ·-

fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. OÈ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ «ÏÂÈÔÙÚÔ-

ÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ » ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ Î·È

ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (VSMC), ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡

stress, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ

·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ4,5. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ›

fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓË ÌÔÚÂ› ÂÈÚfiÛıÂÙ· Ó·

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ì›· ‹È· ˘ÔÙ·ÛÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ªÂ›ˆÛË

ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶), Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ

ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Â›¯Â ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÈÚ·-

Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÛÂ ˙Ò·6,7. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ È‰Èfi-

ÙËÙÂ˜, Ô˘ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹

›ÂÛË, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·fi Ù· Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜

ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÈ-

‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÛÙ·Ù›ÓË˜, ÈÎ·Ó¤˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙË

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶5. 

¶·Ú¿ Ù· ÛÙ·ıÂÚ¿ ı· Ï¤Á·ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ¿ ˘-

¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÙËÓ ∞¶, Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ·ÓÙÈ-

ÎÚÔ˘fiÌÂÓ·5. ¶ÚÒÈÌÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ

ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔ-

ÁÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ (¯ˆÚ›˜ ·˘ÛÙËÚfiÙËÙ· Î·È ÌË

Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, ÙÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ

¤ÎÙ·ÛË ‰Â›ÁÌ· ·ÛıÂÓÒÓ, Î·È Ë ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜)8-10. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ∞¶ ÛÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô,

·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜

∞¶ (ABPM,Ambulatory Blood Pressure Monito-

ring) ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Û˘Ì-

‚·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô, fiÛÔ ·ÊÔ-

Ú¿ ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ·ÎfiÌ· Î·È ÌÈÎÚÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ

ÙË˜ ∞¶11. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÏÂ-

ÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ·¤Ù˘¯Â ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Û·Ê‹

·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ˘fi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÚÒÙËÌ·, Î·ıÒ˜ ÔÈ

‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Î·È

·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÌÂÏÂÙÒÓ

Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-

ÛË12. ∏ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÂÚ› ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈ-

ÓÒÓ Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ, ·-

ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÚfiÛÊ·ÙˆÓ —ÌÂÁ¿-

ÏË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜— Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂ-

ÙÒÓ13,14. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¤‰ˆÛ·Ó ·ÓÙÈÊ·-

ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ Ë Î·ı·Ú‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜

ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÙËÓ ∞¶, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜14, ‹Ù·Ó

‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂËÚÂ·˙fiÌÂÓË ·fi ÙË Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-

˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Â›¯Â ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó· ‰ÈÂÚÂ˘-

Ó‹ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Ù· Èı·Ó¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙ·

Â›Â‰· ÙË˜ ˘fi Ì¤ÙÚËÛË ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹˜ ∞¶ ÌÂÙ¿

ÙËÓ 6-ÌËÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÙÔÚ‚·-

ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÌÈ·

ÚfiÛÊ·Ù· ‰È·ÁÓˆÛıÂ›Û· ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·.

ª∂£O¢Oπ

¶ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÌÂÏ¤ÙË

™˘ÓÔÏÈÎ¿ 50 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È

˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ

ÌÔÓÔ-ÎÂÓÙÚÈÎ‹, ‰ÈÏ‹-Ù˘ÊÏ‹, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË, ·-

Ú¿ÏÏËÏˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿Ú-

Ì·ÎÔ ÌÂÏ¤ÙË. ΔÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÁÎÚ›ıË-

ÎÂ ·fi ÙËÓ ∂ÈÙÚÔ‹ ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜

™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·-

ÏÔÓ›ÎË˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ‰È-

ÂÍ‹¯ıËÛ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Û˘Óı‹ÎË ÙÔ˘ ∂ÏÛ›ÓÎÈ

(ΔÚÔÔÏÔÁ›· 1989) Î·È fiÏ· Ù· ı¤Ì·Ù· ¤ÊÂÚ·Ó ÙËÓ

ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ÁÚ·Ù‹ Û˘Ó·›ÓÂÛË ‡ÛÙÂÚ· ·fi ·-

ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÏËÚÔÊfiÚËÛË, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁÁÚ·Ê‹

ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Â›¯·Ó

·Ú¯ÈÎ¿ ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÛÙÔ ÀÂÚÙ·ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÍˆÙÂ-

ÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfi-

ÁËÛË˜ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ¤Ó· Ï‹ÚÂ˜ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi,

ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙÈ˜ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ∫·Ù¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÈÏ¤¯ıË-

Î·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜: ·) ÁÓˆÛÙ‹ ‹-

È· ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ˘¤ÚÙ·ÛË ˘fi ·ÓÙÈ˘-

ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÚfiÛÊ·ÙË˜ ¤Ó·Ú-

ÍË˜, Ê¿ÛË π, Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·-

ÙÂ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜15, ‚) ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË



ÙË˜ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·˜ (LDL >150 mg/dl ÁÈ·

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È

ÙËÓ LDL >130 mg/dl ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ 1-2 ÚfiÛıÂ-

ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÚÔÊ›Ï ÌÂÛ·›Ô˘

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘-

ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜)1, Á) ·Ô˘Û›· ÚÔËÁËıÂ›Û·˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ ÌÂ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ-

ÁÚ·Ê‹ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ™Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Â-

ÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó: 1) ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, 2) ÈÛÙÔÚÈÎfi

ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ‹

·ÚÔ‰ÈÎfi ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÙÔ˘˜ 6 ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-

ÓÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜, 3) III-IV ÛÙ·‰›Ô˘ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË New York Heart Association

(NYHA) Ù·ÍÈÓfiÌËÛË, 4) ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ-

ÊÚÒÓ, 5) ÂÓÂÚÁfi˜ Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, 6) ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·-

ÎÔ‹ıÂÈ·˜, 7) ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ

Î·È ·ÏÎÔfiÏ, 8) ÙÚ¤¯Ô˘Û· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂ-

ÚÔÂÈ‰‹ Î·È 9) Î¿ıÂ ¿ÏÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË.

™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

OÈ Î·Ù’ ÂÈÏÔÁ‹ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÛÊ¤Ú-

ıËÎ·Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÚÔÛ‹Ïı·Ó

ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜

Ì·˜ ÛÙÈ˜ 07:00 .Ì. ÒÚ·, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· 12-ˆÚË ÓË-

ÛÙÂ›· Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ÚˆÈÓ‹ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÁ‹, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÛÙÈ˜

‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘. ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÙÔ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È ‡„Ô˜, Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜ (BMI) ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜

ÚÔ˜ ÙÔ ‡„Ô˜ ÂÈ˜ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ. ªÂ ·ÒÙÂÚÔ ÛÎÔfi

ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ·Ó·ÏÔÁ›·˜ Ì¤ÛË˜/ÈÛ¯‡Ô˘ (WHR,

Waist/Hip Ratio), ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜

—ÛÙÔ ÛÙÂÓfiÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ÎÔÚ-

ÌÔ‡— Î·È Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ —ÛÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ

ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ¿ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÁÏÔ˘ÙÒÓ—. OÈ ·ÈÌÔÏË„›Â˜

¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜

ÔÚÔ‡, Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ë ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË, ÔÈ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

(LDL)-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ÔÈ ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔ-

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (HDL)-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, Ë

ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË ∞ (lp (a)), Ë ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË AI

(ApoA-I), Ë ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË μ (ApoB), ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜

Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›·, ·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛÂ Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰·˜

ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô monitor ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈ-

·ÙËÙÈÎ‹˜ ∞¶ Î·È ÔÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÙË˜ ∞¶ ÍÂÎ›ÓË-

Û·Ó fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·ÙˆÙ¤Úˆ.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ, ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· Ï¿-

‚Ô˘Ó Ù˘ÊÏ¿-‰ÈÏ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›ÙÂ ÌÂ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË 10

mg ÂÊ’ ¿·Í ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ (n=25) ‹ ˘fi Î¿Ï˘„Ë (ma-

sked) ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (n=25) ÁÈ· 26

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (6 Ì‹ÓÂ˜). ∏ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈ‹ıËÎÂ Ì¤Ûˆ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›·˜ Ù˘¯·›ˆÓ ·ÚÈıÌÒÓ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÂÌËıÂ› Ë

ıÂÚ·Â›· ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÏËÚÔ‡Û·Ó

Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¤ÓÙ·ÍË˜ / ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·È Ô˘ ÚÔ-

ÛÊ¤ÚıËÎ·Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. πÛÙÔÚÈÎfi

·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘

˘‹Ú¯Â, ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÂÍ’ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ Î·ı’

fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ fiÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, ‰fiıËÎ·Ó ·˘ÛÙËÚ¤˜

Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È·Ê‡Ï·ÍË˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÛÂ ·ÌÂÙ¿-

‚ÏËÙ· ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Â‰·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ-

ÛÎ¤ÊÙËÎ·Ó ÙÔ π·ÙÚÂ›Ô À¤ÚÙ·ÛË˜ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ·Ó¿

‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ∞¶, Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È

ÙÈ˜ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ‰È·-

Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÌÂ ‚¿-

ÛË ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, Ì¤Ûˆ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ

(Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ¯·ÈÒÓ). ªÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙˆÓ 24 Â‚-

‰ÔÌ¿‰ˆÓ (6 Ì‹ÓÂ˜), Ù· ¿ÙÔÌ· ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎ·Ó Î·È ¿-

ÏÈ ÙÔ ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Ì·˜, fi-

Ô˘ fiÏÂ˜ ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Â·Ó·Ï‹ÊıËÎ·Ó.

ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

¶ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶

∏ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ ¤ÁÈÓÂ Ì¤-

Ûˆ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Spacelabs 9020716 Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·Ú-

ÍË Î·È ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∏ ABPM ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıË-

ÎÂ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 25 ˆÚÒÓ. Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÚÒÙË˜

ÒÚ·˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È Ë

ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â-

ÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi. ΔÔ mo-

nitor Î·Ù¤ÁÚ·„Â ÙËÓ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ ∞¶ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜

ÙËÓ ÒÚ·, ÌÂÙ·Í‡ 08,00 Î·È 24,00, Î·È ·Ó¿ ÒÚ· ÌÂ-

Ù·Í‡ 24,00 Î·È 08,00 ÚÔ ÌÂÛËÌ‚Ú›·˜. °È· ÙËÓ ·Ó¿-

Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ Î·Ù·ÁÚ·-

Ê¤˜ fiÔ˘ ·Ó·ÁÓÒÛıËÎÂ >80% ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ˆ˜

¤ÁÎ˘ÚÔ, ÌÂ fi¯È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ‰‡Ô ÌË Û˘ÓÂ¯fi-

ÌÂÓÂ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ÒÚÂ˜ (08,00 ¤ˆ˜ 24,00 Ì.Ì.) ÌÂ ÏÈ-

ÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ‰‡Ô ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, Î·È fi¯È ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ·fi Ì›· ÒÚ· ÙË Ó‡¯Ù· (24,00-08,00 ÚÔ ÌÂ-

ÛËÌ‚Ú›·˜) ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË. Δ· Î·ÙÒÙ·Ù· fiÚÈ·

ÔÚÈÛÌÔ‡ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó
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140/90 mmHg ÁÈ· ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È 125/

75 mmHg ÁÈ· ÙÈ˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜. ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó

Ë Ì¤ÛË ™∞¶, ¢∞¶, Ë Ì¤ÛË ∞¶ (ª∞¶), Û˘ÛÙÔÏÈÎfi

Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô11.

μÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË,

HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ÙÚÈÁÏ˘-

ÎÂÚ›‰È·, ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ ÔÚÔ‡ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÙÚ¤¯ÔÓÙÂ˜

‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ·˘Ùfi-

Ì·ÙÔ ·Ó·Ï˘Ù‹ Roche / Hitachi 912 (Roche Diagno-

stics, μ·ÛÈÏÂ›·, ∂Ï‚ÂÙ›·) ÌÂ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-

Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. OÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó

ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÌÂÙÚËÙ‹ Coulter Micro

Diff ππ (Coulter Corporation, ª·˚¿ÌÈ, ºÏfiÚÈÓÙ·,

∏¶∞). ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ apo AI,

apo B, Î·È lp (a) ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË

Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·ÓÔÛÔÓÂÊÂÏÔÌÂÙÚ›·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-

ÓÙ·˜ ÙÔÓ ÓÂÊÂÏÔÌÂÙÚËÙ‹ Behring Nefelometer 100

(Dade Behring Inc, Deerfield I11).

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

O ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜

¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔÓ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ nQuery 5,0 ¤Î‰ÔÛË ÏÔÁÈÛÌÈ-

ÎÔ‡ (Statistical Solutions, Boston, MA, USA). ∏

ÌÂÏ¤ÙË Â›¯Â ¿Óˆ ·fi 80% ÈÛ¯‡ ÛÙÔ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ

ÌÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 4,0 mmHg ÛÙË ÌÂÙ·‚Ô-

Ï‹ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ 24-ˆÚË˜ ™∞¶, ÙÔ ÔÔ›Ô ‹Ù·Ó ÙÔ Î‡ÚÈÔ

ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ·ÙÔÚ‚·-

ÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÌÂ · = 0,05

Î·È ˘Ôı¤ÙÔÓÙ·˜ Ì›· Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË (SD) ÙË˜ Ù¿-

ÍË˜ ÙˆÓ 8 mmHg.

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ

ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ·Î¤ÙÔ˘ Statistical Pa-

ckage for Social Sciences (SPSS) 17.0 ¤Î‰ÔÛË˜ ÛÂ

¤‰·ÊÔ˜ windows XP (SPSS Inc, Chicago, Illinois,

USA). OÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ±

SD Ì¤ÛË ÙÈÌ‹. OÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ t-tests Î·-

Ù¿ ˙Â‡ÁË ‹ x2-tests Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË. °È· ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜

ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ÙË˜ Ï‹ÍË˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ

Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó t-test Î·-

Ù¿ ˙Â‡ÁË ‹ Wilcoxons Signed Rank tests Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜. ŒÁÈÓÂ ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, Û‡ÁÎÚÈÛË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ t-

test ‹ Mann Whitney U-tests, Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË. ∂Ó

Û˘ÓÂ¯Â›·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Èı·-

ÓÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤-

ÙÚˆÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó, ‰ÈÌÂÙ¿‚ÏËÙÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜

Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ (r) ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰ÔÎÈÌ·-

Û›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ Pearson. ŒÓ· P ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÈÌÔ

Â›Â‰Ô <0,05 (·ÌÊ›ÏÂ˘ÚÔ) ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞

¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿,

Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ì¤ÛË 24-ˆÚË ™∞¶ Î·È ¢∞¶ ˆ˜ ÚÔ˜

Ù· Â›Â‰· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ·ÙÔÚ‚·-

ÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ‰ÂÓ ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi

‚¿ÚÔ˜, ¢ª™, WHR, ÛÙ· ÏÈ›‰È· ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È ÛÂ

¿ÏÏÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. OÌÔ›ˆ˜,

Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ 24-ˆÚË˜ ™∞¶ Î·È

¢∞¶ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜.

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 1, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜

·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÈÎÚ¤˜ ·ÏÏ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ 24-ˆÚË˜ ™∞¶,
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™¯. 1. ª¤ÛË 24-ˆÚË ·)Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‚)‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 



Î·È ¢∞¶ Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË Î·È ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (146,7±7,2 ¤Ó·ÓÙÈ

141,6±7,3, p<0,001 Î·È 92,2±10,3 ¤Ó·ÓÙÈ 89,6±

10,2, p<0,001 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó

ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú·-

Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ,

ÙÔ Û˘ÛÙÔÏÈÎfi Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ ∞¶ ÌÂÈÒ-

ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜

·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ (40,4±20,9 ¤Ó·ÓÙÈ 31,1±17,3, p<

0,001 Î·È 21,4±19,2 ¤Ó·ÓÙÈ 16,8±14,9, p<0,001 ·-

ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), fi¯È fiÌˆ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∞˘Ù‹ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜

ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ∞¶ ‹Ù·Ó ÛÙ·ıÂÚ‹

Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈfi‰Ô˘˜, ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·È Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹.

™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ì¤Û· ÛÙÔ 24-ˆÚÔ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÌÂ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙˆÓ 24 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ,

ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹Ù·Ó -5,0±5,0 ¤Ó·ÓÙÈ 0,4±3,1 mmHg,

p<0,001 ÁÈ· ™∞¶ Î·È -2,6±3,2 ¤Ó·ÓÙÈ -0,6±2,9

mmHg, p<0.01 ÁÈ· ¢∞¶ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (¶›Ó, 2).

ΔÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Î·È ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ BMI Î·È

WHR ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙˆÓ 24-Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È

ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ÙË˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈÎÔ-

ÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (¶›Ó. 3). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÏÈ›‰È·

ÛÙÔÓ ÔÚfi, Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ

ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜,

LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÌÂÙ¿

·fi 24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈ-

ÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (¶›Ó. 3). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·-

Ù›ÓË ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Â›Â‰· Lp(·)

ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (·) Î·È ApoB ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

·Ó·ÊÔÚ¿˜, Î·È Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÌÈ· Ù¿ÛË ÁÈ· ·‡-

ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Apo∞-π. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ Lp (a),

ApoA-I Î·È ApoB ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ÙÔ˘ Ù¤ÏÔ˘˜ ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ·

Â›Â‰· ÙË˜ Ì¤ÛË˜ 24-ˆÚË˜ ™∞¶ Î·È ¢∞¶ ‰ÂÓ ·-

ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï-

Ï·Á¤˜ ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÙË LDL-¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË (Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È).

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›-

ÓË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ·ÛÊ·-
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¶›Ó·Î·˜ 1. μ·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

OÌ¿‰· ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ (N=25) OÌ¿‰· placebo (N=25) p ÙÈÌ‹ 

∏ÏÈÎ›· (¯ÚfiÓÈ·) 59.7±8.9 58,8±10.8 0.727

º‡ÏÔ (∞/°) 12/13 12/13 1

™ˆÌ·ÙÈÎfi μ¿ÚÔ˜ (kg) 80±15.0 82,8±12.1 0.465

Body Surface Area 1.86±0.2 1.91±0.19 0,344

Body Mass Index (kg/m2) 29.4±4.3 29.6±3.8 0.874

¶ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ (cm) 99,4±12.2 100.2±10.2 0.792

Waist/Hip Ratio 0.91±0.6 0.89±0.7 0.388

¢È¿ÚÎÂÈ· ∞À (¯ÚfiÓÈ·) 7.9±5.8 8.1±6.3 0.889

™¿Î¯·ÚÔ (mg/dl) 94.7±8.7 94.9±12.1 0.957

O˘Ú›· (mg/dl) 36.3±7.3 35.4±9.9 0.688

∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (mg/dl) 0.80±0.2 0.79±0.1 0.883

OÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 256.1±29.0 244.1±28.0 0.145

ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dl) 157.7±67.8 137.7±55.2 0.259

HDL - ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 50.0±13.1 52.7±13.0 0.473

LDL - ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 174.6±26.9 164.0±24.4 0.150

SGOT (units/l) 20.7±5.2 20.5±7.5 0.539

SGPT (units/l) 22.2±9.5 23.9±10.4 0.599

Á-GT (units/l) 22.4±10.7 18.8±7.8 0.134

ALP (units/l) 75.9±15.9 70.3±17.1 0.257

24-ˆÚË ™∞¶ (mmHg) 146.7±7.2 147.5±6.7 0.626

24-ˆÚË ¢∞¶ (mmHg) 92.2±10.3 91.2±8.5 0.710

™˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜: BSA = ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜ ,BMI = ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, WHR = ‰Â›ÎÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜ ÚÔ˜ ÈÛ¯›Ô,

HDL = ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, LDL = ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, SGOT = ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎ‹ ÔÍ·ÏÔ-

ÍÂÈÎ‹ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛË, SGPT = ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎ‹ ˘ÚÔ˘‚ÈÎ‹ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛË, Á-GT = Á-ÁÏÔ˘Ù·Ì‡ÏÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË, ALP = ·ÏÎ·-

ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË, ™∞¶ = Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ¢∞¶ = ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È

ˆ˜ ± SD Ì¤ÛË ÙÈÌ‹.
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ÏÂ›·˜, ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 4. Δ· Â›Â‰·

ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Ë ÓÂÊÚÈÎ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ̆ fi ·ÁˆÁ‹ ÔÌ¿‰· fiÛÔ Î·È

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. 

™À∑∏Δ∏™∏

∏ ·ÚÔ‡Û· ‰ÈÏ‹-Ù˘ÊÏ‹, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË, Â-

ÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Â›-

¯Â ˆ˜ ÛÎÔfi Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ Ù· Èı·Ó¿

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜

·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹˜ ∞¶

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔ-

Ï·ÈÌ›·. ø˜ Î‡ÚÈÔ fiÚÈÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ó·-

‰Â›¯ıËÎÂ Ë —ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿— ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ 24-ˆÚË˜

™∞¶, ¢∞¶, ª∞¶ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î·È

‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙË˜ ∞¶ ÛÙËÓ ˘fi ËÌÂÚ‹ÛÈ·

‹È· ·ÁˆÁ‹ ÌÂ 10 mg ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ·

26 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÎÔÓÈ-

ÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›-

‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ —

‹Ù·Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È ÛÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·È ÛÙË Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹

ÂÚ›Ô‰Ô, ÂÓÒ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ∞¶ —ˆ˜

ÚÔ˜ ÙË ÌÂ›ˆÛË ·˘ÙÒÓ— ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓ· ·fi ÙËÓ

·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË, ·Ô‰Â›¯ıËÎ·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜

·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ÔÚÔ‡.

¶ÏËıÒÚ· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ÙÈ˜ È-

ı·Ó¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÙËÓ ∞¶8-10,17-19.

∫¿ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ÙË Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÌÂ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ∞¶17,18, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜

·¤Ù˘¯·Ó Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ Â‡ÚËÌ·9,10.

øÛÙfiÛÔ, ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ·Ô˘Û›· ÂÎ¿-

ÛÙÔÙÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË

ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÙËÓ ∞¶, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ›

ÛÂ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Î·È fi¯È ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó

·Û‹Ì·ÓÙÂ˜ ¤ˆ˜ ÌË‰ÂÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· Â›Â‰·

ÙË˜ ∞¶, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ∞¶ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Û˘ÌÂÚÈÏË-

ÊıÂ› ÛÙ· ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜8,20. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜

ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·¤Ù˘¯·Ó Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶,

˘fiÎÂÈÓÙ·È ÔÌÔ›ˆ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓˆÓ fiˆ˜ ÙÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË ‰Â›ÁÌ·

·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ë ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-

ÛË˜, ÂÓÒ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ∞¶ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÌÂÙÚ‹-

ÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ∞¶

ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô8,10. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÔÈ

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ÙËÓ Â-

ÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶, ·Ó Î·È ÛÂ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÈÒ-

ÛÂÈ˜ —ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 5 / 3 mmHg— ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜

24-ˆÚË˜ ™∞¶ Î·È ¢∞¶ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·-

ÛË19,21,22. ∏ È‰ÈfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ó· Â-

Ï·ÙÙÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ∞¶, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È, Â›-

ÛË˜, ·fi ÌÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 20 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ

ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓË

(ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ 828 ·ÛıÂÓÒÓ), ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë Î·Ù¿

‚¿ÛË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·ÌÂÙ¿-

‚ÏËÙË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜12. ∏

Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜

ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓË ÌÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

™∞¶ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 1,9 mmHg, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ

·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‹ ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô ˘ÔÏÈÈ-

‰·ÈÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ÂÓÒ Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙÒÛË ÛÙ· Â›Â-

‰· ÙË˜ ¢∞¶ (-0,9 mmHg) ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹12.

Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·Ù·Ù¿Û-

ÛÔÓÙ·È ˘¤Ú ÌÈ·˜ ‹È·˜ ˘ÔÙ·ÛÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜

·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÌÈ·˜ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ ÛÙ·Ù›-

ÓÂ˜, ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·˜, ™·Ó ¡ÙÈ¤-

ÁÎÔ (UCSD)13. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÂÏ¤ÙË, 973 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ‹ Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ LDL-¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË˜ Ó· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 115 ¤ˆ˜ 190 mg/dl

Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ·ÁˆÁ‹ 20 mg ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜

ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÌÂ 40 mg Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË (ËÌÂÚ‹ÛÈ· ·-

ÁˆÁ‹) ‹ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜. ∫·È ÔÈ

‰‡Ô ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó Ì¤ÙÚÈ·, ·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô

∞¶, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, Î·Ù¿

2,2 mmHg ÁÈ· ÙË ™∞¶ Î·È 2,4 mmHg ÁÈ· ÙË ¢∞¶

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·13. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ‰ÂÓ ·-

ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÂÓÙ·ÛÛfiÌÂÓÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘

·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ UCSD, Î·È ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi

ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Â›¯Â ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹

ÙË˜ ∞¶ ·ÚÎÂÙ¿ Â›Â‰· ÈÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË

ÙˆÓ 140/90 mmHg, ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË

Î·È Ë Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ∞¶ ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ

ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÒÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ13. 

OÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó

Â›ÛË˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Plaque Hypertension Lipid-Lo-

wering Italian Study (PHYLLIS study)14, ÛÙËÓ Ô-

Ô›· 508 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ˘ÂÚ¯Ô-

ÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Ï¿-
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‚Ô˘Ó ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÔıÂÈ-

·˙›‰Ë 25 mg ‹ ÊÔÛÈÓÔÚ›ÏË 20 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÌÂ ‹

¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ 40 mg ËÌÂÚË-

Û›ˆ˜ ÛÂ ¤Ó· 2 × 2 ·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi. ∫·È Ù·

‰‡Ô ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ›ˆÛ·Ó ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ∞¶ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÛÙËÌ· 2,6 ¯ÚfiÓˆÓ

ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÙËÓ

·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ˆÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ

ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÚÈ-

·ÙËÙÈÎ‹˜ ∞¶ Î·È È·ÙÚÂ›Ô˘14. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù·

ÔÚ›ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿, Ë ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÙË˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜, ·ÎfiÌË Î·È Î·Ù¿ ÙË ¯·-

ÌËÏ‹ ‰fiÛË ÙˆÓ 10 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ·Ú¿ÁÂÈ ÌÈ· ÛÙ·-

ıÂÚ‹ —Î·ı’ fiÏË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙˆÓ 24-ˆÚÒÓ— ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ 5 / 3 mmHg ÛÙË ™∞¶

Î·È ¢∞¶ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ˘ÂÚ-

¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Phyllis-

ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ —ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ·ÓÙÈÎÚÔ˘-

fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·— ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Èı·ÓÒ˜ Ó·

ÂÍËÁËıÂ› ÌÂ ÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙË ÌÂÏ¤-

ÙË Phyllis ¤Ï·‚·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ú·‚·-

ÛÙ·Ù›ÓË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·Áˆ-

Á‹. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fi-

ÙÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÙËÓ

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ∞¶ ÛÙË Phyllis-ÌÂÏ¤ÙË

‹Ù·Ó, ‰˘ÓËÙÈÎ¿, ÂÈÛÎÈ·˙fiÌÂÓË ·fi ÙË Û˘Á¯ÂfiÌÂÓË

Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜

·ÁˆÁ‹˜. ™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË, Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹

·ÁˆÁ‹ ‰fiıËÎÂ ÌfiÓÔ ˆ˜ Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·

ıÂÚ·Â›·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÂÓÙÂÏÒ˜

·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ

ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÙÔ Î·ı·Úfi ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÙË Â-

ÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ ∞¶.

∏ È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ

∞¶, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÔ·Ô·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· Î·Ù¿

‚¿ÛË ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ Êˆ˜ Èı·Ó¤˜ ÌË¯·-

ÓÈÛÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·-

Î· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ∞¶. OÈ

ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰Ô-

ıËÏÈ·Î‹ Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘23

Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ7.

∏ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÈ˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ-

‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ

Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶5. OÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜,

‰‡Ó·Ù·È Â›ÛË˜ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙfiÓÔ

·ÚÂÌ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙË ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜

ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜-117, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô-

Î˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ca2+ ÛÙ· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÏÂ›·

Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· (VSMC, vascular smooth muscle

cell)24. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜

ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ Ó· ÂÏ·ÙÙÒ-

ÓÔ˘Ó ÙËÓ ∞¶, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È Ë Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹

Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·

ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ5, Î·ıÒ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒ-

Ô˘˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ·

ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

˘¤ÚÙ·ÛË8. ∂ÈÏ¤ÔÓ, in vitro ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

fiÙÈ ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ·ÛÎÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÛÙËÓ ¤Î-

ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· Ù‡Ô˘ π ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ,

ÛÙ· VSMC6. ΔÔÈÔ˘ÙÔÙÚfiˆ˜, Ë ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ Ì¤Ûˆ

ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó·

·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¿ÏÏÔ ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Ô˘ ÂÍËÁÂ› ÌË¯·ÓÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ‹È· ˘ÔÙ·ÛÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜.

∏ ÌÂÏ¤ÙË Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Û˘ÏÏ¿‚ÂÈ

ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î¿ıÂ Èı·Ó‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ˆ˜ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·.

™Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: ·) Ë ‰ÈÏ‹-Ù˘ÊÏ‹, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-

ÓË, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂÏ¤ÙË, ‚) ÙÔ

Â·ÚÎ¤˜ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ

ÔÔ›Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ –ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¿Óˆ ÙÔ˘ 80%– ÙË

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ̂ ˜ ‚¿ÛË ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜

ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 4 mmHg ÙË˜ ∞¶ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ,

Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ 24-ˆÚË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ , Á) Ë ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ (¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ABPM, Ambulatory blo-

od pressure monitoring) Ô˘ Â›Ó·È Ë gold-standard

ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶

Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏ·-

Á¤˜ ÙË˜ ∞¶ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 24-ˆÚÔ˘15 Î·È

‰) ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·Ì›· Â-

ÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·-

ıÂÚfi Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. øÛÙfiÛÔ,

ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›

Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜,

Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÂ

‰È¿ÛÙËÌ· 26 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ˘ÔÙ·ÛÈÎ‹

‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›

ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-

ÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÙËÓ

·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÓËÎÂ Ó· ·ÛÎÂ› ̆ ÔÙ·ÛÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

ÛÂ ¤Ó· Î·ıÂ·˘Ùfi ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ΔÔ ÂÚÒÙË-

Ì· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÂ ˘fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌË-

˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ì¤ÓÂÈ Ó· ··ÓÙËıÂ› ÛÂ ÌÂÏ-

ÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, Ë ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤¯ÂÈ Û·-

ÊÒ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·-
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Ù›ÓË˜ ÚÔÛÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

‹È· ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·, Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‹È· ÌÂ›ˆÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ∞¶, Ù·

ÔÔ›· Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·ı’ fiÏË ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 24-ˆÚÔ˘. ∞˘Ù‹ Ë Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›-

‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤Ú-

Ù·ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÚÔÛˆ‹ÛÂÈ Ì›· ¿ÏÏË Ô‰fi

(ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï)

Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î‹ ÚÔÛÙ·Û›·, Î·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙË

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜2,3. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓÙ˘-

ˆÛÈ·Î¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÔ Â‡ÚÔ˜, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·˘Ù‹ ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ∞¶ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÎÏÈÓÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi

Î›Ó‰˘ÓÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·,

Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó Ù·

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙÈ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-

ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜. Δ¤-

ÏÔ˜, ÌÂ ‚¿ÛË Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ˘-

ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ∞¶ ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó·

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë (Î·È, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, Ó· Î·Ù·Ó¤ÌÂÈ

‹ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ) ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ

ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÛÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ·ÌÂÚfiÏË-

Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

SUMMARY

Kanaki AI, Zairi EI, Sarafidis PA, Georgianos PI,

Stafylas PC, Tziolas IM, Lasaridis AN. Low dose a-
torvastatin reduces ambulatory blood pressure in
patients with mild hypertension and hypercholeste-
rolemia; a double-blind, randomized, placebo-
controlled study. Arterial Hypertension 2010; 19: 101-
111.

Objective. In the context of pleiotropic actions of

statins, experimental studies have suggested that sta-

tins may also induce a mild blood pressure (BP) redu-

ction. However, clinical data were not robust and the

potential hypotensive statin effect remains uncertain.

This study aimed to investigate the effect of atorvasta-

tin on ambulatory BP in patients with mild hyperten-

sion and hypercholesterolemia. Methods: Fifty pati-

ents with mild hypertension and hypercholesterole-

mia participated in this double-blind, randomized,

placebo-controlled study. Patients were randomized

to either 10 mg atorvastatin or placebo for 26 weeks.

Background antihypertensive treatment, if any, rema-

ined unchanged during follow-up. At baseline and

study-end (26 weeks) ambulatory BP monitoring and

blood sampling for determination of standard bioche-

mical and safety parameters were performed in all study

participants. Results. Atorvastatin significantly reduced

mean 24-hour systolic and diastolic BP as compared

with placebo (–5.0±5.0 vs +0.4±3.1 mmHg, p<0.001

and –2.6±3.2 vs –0.6±2.9 mmHg, p<0.01 respectively).

Reductions in systolic and diastolic BP loads during

follow-up were evident in the atorvastatin, but not in the

placebo group. BP-lowering effects of atorvastatin were

consistent in both daytime and nighttime periods.

Atorvastatin reduced total and low density lipoprotein

cholesterol vs placebo. In the atorvastatin group chan-

ges in mean 24-hour systolic and diastolic BP were inde-

pendent from changes in serum lipid profile. Conclu-
sion. This study shows a mild, but consistent throughout

the 24-hour period BP-lowering effect of atorvastatin in

patients with mild hypertension and hypercholestero-

lemia. This beneficial effect of atorvastatin on BP may

represent another pathway through which this drug-

class provides cardiovascular risk reduction. 
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