
£ˆÚ·ÎÈÎ‹ ÚÂÔÁÚ·Ê›·: ªÈ· ·Ó·›Ì·ÎÙË ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙËÓ Â˘ÚÂ›· È·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹

¶∂ƒI§∏æ∏
∏ ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÚÂÔÁÚ·Ê›· ÛÙËÓ „ËÊÈ·Î‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ì‹-
ÎÂ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙËÓ Â˘ÚÂ›· È·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È, ı· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÂÈ Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ì¤-
ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·Ó·›Ì·ÎÙÔ, ·ÓÒ‰˘ÓÔ, ·ÛÊ·Ï‹,
·ÍÈfiÈÛÙÔ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÙÚfiÔ, ¿ÓÔÈÍÂ Ó¤Â˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÔÏÏÒÓ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∞˘Ù‹ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË, Î¿ÓÂÈ ÂÈÙ·ÎÙÈ-
Î‹ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜
·fi È·ÙÚÔ‡˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÙË
Û‡Á¯ÚÔÓË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÚÂÔÁÚ·Ê›·, ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË Î·È ÛÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÎÙ›-
ÌËÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙËÓ
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.

∂π™∞°ø°∏

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-

‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (∞À), ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÏ¤˜

ÌË Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÓÂÊÚÔÏÔÁÈÎ¤˜,

ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ¤˜, shock, Î.·., Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜

ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. OÈ È·ÙÚÔ› Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·ÎÔ‡Ó

Î·È ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, fiˆ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô, ÈÓfiÙÚÔ-

·, ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ – fiÚÔÈ fiÌˆ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ú·ÎÙÈÎfi ÁÈ’

·˘ÙÔ‡˜ ·ÓÙ›ÎÚÈÛÌ·, ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÚÔÛÈÙÒÓ, ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ Î·È Â‡-

ÎÔÏ· ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ì¤ÙÚËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ·-

ÚÂÏıfiÓ. ∞˘Ù‹ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·¤ÙÚÂÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ

ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Î·ıÈ¤ÚˆÛÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·-

ÌÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È ¤ÚÁÔ ÌfiÓÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ

ÌÔÓ¿‰ˆÓ ‹ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¿ÏÏ·ÍÂ ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈ-

Û·ÁˆÁ‹ ÙË˜ bioimpedance ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ Â˘ÚÂ›· È·ÙÚÈÎ‹ Ú·-

ÎÙÈÎ‹. ∏ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÚÈ‹Ïı·Ó ÛÙË ‰È¿ıÂÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ, ·ÊÔ‡ Ï¤-

ÔÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚıÔ‡Ó ·Ó·›Ì·ÎÙ·, ·Ï¿ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙ· ·ÓÙÔ‡1,

·ÎfiÌË Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ. ∏ ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÚÂÔÁÚ·Ê›·, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜

„ËÊÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂÈ Û‹ÌÂÚ· Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È

ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‚ÂÏ-
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Ù›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ·Ï-

Ï¿ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙË˜2. ∞˘Ù‹ Ë ÂÍ¤ÏÈ-

ÍË Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ÌÂ-

ıfi‰Ô˘ Î·È ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÔÏÏÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔ-

Ù‹ÙˆÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-

ÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. 

∏ ™∏ª∞™π∞ Δ∏™ ∞πªO¢À¡∞ªπ∫∏™
∂∫Δπª∏™∏™

∏ ‚·ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È Â·ÚÎ‹˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·

ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÂ ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ (Cardiac

Output) Â›Ó·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜

·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜3. ¶·ÚfiÙÈ Ë CO Â›Ó·È Ë ÈÔ

ÁÓˆÛÙ‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜, ÔÈ ÏËÚÔÊÔ-

Ú›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜ ·fi ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›-

Ó·È Â·ÚÎÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹

ÂÎÙ›ÌËÛË, Î·ıÒ˜ Ë CO ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ

Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (¯ÚÔÓÔÙÚÔ›·), ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘

Â·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÚÔÊÔÚÙ›Ô), ÙË Û˘Û·-

ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (ÈÓfiÙÚÔË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË)

Î·È ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÍÒıËÛË ÙÔ˘ ·›-

Ì·ÙÔ˜ (ÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓË Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô) - ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜

ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ4,5 (™¯. 1). ™˘ÓÂÒ˜, Ë

CO ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎfi˜

‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Î·È fi¯È ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ª›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ CO, ÌÔÚÂ› Ó·

Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙË-

Ù·˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ï¿ıÔ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜, ·Ó ‰ÂÓ

·Ó·Ï˘ıÂ› Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡. 

™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ÔÈ ÌfiÓÂ˜

¿ÌÂÛ· ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Â›-

Ó·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (∞¶) Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· – ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÂÌÊ·ÓÒ˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ Ó·

‰ÒÛÔ˘Ó ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ·

ÛˆÛÙ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË6 Î·È ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

∏ £øƒ∞∫π∫∏ ƒ∂O°ƒ∞ºπ∞

°ÂÓÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÚÂÔÁÚ·-
Ê›·˜

∏ £ƒ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ˆ˜ ·Ó·›Ì·ÎÙË, Ú·ÎÙÈ-

Î‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜

·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜7. ∞ÔÙÂÏÂ› ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË Â-

Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÚÂÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ·ÊÔ‡ ÂÈÙÚ¤-

ÂÈ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ˙ˆÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤-
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Tροφοδοσία
οξυγόνου

(oxygen Delivery, DO2)

Αρτηριακή
πίεση

Αγγειακή
αντίσταση

Καρδιακή παροχή
(Cardiac Output)

Καρδιακή
συχνότητα

(Heart Rate)

Όγκος παλμού
(Stroke Volume)

Προφορτίο
(Όγκος αίματος)

Συσπαστικότητα
μυοκαρδίου

Αγγειακή
αντίσταση

(-) αρν. χρονότροπα

(+) θετ. χρονότροπα

(-) αρν. ινότροπα

(+) θετ. ινότροπα

(-) διουρητικά, 
νιτρώδη (μέσω 
φλεβοδιαστολής)
(+) λήψη υγρών, 

έγχυση διαλυμάτων

(-) 
αγγειοδιασταλτικά

(+) 
αγγειοσυσπαστικά

Aιμοσφαιρίνη
Hb

Κορεσμός οξυγόνου 
SaO2

™¯. 1. ¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·È ÔÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.



ÙÚˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜

·ÚÔ¯‹˜ (™¯. 2).

O ∂ÏÏËÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÚÂÔÁÚ·Ê›· (Î·Ù·ÁÚ·Ê‹

ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜

¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ÚÒËÓ ∂™™¢, ÂÓÒ ÛÙË ‰‡ÛË ¤¯ÂÈ ÂÈ-

ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ô fiÚÔ˜ impedance plethysmography, ·-

ÚfiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ

ÚfiıÂÌ· “ÚÂÔ” (ÚÂÔÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ·Ê›·, ÚÂÔË·ÙÔ-

ÁÚ·Ê›·, Î.Ï.). O fiÚÔ˜ £ƒ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ ıÒÚ·Î·. ∏ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÌÂÓË ÔÓÔÌ·Û›· ÙË˜ £ƒ Â›Ó·È impedance

cardiography (ICG), ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-

Ù·È Û˘¯Ó¿ Î·È Ô fiÚÔ˜ Thoracic Electrical Bioimpe-

dance (TEB).

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·

∏ £ƒ Â›Ó·È ·Ó·›Ì·ÎÙË, ·ÓÒ‰˘ÓË, ·fiÏ˘Ù·

·ÛÊ·Ï‹˜, ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÛÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fi-

ÌÂÓÔ, ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ‰ÂÓ

··ÈÙÂ› ˘„ËÏ‹ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË (ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›-

Ù·È Î·È ·fi ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi), Â›Ó·È ·ÍÈfiÈ-

ÛÙË, ÌÂ ¿ÚÈÛÙË Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ,

·Ú¤¯ÂÈ Ì›· Ï‹ÚË ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Â›Ó·È ÔÈ-

ÎÔÓÔÌÈÎ‹. ªÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ÛÂ

ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ·ÛıÂÓ‹, ·ÎfiÌË Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ. ∏

ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È Û‡ÓÙÔÌË (max 5 ÏÂÙ¿) Î·È Ù· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ·. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·-

Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÏÔÁÈÛÌÈÎÒÓ Â¤ÙÚÂ„Â Î·È ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·È-

ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯Úfi-

ÓÔ, ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¿-

‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. 

πÛÙÔÚ›·

∏ ÚÂÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ·Ó·Î·Ï˘-

ÊıÂ› ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÚÈÓ, ‰ÂÓ ‰È·‰fiıËÎÂ È‰È·›-

ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ‰‡ÛË˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÙËÓ ÚÒËÓ

∂™™¢, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‹Ù·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË,

ÌÂ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÔÏÏ¤˜

·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜8. ∏ £ƒ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Î‡ÚÈ· Ì¤ıÔ‰Ô

·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-

ÌÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë £ƒ ‚Ú›-

ÛÎÂÈ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞, Î·ıÒ˜ Î·Ù·-

Ù¿¯ıËÎÂ ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË È·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ¤Ï·-

‚Â Â˘ÚÂ›Â˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.

∏ Á¤ÓÂÛË ÙË˜ ÚÂÔÁÚ·Ê›·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ

H. Mann (1937), Ô ÔÔ›Ô˜ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·Ú·-

ÙËÚÂ› ÙÈ˜ ÛÊ˘ÁÌÈÎ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ Î·È ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ·˘Ù¤˜

ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

∏ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÚÂÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌÂ-

ıfi‰Ô˘ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ∞˘ÛÙÚÈ·ÎÒÓ ÂÈÛÙË-

ÌfiÓˆÓ W. Holzer, K. Polzer Î·È A. Marko, ÔÈ ÔÔ›-

ÔÈ ÚÒÙÔÈ Î·ıÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ fiÚÔ ÚÂÔÁÚ·Ê›· Î·È ÂÎ-

‰›‰Ô˘Ó ÙËÓ ÚÒÙË ÌÔÓÔÁÚ·Ê›·9. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë

ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ∞.∞. Kedrov10, Ô ÔÔ›Ô˜ Î·ıÈÂÚÒ-

ÓÂÈ ÙÔÓ fiÚÔ electrical plethysmography Î·È ‰ÈÂÍ¿-

ÁÂÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‚¿ÛË. O fiÚÔ˜

impedance plethysmography Î·ıÈÂÚÒÓÂÙ·È ·fi

ÙÔÓ J. Nyboer11, Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÛÙËÓ ÂÍ¤-

ÏÈÍË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË.

ΔË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 50 Î·È ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·Â-

Ù›·˜ ÙÔ˘ 60, Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÂÔÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ·

ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ ‰ÂÓ Â›¯Â ÂÈÙ˘-

¯›·11,12. ∏ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ ÚÂÔÁÚ·Ê›·˜ ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜

·Ó·›Ì·ÎÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È

ÌÂ ÙÔÓ W.G. Kubicek13, Ô ÔÔ›Ô˜, ÁÈ· ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi

ÙË˜ NASA, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙËÓ ÙÂÙÚ·ÔÏÈÎ‹ ÚÂÔÁÚ·Ê›·

ÛÙÔ ıÒÚ·Î· Î·È, ‚¿ÛÂÈ Ê˘ÛÈÎÔÌ·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ Ófi-

ÌˆÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔÓ Ù‡Ô ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘

fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÂÈÙ˘¯‹˜ (Ô

Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜

·ÏÏ·Á¤˜). ∏ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÔÛÔÙÈÎ‹˜

·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-

ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ„·Ó ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÙË˜ £ƒ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ14. 

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Minnesota impedance cardio-

graph – ÂÓfi˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜

ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÙË˜ ‚ÈÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÔ ıÒÚ·Î·, Ë

ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÚÂÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔÌÔÓ¿‰ˆÓ Ô˘ ÂÈ-

Û‹¯ıËÛ·Ó ÁÈ· Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÔ Ï‹ÚˆÌ· ÙË˜

Space Shuttle Ù‹ÛË˜ STS-8 ÙÔ 1983, Î·È Î˘Ú›ˆ˜, Ë

Â˘ÚÂ›· ‰È¿‰ÔÛË ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ
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Ρεογραφία

Εγκεφάλου
(rheoncephalography)

Άκρων
(rheovasography)

Θωρακική ρεογραφία
(ICG, TEB)

Ήπατος
(rheohepatography)

Πνευμόνων
(rheopulmography)

Άλλες

™¯. 2. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ÚÂÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘.



˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 90, Î·Ù¤ÛÙËÛ·Ó

ÂÌÔÚÈÎ¿ ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÈÌË ÙË £ƒ, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ

ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÏÔ-

ÁÈÛÌÈÎÔ‡. ™‹ÌÂÚ·, ¯¿ÚË ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ „Ë-

ÊÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ¤ÁÈÓÂ ÂÊÈÎÙ‹ Ë ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔ›Ë-

ÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ÙˆÓ

ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÔÏÏÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Î‡ÎÏˆÓ, Ë Î·Ï˘Ù¤-

ÚÂ˘ÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Î·ı·ÚÈ-

ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈÚÚÔ¤˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ

¿ÌÂÛË ·ÚÔ¯‹ ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ô˘, ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ £ƒ,

Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·fi È·ÙÚÔ‡˜ ÔÏ-

ÏÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. 

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

∏ £ƒ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ÛÙÔ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ ÚÂ‡-

Ì·. ∏ ÔÏÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙË

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, Ë ÔÔ›· ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È impe-

dance (Z). ΔË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙËÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ

‰¤ÚÌ· Î·È Ù· ÔÛÙ¿. ΔË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ¤¯ÂÈ

ÙÔ ˘ÁÚfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. °È· ÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤-

ÚˆÛË ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ

˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfi-

ÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì· ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (60-120kHz), ·ÏÏ¿

ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (1-5 mA), ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÈÔ¯Â-

ÙÂ‡ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ (ËÏÂ-

ÎÙÚfi‰È· 1 Î·È 4 ÛÙÔ Û¯‹Ì· 3a). ΔÔ ÚÂ‡Ì· ·˘Ù‹˜ ÙË˜

¤ÓÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ·‚Ï·‚¤˜ Î·È ‰ÂÓ ÙÔ ·ÈÛı¿-

ÓÂÙ·È Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜.

Δ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È· (ËÏÂÎÙÚfi‰È· 2 Î·È

3 ÛÙÔ ™¯. 3a), ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂÓ· ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡

Î·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÍÈÊÔÂÈ‰Ô‡˜ ·fiÊ˘ÛË˜, ·ÓÈ¯ÓÂ‡-

Ô˘Ó ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙÔ ‰ÈÔ¯Â-

ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÂ‡Ì·. ™‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔ-

ÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ, ·Ó¿ÏÔ-

Á· ÌÂ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

Î·È ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ (™¯. 3).

∂ÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-

ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‚·-

ÛÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÔÛfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ (ÂÓ‰Ô- Î·È ÂÍˆ·ÁÁÂÈ·-

ÎÔ‡). ΔÔ ÚÂ‡Ì· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ Ô‰fi ÙË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ – ÙËÓ ·ÔÚÙ‹ (Û¯. 3b). ∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ Ïfi-

Áˆ ÙË˜ ÛÊ˘ÁÌÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜: ÌÂ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ·˘Í¿-

ÓÂÙ·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂÈÒÓÂ-

Ù·È, Û˘ÓÂÒ˜, Ë ‚ÈÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Û˘ÓÂ-

¯Ò˜. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË˜ ÂÓfi˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ

ÛÊ˘ÁÌÈÎÒÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÌ‹Ì·, ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÛÙËÚ¿ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û¯¤-

ÛË, Ë ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ A.A.

Kedrov10:

= 

fiÔ˘: V = Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ¢V = Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹

ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜,

R = Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È ¢R = Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹

ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜

¶·ÚfiÙÈ ÔÈ ÛÊ˘ÁÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ‚ÈÔ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ (<0,5% ÙË˜ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË˜

‚ÈÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜), ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÚÂÔ-

ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘. ΔÔ ÚÂÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È Ë Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ÌÔÚÊ‹

·Î¤Ú·ÈË˜ Î·Ì‡ÏË˜. OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜

Î˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·Ì‡ÏË˜ (D∑ ÛÙÔ ™¯. 4), Ë ÔÔ›·,

ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÔÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È

¢R

R

¢V

V
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™¯. 3. ΔÔÔı¤ÙËÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ.



·Ó¿ÛÙÚÔÊË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·Ù·ÁÚ¿-

ÊÂÙ·È Î·È ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (ECG), Î·-

ıÒ˜ Î·È Ë ÚÒÙË ·Ú¿ÁˆÁÔ˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ Î·Ì‡-

ÏË˜ (DZ/Dt).

∏ ÚÒÙË ·Ú¿ÁˆÁÔ˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜

DZ/Dt, ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Â˘ÎÚÈÓÒ˜ Ù·

‰È¿ÊÔÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡

Î‡ÎÏÔ˘ (™¯. 5), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈ-

ÛÌfi ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ

·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ.

O ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ-Ì·ıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Ù‡-

Ô˘˜. OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔÈ ‰›ÓÔ-

ÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

O Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ Sramec ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÈ-

Îfi ·ÁˆÁfi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˆ˜ ÂÈÌËÎ˘Ì¤ÓË˜ ÎˆÓÔÂÈ-

‰Ô‡˜ ÌÔÚÊ‹˜ ·’ fiÙÈ Î˘ÏÈÓ‰ÚÔÂÈ‰Ô‡˜, fiˆ˜ ÛÙÔÓ

Ù‡Ô ÙÔ˘ Kubicek. £ÂˆÚÒÓÙ·˜ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·-

Î· ˆ˜ ÙÔ 17% ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ (H), ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙËÓ

·Ó¿ÁÎË Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ L, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. 

O Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ Bernstein ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ Ù‡Ô

ÙÔ˘ Sramec ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‰, Ô

ÔÔ›Ô˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·ÔÎÏ›ÛÂˆÓ ·fi

Ù· Î·ıÈÂÚˆÌ¤Ó· ÛÙ¿ÓÙ·Ú.

∫·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ Ù‡ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÍÈfi-

ÈÛÙÔÈ, Î·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ˘ÂÚÔ¯¤˜ Î¿ÔÈÔ˘ ·fi ·˘-

ÙÒÓ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜17

Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÙÔ-

Ôı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ18, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó·-

ÙÔÌÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·. 

O ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÏÔÈfiÓ ÙË˜ ÈÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ Û‡ÓıÂÙË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È Ë Ì¤ÙÚË-

Û‹ ÙË˜, Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÏËÙÔ‡ (ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡)

ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ (¢Z) Î·È Ë ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛ‹ ÙÔ˘, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÙËÓ Ô˘Û›· ÙË˜ ÚÂÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘. 

∞ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

¢ÂÎ¿‰Â˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ›

ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂ-

ˆÓ ÙË˜ £ƒ. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂ-

ÙÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÌ·ÙËÚ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Î·Ï‹ Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (r=0,83 –

0,94)19,20. OÈ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ

¯ÚfiÓˆÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ „ËÊÈ·Î‹˜ £ƒ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡-

Ô˘Ó Î·È ·˘Ù¤˜ Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË (¶›Ó. 2). 

ª›· ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ÌÂÁ¿ÏË ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂ-

Ï¤ÙË, fiÔ˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó 2081 Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹-

ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ „ËÊÈ·Î‹ £ƒ Î·È ÙË thermodilution ÛÂ

861 ‚·ÚÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈ-

ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· Î·È ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜,

¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë £ƒ ·Ú¿ÁÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î¿-

Ùˆ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (r =

0,85, precision -0.124, bias 0.75 L/min/m2)26.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘-

ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ ‚·ÚÈ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜
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ΕCG

C

DZ/Dt
dZmaxPEP

B

A-wave
LVET X Y

Dt

O

A-wave - Συστολή κόλπου
Β          - Διάνοιξη αορτικής βαλβίδας
C          - Mέγιστο συστολικής ροής
X          - Kλείσιμο αορτικής βαλβίδας
Υ          - Κλείσιμο πνευμονικής βαλβίδας
Ο          - Διάνοιξη μιτροειδούς βαλβίδας
PEP     - Περίοδος προ-εξώθησης
LVET   - Χρόνος εξώθησης 
              αριστερής κοιλίας            

™¯. 5. Δ· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·Ú·ÁÒÁÔ˘ (DZ/Dt).

™¯. 4. ∏ ÚÂÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹. DZ=ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜
‚·ÛÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, Dz/Dt=Ë ÚÒÙË ·Ú¿ÁˆÁÔ˜ ÙË˜
‚·ÛÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (Dt-ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ),
ECG=ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·.

¶›Ó·Î·˜ 1. ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ ÌÂ ÙË ıˆÚ·ÎÈ-

Î‹ ÚÂÔÁÚ·Ê›·

Kubicek13: SV = Ú x L2 x Dz/Dtmax x LVET / Zo2

Sramec15: SV = (0,17H3/4,2) x (Dz/Dtmax) x LVET / Zo

Bernstein16: SV = ‰ x (0,17H3/4,2) x (Dz/Dtmax) x LVET / Zo



·ÛıÂÓÂ›˜, Î·È fiÙÈ fiÙ·Ó ÂÍ·ÈÚÂıÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

fiÔ˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ

ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ (∑Ô < 15 ø Î·È ‡„Ô˜ ÙË˜ ÚÂÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜

Î·Ì‡ÏË˜ < 0,3 ø), Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿

˘„ËÏ‹ (r=0,95 ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Fick)27. À„ËÏ‹ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· (r=0,94)28. 

∂·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

∏ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È

¿ÌÂÛ· ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-

ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ

Ô˘ÛÈÒÓ. ™˘ÓÂÒ˜, Ë Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹-

ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Â›Ó·È Ì¤ÁÈ-

ÛÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜. ΔÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ›Ûˆ˜ ÏÂ-

ÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ £ƒ Â›Ó·È Ë ¿ÚÈÛÙË Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·

ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. ∏ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙÔÔ-

ı¤ÙËÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜, ÔÈ ÛÙ·ıÂÚ¤˜

·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤-

ÓˆÓ, Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂËÚÂ·˙fiÌÂÓË ·fi ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹

‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ¿ÚÈÛÙË

Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ £ƒ. ™ÙË

ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Van De Water et al17, ÔÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÌÂ ÙË £ƒ Î·È

ÙËÓ thermodilution ¤‰ÂÈÍ·Ó Û·ÊÒ˜ Î·Ï‡ÙÂÚË Â·-

Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙË £ƒ (¶›Ó. 3).

O ˘„ËÏfi˜ ‚·ıÌfi˜ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙË £ƒ ÙËÓ ›‰È· ËÌ¤Ú· Î·È ÔÈ ·Ó·ÌÂÓfi-

ÌÂÓÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi 7

ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Verhoeve et

al29 ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹

ÂÈÎfiÓ·. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ Î·È

¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜30,31. 

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÚÂÔÁÚ·Ê›·˜

∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜

Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÌÔÚÊˆÙÒÓ

ÙË˜ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛÔ Ú·ÎÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ™Â Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶, ·Ú¤¯ÂÙ·È Ì›· ÔÏÔÎÏËÚˆ-

Ì¤ÓË ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· (¶›Ó. 4).

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹.

∫·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÍÈÔÏfi-

ÁËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Î·È

ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

¢Â›ÎÙÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘

ŸÏÔÈ ÔÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÌÂ ÙË £ƒ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙË Ì¤-

ÙÚËÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ÛÙÔ

ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È

¿ÌÂÛ· ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-

Î·È ÂÍˆ-·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ

˘ÁÚfi ÛÙÔ ıÒÚ·Î·, ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ë ‚·ÛÈÎ‹ ·ÓÙ›-
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∂·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ: ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÚÂÔ-

ÁÚ·Ê›· (£ƒ) ¤Ó·ÓÙÈ thermodilution (TD)

™‡ÁÎÚÈÛË ™˘Û¯¤ÙÈÛË
(r ÙÈÌ‹) SD (L/min)

TD 2 v TD 1 0,83 1,02

TD 3 v TD 2 0,84 1,01

TD 3 v TD 1 0,83 1,07

£ƒ 2 v £ƒ 1 0,97 0,44

£ƒ 3 v £ƒ 2 0,98 0,39

£ƒ 3 v £ƒ 1 0,97 0,43

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ·fi Van De Water et al17

¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ £ƒ ÌÂ ÙËÓ „ËÊÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ™˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ™˘Û¯¤ÙÈÛË R ΔÈÌ‹ Bias Precision

∫∞ ÛÂ ª∂£ Albert et al21 CO £ƒ-TD 0,89 0,08 1,38

∫∞ ÛÂ ÙÌ‹Ì·

Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÒÓ Drazner et al22 CO £ƒ-Fick 0,73 0,74 1,1

TD-Fick 0,81 0,75 0,95

£ƒ-TD 0,76 0,03 1,1

ªË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ Ziegler et al23 CO £ƒ-TD 0,89 -0,45 1,2

ªÂÙ¿-∞™¶ Sageman et al24 CI £ƒ-TD 0,92 0,07 0,40

ªÂÙ¿-∞™¶ Van De Water

et al17 CO £ƒ-TD 0,81 -0,17 1,09

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Yung et al25 CO £ƒ-Fick 0,84 -0,24 0,87

˘¤ÚÙ·ÛË TD-Fick 0,89 0,19 0,76

£ƒ-TD 0,80 -0,43 1,01

∫∞ – Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ª∂£ – ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ∞™¶ – ·ÔÚÙÔ-ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë,

TD – thermodilution, CO – Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹, CI – Î·Ú‰È·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜



ÛÙ·ÛË (Zo), Î·È fiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ ˘ÁÚfi ÛÙÔ ıÒÚ·-

Î·, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë Zo. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜,

Ô˘ Ë £ƒ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ì›· ·ÍÈÔÛ‹Ì·ÓÙË ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÓ˘‰·ÙˆÌ¤ÓˆÓ ‹

·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ·-

ÚÔ˘Û›·˜ ÏÂ˘ÚÈÎÒÓ ‰È·¯‡ÛÂˆÓ, ˘ÁÚÒÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡-

ÌÔÓ·32-34. 

ŸÙ·Ó ˘ÁÚfi ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ ıÒÚ·Î·, Ë Zo ı·

ÌÂÈˆıÂ›, ÂÓÒ fiÙ·Ó ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È, Ë Zo ı· ·˘ÍËıÂ›. ∏

£ƒ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ¤˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ÔÈ ÚÂÔÁÚ·ÊÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÎÙ›-

ÌËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ·ÈÙÈÒÓ. OÈ Pe-

tersen et al35 ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Úfi Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡

˘ÁÚÔ‡ Î·È ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜

(r=0,97). OÈ Ebert et al36 ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ¿ÚÈÛÙË ÁÚ·Ì-

ÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹

ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜

‚ÈÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. 

OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈ-

Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔÈ

ÙË˜ Zo, Û˘ÓÂÒ˜, fiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜

ÙÔ˘˜ —ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ˘ÁÚfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙÔÓ

ıÒÚ·Î·, Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜, fiÛÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ ÙÈ-

Ì¤˜ ÙÔ˘˜— ÙfiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ ˘ÁÚfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙÔ ıÒ-

Ú·Î· (Î·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi). O ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂÏÂ-

ÙËÌ¤ÓÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Â›Ó·È Ô TFC, ·ÚfiÙÈ Ô TWI Ï·Ì-

‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜

(Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ‰ÂÓ

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ›‰È· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¤ıË ıÒÚ·Î·).

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ

¿ÌÂÛ· ÙÔÓ fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 4. μ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÚÂÔÁÚ·Ê›·˜.

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ªÔÓ¿‰Â˜ ª¤ÙÚËÛË/ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜

∫∞ƒ¢π∞∫∏ ¶∞ƒ∞°ø°∏ (ƒO∏ ∞πª∞ΔO™)

∫·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ (Cardiac Output CO) L HR x SV 

∫·Ú‰È·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ (Cardiac Index CI) L/m2 HR x SI

ŸÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ (Stroke Volume SV) ML ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô

¢Â›ÎÙË˜ ·ÏÌÔ‡ (Stroke Index SI) ML/m2 ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô/BSA

∫∞ƒ¢π∞∫∏ ™ÀÃ¡OΔ∏Δ∞ (Heart Rate HR) beat/min

∫∞Δ∞™Δ∞™∏ À°ƒø¡ (FLUID STATUS)

¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ˘ÁÚÒÓ ıÒÚ·Î· 

(Thoracic Fluid Content TFC) /kOhm 1000/Zo

¢Â›ÎÙË˜ ˘ÁÚfiÙËÙ·˜ ıÒÚ·Î·

(Thoracic Wetness Index TWI) % (L/Zo) x 100

∞¡Δπ™Δ∞™∏

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË dyne ⋅ sec ⋅ [(MAP-CVP)/CO] x 80

(Systemic Vascular Resistance SVR) cm-5

¢Â›ÎÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (SVRI) dyne ⋅ sec ⋅ cm-5 ⋅ m2 [(MAP-CVP)/CI] x 80

™À™¶∞™Δπ∫OΔ∏Δ∞ ªÀO∫∞ƒ¢πOÀ

¢Â›ÎÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ (Velocity Index VI) /1000/sec 1000 x DZ/Dtmax/Zo

¢Â›ÎÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ 

(Acceleration Index ACI) /100/sec2 100 x D2Z/D2tmax/Zo

¢Â›ÎÙË˜ Heather Ohm DZ/Dtmax/tQ-C

¶ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÚÔ-ÂÍÒıËÛË˜ 

(Pre-Ejection Period PEP) sec ¢È¿ÛÙËÌ· Q(ECG)–B

ÃÚfiÓÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜

(Left Ventricular Ejection Time LVET) sec ¢È¿ÛÙËÌ· B–X

™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ó·ÏÔÁ›·

(Systolic Time Ratio STR) PEP/LVET

HR, SV, SI, CO, CI – ÂÍ‹ÁËÛË ÛÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, BSA – ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜, Zo – ‚·ÛÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, L(ÛÙÔ L/Zo) – ÙÔ Ì‹-

ÎÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÛÙÔ ıÒÚ·Î·, MAP  - Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, CVP – ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË,

DZ/Dtmax – Ë ÚÒÙË ·Ú¿ÁˆÁÔ˜ ÙË˜ ÚÂÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Î·Ì‡ÏË˜,   D2Z/D2tmax -  Ë ‰Â‡ÙÂÚË ·Ú¿ÁˆÁÔ˜ ÙË˜ ÚÂÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Î·-

Ì‡ÏË˜, tQ-C – Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÂ sec ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Q ÙÔ˘ ECG ¤ˆ˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô C ÙË˜ DZ/Dtmax, B – ÙÔ ÛËÌÂ›Ô μ ÙË˜ ÚÒÙË˜

·Ú·ÁÒÁÔ˘ (‰È¿ÓÔÈÍË ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜), X - ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ã ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·Ú·ÁÒÁÔ˘ (ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜), PCWP

– ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜



ÎÒÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ú·-

ÎÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· È‰·ÓÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈ-

ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 5 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Èı·Ó¤˜ ÂÂÌ‚¿-

ÛÂÈ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ TWI Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÎÔÈ-

ÓÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡.

∏ Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ ÌÂ ÙÈ˜

ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË TFC Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, fiˆ˜ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛÙË (Prospective

Evaluation of Cardiac Decompensation in Patients

with Heart Failure by Impedance Cardiography

Test) ÌÂÏ¤ÙË37.

¢∂π∫Δ∂™ ∞•πO§O°∏™∏™ Δ∏™ ™À™¶∞™Δπ-
∫OΔ∏Δ∞™ ΔOÀ ªÀO∫∞ƒ¢πOÀ

∏ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘-

ÛÙÔÏÈÎÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘

ÂÍˆıÂ›Ù·È ‹Ù·Ó Ë ·ÈÙ›· Ó· ÚÔÙ·ıÔ‡Ó ÔÏÏÔ› ÚÂÔ-

ÁÚ·ÊÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘38-41. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÌÂÓÔÈ Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ Î·È ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜

ACI Î·È Ù·¯‡ÙËÙ·˜ VI42,43.

O ACI Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÈÙ¿-

¯˘ÓÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È

Ì›· Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÏËıÈÓ‹˜ ÈÓfiÙÚÔË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·fi ÙÔ

ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô44. O ‰Â›ÎÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ VI Â›Ó·È ÌÈ·

Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜. ∂›Ó·È Ì›·

ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙÔ ÚÔÊÔÚÙ›Ô Î·È ÙÔ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô

Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. 

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ‰ÂÈÎÙÒÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ

ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, Î·ıÒ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰ÂÓ Â›-

Ó·È Û¿ÓÈÔ Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

ÙÔ˘ VI Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÔ˘ ACI. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ

ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¿ÁÂÈ Â·ÚÎ‹ ‰‡Ó·ÌË

ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ Ì›· Ù·¯‡ÙËÙ· (·ÓÙÈÚÚfiËÛË), fi¯È

fiÌˆ˜ Î·È ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË.

∫§π¡π∫∂™ ∂º∞ƒªO°∂™ Δ∏™ £øƒ∞∫π∫∏™
ƒ∂O°ƒ∞ºπ∞™

∏ £ƒ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ

ÙË˜ Î·È ÙË˜ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙˆÓ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÒÓ ÙË˜, ‚Ú›ÛÎÂÈ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÔÏ-

Ï¤˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÌË ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô-

ÓÙ·È ·fi ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜

£ƒ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË, ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ı‹-

ÛÂˆÓ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜37,45-48. ∏

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

ÛÙËÓ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚Ú›ÛÎÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÛÙËÓ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·-

ÛË˜ Î·È shock, ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·˜49. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Î·-

ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÂ ¤Ó· ÌÂ-

Á¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜

(monitoring) ÌÂ ÙË £ƒ, ‚Ú›ÛÎÂÈ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜50. ∏ £ƒ

‚Ú›ÛÎÂÈ Â›ÛË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÛÂ ÌË Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜

·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË51,52 Î·È ¿ÏÏÂ˜

·ı‹ÛÂÈ˜53,54.

∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ £ƒ ÛÙËÓ

∞À, Ì›·˜ Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ¿ıËÛË˜ ÌÂ ·ÈÌÔ-

‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜55, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi

Ú·ÎÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.

∏ ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÚÂÔÁÚ·Ê›· ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹

˘¤ÚÙ·ÛË

OÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞À Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜. ¶·ÚfiÙÈ

ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿-

ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰Ú¿ÛË˜, Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜

∞¶ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¯Ú‹˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜

‚ÂÏÙ›ˆÛË˜56. ΔÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë

£ƒ;

∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ì¤-

ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹
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¶›Ó·Î·˜ 5. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË TWI Î·È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡.

∂›Â‰Ô ÙÔ˘ TWI Ã·ÌËÏfi˜ fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ À„ËÏfi˜ fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡

Ã·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ TWI ¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ (ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ‹ ÌÂ›ˆÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ). ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÛıÂÓ‹

À„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ TWI £ˆÚ·ÎÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

ÁÈ· ÏÂ˘ÚÈÎ‹ ‰È¿¯˘ÛË. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó

ÈÓfiÙÚÔ·  ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô˘



CO) Î·È ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

(SVR) [ª¤ÛË ∞¶ = CO x SVR]. OÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜

ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘-

Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÙË˜ CO Î·È ÙË˜ SVR (™¯. 6).

∏ ∞À Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·‡ÍËÛË˜ Â›ÙÂ ÙË˜ CO,

Â›ÙÂ ÙË˜ SVR, Â›ÙÂ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô (™¯. 7). 

OÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ Î·Ú‰È·-

Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 6.

ŸÏ· Ù· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÈ‰ÚÔ‡Ó

ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ‰È·ÌÔÚÊˆÙ¤˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜

·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÛÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜

(™¯. 8). OÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· (¶›Ó. 7). 

∞ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-

ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙË ª¤ÛË ∞¶ Î·È ÙËÓ CO, ÂÓÓ¤·

·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù¤˜ (™¯. 8),

·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ Ì›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ÓÔÚÌÔ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎ‹ Î·È ÓÔÚÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹).
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™¯. 7. ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÔÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ.
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™¯. 6. OÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.



∞ÎfiÌË Î·È ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶ (ÓÔÚÌÔÙ·-

ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË) ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÈ-

ˆÌ¤ÓË (˘Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË) ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË

(˘ÂÚ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË) CO, Î¿ÙÈ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜

ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹. ∞Ó Î·È Ô ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ Úfi-

ÏÔ˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÙËÓ ∞À, Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÓÔÚÌÔÙ·-

ÛÈÎ‹˜ Î·È ÓÔÚÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô.

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ Î·È

·Ó·›Ì·ÎÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ∞À ‰ÂÓ Â›Ó·È

ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤-

ÙÚÔ˘˜. ™ÙËÓ Tecumseh, Michigan ÌÂÏ¤ÙË57 ‚Ú¤ıËÎÂ

fiÙÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 37% Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ∞¶ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó

·fi ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹. O Shvatsabayia58

·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÛÙÔ 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÂ

ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ù¿ÛË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘-

ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ‡‰·ÙÔ˜ Î·È fiÙÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·Ï¿ ÛÙË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹

·ÁˆÁ‹, ÂÓÒ ÛÙÔ 50% ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÓÔÚÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌÂ

¤ÓÙÔÓ· ¯·ÌËÏfi fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÛÙÔ 20% fiÏˆÓ

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∞À. O ›‰ÈÔ˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ·ÙÔ-

Ì›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÙÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 7. ÕÌÂÛÂ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

SVR CO SV HR ∂Ó‰Ô·ÁÁÂÈ·Îfi˜ fiÁÎÔ˜

¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ – ↓ ↓ – ↓
‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ↑ ↓ ↓ ↓ –

·-‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ↓ _ ↑ ↓ ‹ Ãª –

·-ª∂∞ ↓ _ ↑ - ↓
∫ÂÓÙÚÈÎÔ› ·-·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ↓ Ãª Ãª ↓ ‹ Ãª –

·-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ↓ ↑ ↑ – –

¿ÌÂÛ· ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ↓ ↑ ↑ – –

·- Î·È ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ↓ ‹ Ãª ↓ ‹ Ãª ↓ ‹ Ãª ↓ ‹ Ãª –

‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÌÂ ∂™¢ ↓ ↓ ‹ Ãª ↓ ‹ Ãª ↑ ‹ Ãª –

↓ - ÌÂ›ˆÛË, ↑ - ·‡ÍËÛË, Ãª – ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, SVR – Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, CO – Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹, SV –

fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡, HR – Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

Μέση Αρτηριακή Πίεση, MAP mmHg

Υπερτασική

Υποδυναμική

Υπερτασική

Νορμοδυναμική
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™¯. 8. ¶Èı·Ó¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

¶›Ó·Î·˜ 6. ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

∞πΔπ∂™ Àæ∏§∏™ ∫∞ƒ¢π∞∫∏™ ¶∞ƒOÃ∏™:

• À¶∂ƒO°∫∞πªπ∞ (˘„ËÏ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ·›-

Ì·ÙÔ˜)

• À¶∂ƒπ¡OΔƒO¶π∞ (˘„ËÏ‹ Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘)

• À¶∂ƒÃƒO¡OΔƒO¶π∞ (˘„ËÏ‹ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·)

∞πΔπ∂™ Àæ∏§∏™ ∞°°∂π∞∫∏™ ∞¡Δπ™Δ∞™∏™:

• §∂πΔOÀƒ°π∫∏ ∞°°∂πO™À™¶∞™∏ (Û‡Û·ÛË ·ÚÙË-

ÚÈÒÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜)

• ∞ƒΔ∏ƒπO™∫§∏ƒÀ¡™∏ (ÌfiÓÈÌÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÔÈ-

¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ)



Ì¤˜ ÙË˜ CO Î·È ÙË˜ SVR, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË

ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ù· Â›Â‰·

ÚÂÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó

ÙÔ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ

ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›‰Ú·ÛË59-62. 

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ ·È-

ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜

∞À ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙË Ê˘Ï‹, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÈ˜ Û˘-

ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ·fiÏ˘ÙË Ù·‡ÙÈ-

ÛË63-65, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÂÍ·-

ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ∞À. 

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜

·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÌÂ ÙË £ƒ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙË˜ ∞À ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ

Tayler et al66, fiÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹

˘¤ÚÙ·ÛË ÛÂ 2 Î·È ¿Óˆ Ê¿ÚÌ·Î·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

ÎÂ ¤Ó·˜ ·Ïfi˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

ÙË˜ CO, ÙË˜ SVR Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈ-

Î‹˜ ‚ÈÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË

£ƒ, ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ 70% ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÈ-

ÌÒÓ-ÛÙfi¯ˆÓ (<140/90 mm Hg) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

ÔÌ¿‰· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÙ·Ó ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÔÏfiÁÔ˘˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

ÔÈ Sharman et al67 Î·È ÔÈ Smith et al68 (104% ·‡ÍË-

ÛË Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙÈÌÒÓ-ÛÙfi¯ˆÓ <130/85 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙËÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰·).

OÈ Sramec et al69, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÛÂ 322 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ú˘ıÌÈ˙fiÙ·Ó Ë ∞¶ ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô 2 Î·È

¿Óˆ ÂÙÒÓ, Ë Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÙË˜ £ƒ ıÂÚ·Â›· Â¤ÙÚÂ„Â ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÂ

203 ·ÛıÂÓÂ›˜ (63%) ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÚÈÎÒÓ Â‚‰ÔÌ¿-

‰ˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ 75% Î·Ù¤ÛÙË Î·È ÓÔÚÌÔ·ÈÌÔ‰˘-

Ó·ÌÈÎfi. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·-

ÛÌ· fiÙÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂ ÙË £ƒ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-

ÛÂÈ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ‹ Î·È Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓË ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, Î·È Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi ÙÔÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙË “‰Ô-

ÎÈÌ‹ Î·È ÙÔ Ï¿ıÔ˜”.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË

∞ÛıÂÓ‹˜ ¿Ó‰Ú·˜, 52 ÂÙÒÓ, ·Ú·ÙËÚÂ› ÙÔ˘˜ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹˜ ÙÔ˘ ›ÂÛË˜, Ô˘ ¤Êı·ÓÂ Ì¤¯ÚÈ Ù· 220/110

mmHg, ÌÂ Û˘Ó‹ıË ›ÂÛË ÛÙ· 160/105 mmHg, Ù·¯˘-

·ÏÌ›Â˜ ÌÂ ÛÊ˘ÁÌfi ¿Óˆ ·fi 110 ¯Ù‡Ô˘˜ ·Ó¿ ÏÂ-

Ùfi Î·È ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜. §·Ì‚¿ÓÂÈ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚-

·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ (·ÙÂÓÔÏfiÏË), ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ˘¯›·. 

¢ÈÂÍ‹¯ıË ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÙË £ƒ

(¶ÈÓ. 8) ÚÈÓ ÙË Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È 1,5 ÒÚ· ÌÂÙ¿

ÙË Ï‹„Ë ÓÈÊÂ‰È›ÓË˜ 10 mg (caps Adalat). 

∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÈÙ›· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ∞¶ - ¤ÓÙÔÓË
·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

Â›Ó·È ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆ-

ÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡.

™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ·ÁˆÁ‹ – Ô˘Û›· ÌÂ ·ÁÁÂÈÔ‰È·-

ÛÙ·ÏÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. O ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎfi˜ ¯·Ú·-

ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÙË ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤·. 

ªÈ¿ÌÈÛË ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹

·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÓÈÊÂ‰È›ÓË˜ (Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔ‰È·-

ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË˜, Ë ÔÔ›· ÂÈÊ¤ÚÂÈ, fi¯È
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¶›Ó·Î·˜ 8. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜

1 2
¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ º˘Û. ÙÈÌ¤˜ ΔÈÌ‹ ΔÈÌ‹

∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË 164/102 136/89

MAP 79 - 100 122 105

∫·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ CI 2,5 - 4,7 2,96 3,36

∞ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË SVRI 1340 - 2480 3096 2297

¢È·ÌÔÚÊˆÙ¤˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜

∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· HR 58 - 84 97 79

ŸÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ SI 35 - 65 30,5 42,6

¢È·ÌÔÚÊˆÙ¤˜ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡

∫·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÚÒÓ TWI ÕÓ‰. 90- 140 112 115

™˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ACI 70...150 115 133

ª˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ VI 33…65 39,1 45,3

1. ¶ÚÈÓ ÙË Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘,  2. 1,5 ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÓÈÊÂ‰È›ÓË˜



ÌfiÓÔ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶, ·ÏÏ¿ Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘

·ÏÌÔ‡ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-

ÓË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜! 

∏ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ‹Ù·Ó Èı·ÓÒ˜ Ë ·ÈÙ›· ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË˜ ÙÔ˘ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤· ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ.

OÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ∞À, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË˜ ·fi ·˘ÍËÌ¤-

ÓË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ

ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. ÃˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹

Ì¤ÙÚËÛË, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÂ› Ë ·ÈÙ›·

ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.

¶∂ƒπOƒπ™ªOπ ∫∞π ∞¡Δ∂¡¢∂π•∂π™ Δ∏™
£øƒ∞∫π∫∏™ ƒ∂O°ƒ∞ºπ∞™

∏ £ƒ Â›Ó·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË Ú·ÎÙÈÎ¿ ÛÂ ÔÔÈÔÓ-

‰‹ÔÙÂ ·ÛıÂÓ‹ ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· Î›Ó‰˘ÓÔ. ¶·ÚfiÏ· ·˘-

Ù¿, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Ú¤ÂÈ

Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë, Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÙÔ-

ÌÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ (·ÎÚ·›Â˜

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˘˜, ‡„Ô˘˜, Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ıÒÚ·Î·),

·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙË ‰È·ı¤ÛÈÌË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·. 

™·Ó ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌfiÓÔ

Ì›· – Ë ‡·ÚÍË bioimpedance Ô‰ËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ‚ËÌ·-

ÙÔ‰fiÙË, ÂÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› Ë ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙÔ˘ Î·È Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

·fi ÙËÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÚÂÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜70.

OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂË-

ÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡

‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÂ›Ô˘Ó ÙËÓ

ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ. ∏ ·ÔÚÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú-

‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. OÈ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (∑Ô<15), Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó‰ÂÈÍË

‡·ÚÍË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÂÍˆ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔ ıÒ-

Ú·Î·, ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ

ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÂÁ¯ÂÈÚ‹-

ÛÂˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘

ıÒÚ·Î·, Î·È Û˘ÓÂÒ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› Ë

·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. OÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜

ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·

ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ Î·Î‹ ·ÍÈÔÏfiÁË-

ÛË ÙË˜ ÚÂÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Î·Ì‡ÏË˜. ÕÏÏÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÚÂÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.

¶ƒOO¶Δπ∫∂™

OÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ·-

ÚÔ˘Û›·˙·Ó Ì›· ÛÂÈÚ¿ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ-

·Ó Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ∏ £ƒ, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÛÂ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ

·ÛıÂÓ‹, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ

·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ı‹-

ÛÂÈ˜, Î·È Èı·ÓÒ˜, ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÙË ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· Ì¤ÙÚËÛË˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜,

·ÏÏ¿ Î·È fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÌÔÚÊˆÙÒÓ ÙË˜, Ë £ƒ ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜

¿ıËÛË˜, ÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-

Á‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙËÓ ·È-

ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙË-

Ù· ÙË˜ ·ÍÈfiÈÛÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ô˘

·Ú¤¯ÂÈ, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ

ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Î·ıÒ˜

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔ-

‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜, ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ¢ÂÓ Â›-

Ó·È Ù˘¯·›Ô fiÙÈ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜

£ƒ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù·¯‡ Ú˘ıÌfi. 

™‹ÌÂÚ· ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙËÙÒÓ ÂÈÎÂ-

ÓÙÚÒÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜,

fiˆ˜ Ë ∞À Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, fiÔ˘ Ë

£ƒ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∏ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤-

ÙÚˆÓ ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË, ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÌÂ Ù· Â›Â‰· ‰È·ÊfiÚˆÓ

ÔÚÌÔÓÒÓ, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

∫·ıÒ˜ ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÚÂÔ-

ÁÚ·ÊÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÔÏÔ¤Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÔÓÙ·È,

·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ¤ÓÙÔÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÛÂ Â‰›·, Ô˘

Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ‹Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó.

OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ Î·-

Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ Â-

ÚÈÊÂÚÈÎ‹ (¿ÎÚˆÓ, ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Î.·.),

·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜, fiˆ˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁË-

ÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô

ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÙËÓ ∞À Î·È ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÒÓ

ÙË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-

Ú›·˜, ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ‰È¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘

ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. 
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The last few years computerized thoracic rheo-

graphy is entered dynamically in the wide medical

practice and, as it appears, it will constitute one of the

most common medical examinations. The possibility

of measurement of cardiac output and other impor-

tant parameters of systemic blood flow by a non-

invasive, painless, safe, accurate and cost effectiveness

way, provide new prospective in treatment of many

widespread diseases, including hypertension and

heart failure. This development makes imperative the

need of comprehension of method and hemodynamic

estimation from doctors of various specialities. In this

article, except the report in modern thoracic rheogra-

phy, is given accent and in hemodynamic estimate and

analysis, as well as in the prospects of use of method

in the arterial hypertension.
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