
Y¤ÚÙ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜
O ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi˜

¶∂ƒπ§∏æ∏
∏ ÏËıÒÚ· ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÂÈÙ˘-
¯‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Û¯Â‰fiÓ ÛÂ Î¿ıÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ·ÛıÂÓ‹, ÛÂ Î¿-
ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË. ∞ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓo ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› Î·È
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙o˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Î›Ó‰˘Óo, fiˆ˜ Â›Ó·È oÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓoÈ ÌÂ ˘¤ÚÙ·-
ÛË, Î·È ÂÈÏ¤oÓ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∆o Úfi‚ÏËÌ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË
Á›ÓÂÙ·È fiÏo Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo, Î·ıÒ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ¿ÓıÚˆoÈ
Êı¿Óo˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. ¢‡o Ù‡oÈ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ··ÓÙo‡Ó
ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜, Ë Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË, o˘ ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÚˆÙo·ıo‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜, Î·È Ë ·ÌÈÁ‹˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, o˘ Â›Ó·È Ë
Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÂ ËÏÈÎ›· ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Framingliam Ë
·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ o˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Úo˚o‡-
ÛË˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÙ·Ùo›ÛıËÎÂ Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ·fi ÙË ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹
Î·È ÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙË ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹. ™Â ËÏÈ-
Î›Â˜ 70-79 ÂÙÒÓ Ùo 20% ÂÚ›o˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤·Û¯Â ·fi Û˘-
ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Û¯Â‰fiÓ 50% Â›¯·Ó oÚÈ·Î‹ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË ÌÂ ÙÈÌ¤˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ∞¶ 140-159 mmHg ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ï·Èfi-
ÙÂÚÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ o‰ËÁ›Â˜1,2.

OÈ Î›Ó‰˘ÓoÈ ÙfiÛo ·fi ÙËÓ ·ÌÈÁ‹ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ fiÛo Î·È ·fi ÙË
Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÂ ooÈo‰‹o-
ÙÂ Â›Â‰o, Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ·’fi,ÙÈ ÛÙo˘˜
ÓÂ·ÚfiÙÂÚo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰˘ÛÌÂÓÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÙË˜ Û¯Â-
ÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·ıËÚoÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó˘·Ú-
¯o˘ÛÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ¢ÂÓ ÚoÎ·ÏÂ› ¤ÎÏËÍË fiÙÈ ÛÂ oÏÏ¤˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ oÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓoÈ ¤Ù˘¯·Ó ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ·’fi,ÙÈ oÈ ÓÂfiÙÂÚoÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo›3.

ÃÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ÙË Û˘ÓoÏÈÎ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ˆ˜
ÙoÓ Ï¤oÓ ·ÍÈfiÈÛÙo ‰Â›ÎÙË ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ÏÂoÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜, Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ¿ÎÚˆ˜ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ Û’fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ùo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ Mulrow Î·È Û˘Ó. ‚Ú‹-
Î·Ó ÛÂ 13 Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ≥60 ÂÙÒÓ
fiÙÈ Û¯Â‰fiÓ oÈ ÌÈÛo› ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙo-
ÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ∞¶ >160, ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ∞¶ <90 mmHg).
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∆· ÛÙoÈ¯Â›· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ ÌfiÓo
18 ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÚÂÂ Ó· ˘o‚ÏËıo‡Ó
ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· 5 ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ó· ·oÙÚ·Â› ¤Ó·
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰Èo. ∞ÎfiÌË Èo ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÂÛ-
Û¿ÚˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ o˘ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˘-
„ËÏ‹˜ oÈfiÙËÙ·˜. ∏ Î·Ù¿ 19% ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÂÈ-
Ûo‰›ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ o˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ·fi ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜4.

∆· ¿ÎÚˆ˜ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿
ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó·
Û˘ÁÎÚÈıo‡Ó ÌÂ ÂÎÂ›Ó· o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÓÂfiÙÂÚË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ŒÙÛÈ ÏoÈfiÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ, ÁÈ· Ó· ·-
oÙÚ·Â› ¤Ó·˜ ı¿Ó·Ùo˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈoÏo-
Á›·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·Â˘ıo‡Ó ÁÈ· 5 ¯ÚfiÓÈ· 205 ÓÂ-
fiÙÂÚoÈ ·ÏÏ¿ ÌfiÓo 58 Èo ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜5.

¢È¿ÊoÚÂ˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ¤¯o˘Ó ÚoÙ·ıÂ› ÁÈ· ÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˆÊ¤ÏÂÈ· o˘ ·oÎoÌ›˙o˘Ó ·fi ÙË ıÂ-
Ú·Â›· oÈ Èo ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ o-
o›ˆÓ Â›Ó·È oÈ ÂÍ‹˜:

ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓoÈ ‰È·ÙÚ¤¯o˘Ó Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚo Î›Ó‰˘Óo Î·È Â›Ó·È Èo Èı·Ófi, ÛÙo Û¯ÂÙÈÎ¿
Û‡ÓÙoÌo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· o˘ ‰È·ÚÎo‡Ó oÈ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜, Ó· ÚoÛÙ·ÙÂ‡oÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜Ø

ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓoÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓo ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ·-
ÛıÂÓÂ›˜. Œ¯o˘Ó Û˘ÓoÏÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·Ú¿-
ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·È ‰È·ÙÚ¤¯o˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Î›Ó-
‰˘Óo ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Û‡ÓÙoÌo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Û˘Á-
ÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo˘˜ ÓÂfiÙÂÚo˘˜. ∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË fiÛo Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÁˆÁ‹ ¤¯ÂÈ ¿ÓÙ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·6,7Ø

Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È
·fi oÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (¶›Ó.
1), Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ˘fi„Ë ÁÈ· ÙË
ıÂÚ·Â›·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÚoÎ‡ÙÂÈ Û˘ÓoÏÈÎfi
fiÊÂÏo˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo.

1. ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo˜

∏ ̆ ¤ÚÙ·ÛË oÛoÙÈÎ¿, ·oÙÂÏÂ› Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo
·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÓfiÛo˘. ∏ ̆ ¤ÚÙ·ÛË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Úo¯‹ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ oÍ˘ÁfiÓo Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘. ∏ ıÓË-
ÙfiÙËÙ· ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo ·˘Í¿ÓÂÙ·È Úoo‰Â˘ÙÈ-
Î¿, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ Î·È ÙËÓ Úfio‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆ-
ıÂ› fiÙÈ Ë ·Úo˘Û›· ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘.

∏ ˘¤ÚÙ·ÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ oÏÏ·Ïo‡˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÂÈÙ·¯‡Óo˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
oo›ˆÓ oÈ ÂÍ‹˜:

1) ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
ÏfiÁˆ ·ıËÚoÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜, Ë oo›· ÌoÚÂ› Ó·
˘o‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ·fi-
ıÂÛË˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·Ø

2) ·ıoÏoÁÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÌÈ-
ÎÚÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ, ·ÎfiÌ· Î·È ¯ˆÚ›˜
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÂÚÙÚoÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜Ø

3) ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹˜ o˘ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi Ùo ÂÓ‰oı‹ÏÈoØ

4) ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ,
o˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÊoÚo‡Ó ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ÛÙËı¿Á¯Ë, ¿Ï-
Ï· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Ùo˘ ÂÈ-
Î·Ú‰›o˘, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚÙÚoÊ›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈ-
Ï›·˜8-10.

™Ùo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÍ‡ ¤ÌÊÚ·Á-
Ì· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ··ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚoÛo¯‹ ÌÂ
ÙË ıÚoÌ‚oÏ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ o˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È, ÂÂÈ‰‹
˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘Óo˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘.

OÈ ‚-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÌÂ
ÚoÛo¯‹ Î·È fiÙ·Ó Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi
oÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó·Ó ‚-·o-
ÎÏÂÈÛÙ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÁÁÂÓ‹ Û˘Ì·ıoÌÈÌËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ì·-
˙› ÌÂ ‰Èo˘ÚËÙÈÎfi ‹ ·Ó·ÛÙoÏ¤· Ùo˘ ª∂∞11.

2. ™˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

∏ Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹˜ oÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ‹ ÛÂ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÌÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË Ï‹ÚˆÛË˜ Î·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ‹ ·ÎfiÌ·
Î·È ·˘ÍËÌ¤Óo ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜. À¤ÚÙ·ÛË ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÛÙo 91% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓo˘Ó Û˘Ì-
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ÊoÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÙÚÈÏ·ÛÈ¿˙oÓÙ·˜
ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙoÌ·. ∏
˘¤ÚÙ·ÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ o Î‡ÚÈo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÁÈ·
Ùo oo›o ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÏË„Ë˜. OÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹
Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ· Î·È ÌÂÈˆÌ¤Óo ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıË-
ÛË˜. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜ ÛÂ ÂÚ›o˘ 40% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ,
Ë Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Â-
Ù·È, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· o˘
oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ˘ÂÚÙÚoÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜,
ÙËÓ ›ÓˆÛË, ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·, Î·ıÒ˜ Î·È Ùo ·˘ÍËÌ¤Óo
ÌÂÙ·ÊoÚÙ›o12,13.

OÈ ‰‡o Ù‡oÈ ÙË˜ Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·-
ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿. ∞˘Ùfi
ÈÛ¯‡ÂÈ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ûo‚·Ú‹ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›·, ÂÂÈ‰‹ Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ÌÂÈÒÓo˘Ó Ùo ÊoÚÙ›o
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, fiˆ˜ oÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Ùo˘ ª∂∞, ÌoÚÂ›
Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ˘fiÙ·ÛË, ÂÓÒ oÈ ‚-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‹
oÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÌoÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-
Ûo˘Ó ÙË ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ™Â ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ o˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ·-
Û‚ÂÛÙ›o˘, oÈ ‰È¸‰ÚoÈÚÈ‰›ÓÂ˜ ·o‰Â›¯ıËÎ·Ó ·ÛÊ·-
ÏÂ›˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú-
‰Èo¿ıÂÈ·.

∆¤Ïo˜, ·Ú¿ ÙËÓ ˘fiÙ·ÛË o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó
ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ oÈ ª∂∞ Î·È oÈ ·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ
˘o‰o¯¤ˆÓ ∞ππ, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Ë ·Í›· Ùo˘˜ fi-
ˆ˜ Î·È ÙˆÓ ‚-·oÎÏÂÈÛÙÒÓ, ÂÂÈ‰‹ Ë ÓÂ˘Úo-oÚÌo-
ÓÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË, ÛÂ ÌÈ· ÚoÛ¿ıÂÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜
·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo14-16.

3. ∞ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo

∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Î·È ·fi ÙËÓ
Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ· ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›·
·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘ ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤Óo˘˜.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÁÂÚÛË ·fi ÙoÓ ‡-
Óo fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fiÙoÌ· Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË.
∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘ Ë ∞¶ ÌoÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ¿-
Ú· oÏ‡. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÎÙfi˜ ·Ó Ë
˘oÏoÁÈ˙fiÌÂÓË Ì¤ÛË ›ÂÛË Â›Ó·È >130 mmHg ‹ Ë
Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ∞¶ >200 mmHg17.

°È· Ùo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤¯o˘Ó
˘oÛÙÂ› ¤Ó· ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈ-

Ûfi‰Èo Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ Î·ÚˆÙ›-
‰·˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó¤o˘ ÂÂÈÛo‰›o˘.
ŸoÈo Ê¿ÚÌ·Îo Î·È ·Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ›, Ú¤ÂÈ Ó·
¯oÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ÚoÛo¯‹, ÂÂÈ‰‹ oÈ ·ÈÊÓ›‰ÈÂ˜ ÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞¶ ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹
Úo‹ ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo. OÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Ùo˘ ª∂∞ ‰È·-
ÙËÚo‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·18.

4. ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·

OÈ ·ÚÙËÚ›Â˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‚Ï¿‚Â˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜, o˘ Û˘-
Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ÌÂ›˙oÓÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ‰oÌ‹˜ Î·È ÙË˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘˜ Î·È oÈ oo›Â˜ ·ÊÂÓfi˜ Û˘Ì‚¿Ï-
Ïo˘Ó ÛÙËÓ ·Á›ˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ·ÊÂÙ¤Úo˘ ÎÈ-
ÓËÙooÈo‡Ó ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ o˘ o‰ËÁo‡Ó
ÛÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.

∏ ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ
Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ·Á-
ÁÂÈ·Îo‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘ Î·È ÂÌÊÚ¿ÁÌ·-
Ùo˜ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘.

OÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Ùo˘ ª∂∞ Î·È oÈ ·oÎÏÂÈÛÙ¤˜
ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ∞ππ ‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·. OÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È
oÈ ·-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó Â›ÛË˜, ·ÁÁÂÈo‰È·-
ÛÙoÏ‹.

OÈ ‚-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÂ›ÓoÈ o˘ ¤¯o˘Ó
ÂÁÁÂÓ‹ Û˘Ì·ıoÌÈÌËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Î·Ú‰ÈoÂÎÏÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ· Î·È Û˘Ó‰˘¿˙o˘Ó ‰Ú¿ÛË Î·È ·-·oÎÏÂÈÛÙÒÓ,
ÂÈ‰ÂÈÓÒÓo˘Ó ÙË ‰È·ÏÂ›o˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ·19,20.

5. ¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

∏ ‰oÌ‹ Î·È Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÓÂÊÚo‡ Û˘¯Ó¿
Â›Ó·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·-
ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ∞¶. ¶·ıo-
ÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ¿ ÛÂ ÂÏ·ÊÚo‡ ‚·ıÌo‡ ˘¤ÚÙ·ÛË, oÈ
Î‡ÚÈÂ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ˘·Ï›ÓˆÛË Î·È
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÚoÛ·ÁˆÁo‡ ·ÚÙË-
ÚÈ‰›o˘, o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÓÂÊÚo-
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË.

∆o ÚÒÙo Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È Ë ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘-
Ú›· o˘ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Èo Â‡ÎoÏ· ÌÂ ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈ-
ÛÌfi ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÂ Ù˘-
¯·›o ‰Â›ÁÌ· o‡ÚˆÓ, Î·È ·oÙÂÏÂ› ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›-
ÎÙË fi¯È ÌfiÓo ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙË˜ Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜.

O ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Î·ÏÂ›Ù·È, fiÏo Î·È Èo Û˘-
¯Ó¿, Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
˘oÎÂ›ÌÂÓË ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÓÂÊÚ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo
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o˘ Úo‚¿ÏÏÂÈ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÓÂÊÚÈ-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÓÂÊÚ·ÁÁÂÈ·Î‹˜
·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ ¤¯ÂÈ
Î·ıoÚÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, ÂÂÈ‰‹ ÌÂ ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ùo˘ ÓÂÊÚo‡ ÌoÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ›
Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·21.

∏ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ÎoÈÓfi Â‡ÚËÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™Â ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚo¿ıÂÈ· Ë
∞¶ ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
Ùo˘ ‡Óo˘, ÂÈ‚·Ú‡ÓoÓÙ·˜ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Ùo
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜.

6. ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

OÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓoÈ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·fi ‰È·‚‹ÙË (Ù‡-
o˘ π Î·È ππ) Â›Ó·È ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜, Ë oo›· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Î·È ÓÂÊÚÈ-
Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, o˘ ·oÙÂÏo‡Ó Û‹ÌÂÚ· ÙÈ˜ Î‡-
ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÚfiˆÚo˘ ı·Ó¿Ùo˘ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘-
Ùo‡˜. ¶ÂÚ›o˘ 80% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ¤¯o˘Ó ÌË ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ ππ, ÙÂÏÈÎfi ·o-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË o˘ oÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·.

∞Ó ¯ÚÂÈ·Ûıo‡Ó ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Ë
ÂÈÏoÁ‹ Ùo˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÚoÛo¯‹ Ï·Ì‚·-
ÓoÌ¤ÓˆÓ ˘fi„Ë ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈÒÓ Ùo˘˜.

∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Ùo˘ ª∂∞
Î·È ·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ∞ππ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ
ÙoÓ Ù‡o Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚo-
ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·. §fiÁˆ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹˜
‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚo-
¿ıÂÈ· Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÏoÁ‹.

∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ÌÈÎÚÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ ÌÂÈ-
ÒÓÂÈ Â›ÛË˜ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÛÂ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Î·È ÌË, ÌÂ Û˘ÓoÏÈÎ‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË.

OÈ ‚-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÌÂ-
Ù¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, ·ÏÏ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È
Î·È Ó· ÚoÙÈÌÒÓÙ·È oÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘.

O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ùo˘ ª∂∞ Î·È
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÌoÚÂ› Ó· ·o‰ÂÈ¯ıÂ›
È‰È·›ÙÂÚ· ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜22-24.

7. ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›Â˜

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜. ∏ Û˘Ó‡-
·ÚÍË ÙˆÓ ‰‡o ·˘ÙÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÛÂ
oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙo

¿Óˆ ‹ÌÈÛ˘ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜, o ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È Ë Î·Ù¿¯ÚË-
ÛË Ùo˘ ·ÏÎofiÏ. ∏ ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚoÏ·ÈÌ›·, Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È Î·È ÌÂ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È ÌË ·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, oÈ oo›Â˜ ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi o-
ÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÂÓ‰oıËÏÈ·Î‹˜ Úo¤ÏÂ˘-
ÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ, fiˆ˜ Ùo ¡O.

¶ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·,
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ·Ó ˘¿Ú-
¯ÂÈ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Ó· Û˘ÛÙËıÂ› Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰›·È-
Ù· Î·È ˘oÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∆· ‰‡o ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿, oÈ ‚-
·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·È Ù· ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿, ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·-
Ï¤Ûo˘Ó ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, fiÌˆ˜ Ë ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁË-
ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÌoÚÂ›
Ó· ÌÂÈÒÛo˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÚÈÙÈ-
Î¿ ÌÂ Ùo˘˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ ·Êo‡ ÌÂÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ˘Â-
ÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Î·È ÙoÓ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›-
ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó
ÙËÓ ÂÓ‰oıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·.

™Â Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ Î·È ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiˆ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ùo˘
ª∂∞ ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ·Û‚ÂÛÙ›o˘, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚo‡-
ÓÙ·È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ ·Óo›ÁÂÈ o ‰ÚfiÌo˜ ÁÈ·
ÌÈ· Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÂÓ·ÓÙ›oÓ Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘
o˘ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ‰˘ÛÏÈÈ‰·È-
Ì›· ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

8. ÕÛıÌ· Î·È ¯ÚfiÓÈ· ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo ·fi ¿ÛıÌ· ‹ ·-
oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛo Â›Ó·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. ∆· ¿ÙoÌ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ‚- ‹ ·- Î·È ‚-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜, ÂÎÙfi˜ ·Ó ˘-
¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ¤Ó‰ÂÈÍË. OÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Ùo˘ ª∂∞,
ÂÎÙfi˜ ·fi ‚‹¯· o˘ Â›Ó·È Ë Èo Û˘¯Ó‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË
ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ Ùo˘˜, ÚoÎ·Ïo‡Ó ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo. ªÂÚÈ-
Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-
Â›· ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ÌoÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈ-
ÓÒÛo˘Ó ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· Û˘Ì·ıoÌÈ-
ÌËÙÈÎ¿ ·oÛ˘ÌÊoÚËÙÈÎ¿, Ù· ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹, Ë
ıÂoÊ˘Ï›ÓË Î·È oÈ ÂÈÛÓÂ˘fiÌÂÓoÈ ‚-·ÁˆÓÈÛÙ¤˜.

9. ÀÂÚÙÚoÊ›· ÚoÛÙ¿ÙË

∏ ˘ÂÙÚoÊ›· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË Â›Ó·È Û˘¯Ófi Úfi-
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‚ÏËÌ· ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜. ∏ ¯oÚ‹-
ÁËÛË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚoÛo¯‹. ŒÙÛÈ ÏoÈfiÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·-
oÊÂ‡ÁoÓÙ·È Ù· ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜,
ÂÓÒ Ê¿ÚÌ·Îo ÂÎÏoÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ oÌ¿‰· ·˘Ù‹ ·o-
ÙÂÏo‡Ó oÈ ·-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜.

10. OÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË

∏ ÙÒÛË ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ∞¶ Î·Ù¿ 20 mmHg
ÌÂÙ¿ ·fi 1 ÏÂÙfi oÚıoÛÙ·Û›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜
·ıoÏoÁÈÎ‹ Î·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË. ™Ùo ÁÂÓÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi ˘ÁÈÒÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·È-
ÎÒÓ, Ë oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ
10,4% ÛÙo 1 ÏÂÙfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÁÂÚÛË ·fi ÙËÓ Î·ıÈ-
ÛÙ‹ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË Î·È ÛÂ 12% ÛÙ· 3 ÏÂÙ¿, ÂÓÒ
17,3% Â›¯·Ó oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË Î·È ÛÙo 1 ÏÂÙfi
Î·È ÛÙ· 3 ÏÂÙ¿ (ÚfiÁÚ·ÌÌ· Systolic Hypertension
in the Elderly). ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ı¤ÛË. O ÌfiÓo˜
Úo‰È·ıÂÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜ ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ
·ÙfiÌˆÓ, ‹Ù·Ó Ë ˘¤ÚÙ·ÛË.

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ùo˘ Á‹Ú·Ùo˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿-
ÊoÚÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜, o˘ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó ÛÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜. OÈ Èo Û˘¯Ó¤˜ Â›-
Ó·È Ë Ï›ÌÓ·ÛË Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÛÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ
¿ÎÚˆÓ Î·È Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ·˘ÙfiÓoÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡
Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÈÂÛo¸-
o‰o¯¤ˆÓ, o˘ Û˘¯Ó¿ Û˘Óo‰Â‡ÂÈ ÙË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ˘-
¤ÚÙ·ÛË, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∏ Ï›-
ÌÓ·ÛË Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÛÙ· ÛÏ¿¯Ó· ÌÂÙ¿ Ùo ÁÂ‡Ì·
ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ Ûo‚·Ú‹ ˘fiÙ·ÛË ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ¤„Ë˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë ¯ÚfiÓÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË
ÌÂÙ·Ùo›˙ÂÈ ÙoÓ o˘‰fi ÙË˜ ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË˜ Ùo˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿Ïo˘ Î·È ¤ÙÛÈ, ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÙË Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏoÊoÚ›· ÚoÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo.

£ÂÚ·Â›·
1) ∞Ï¤˜ Ì¤ıo‰oÈ ÌoÚÂ› Ó· ·o‰ÂÈ¯ıo‡Ó

·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, fiˆ˜ o ‡Óo˜ ÌÂ Ùo ÎÂÊ¿ÏÈ Èo
„ËÏ¿ Î·È Î¿ıÂ ÈÛoÌÂÙÚÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, È‰È·›ÙÂÚ· Ùo
ÛÙ·‡ÚˆÌ· ÙˆÓ o‰ÈÒÓ Î·È Ë Î¿Ì„Ë ÙˆÓ ÌËÚÒÓ.

2) ∞Ó Ù· ·Ï¿ Ì¤ÙÚ· ‰ÂÓ ·o‰ÒÛo˘Ó, ›Ûˆ˜
·Í›˙ÂÈ Ë ‰oÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·Îo‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜ Ë oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË
ÌoÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

3) ∏ Î·ÊÂ˝ÓË ‰ÂÓ ·oÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ˘fiÙ·ÛË ÌÂ-
Ù¿ Ùo ÁÂ‡Ì·.

4) ™Ù· Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ÌoÚÂ› Ó· ‚oËı‹Ûo˘Ó,

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È o ‚-·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÈÓ‰oÏfiÏË, Ë ÂÚ˘-
ıÚooÈËÙ›ÓË, Ê¿ÚÌ·Î· ·Ó¿ÏoÁ· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙoÛÙ·-
Ù›ÓË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ·oÙÚo‹ Ï›ÌÓ·ÛË˜ Ùo˘ ·›-
Ì·Ùo˜ ÛÙ· ÛÏ¿¯Ó· ÌÂÙ¿ Ùo ÁÂ‡Ì· Î·È o ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜
ÌÈ‰o‰Ú›ÓË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó
ÓÂ˘ÚoÁÂÓ‹ ·›ÙÈ·28.

11. æÂ˘‰o¸¤ÚÙ·ÛË

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ Ùo Û˘Ó‹ıË ¤ÌÌÂÛo
ÙÚfio ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· ÌoÚÂ› Ó·
‰ÒÛÂÈ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó·
¿ÙoÌ·, ÏfiÁˆ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿-
ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ o˘ ÂÌo‰›˙ÂÈ ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ›ÂÛË Î·È
‰È·Îo‹ ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈo ·ÚÙËÚ›·.
∏ ¤Ó‰ÂÈÍË Ùo˘ Ì·ÓfiÌÂÙÚo˘ Â›Ó·È oÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·fi ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ∞¶. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ·
„Â˘‰o¸¤ÚÙ·ÛË, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ oo›·˜ oÈÎ›ÏÏÂÈ
ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Ùo Èo Èı·Ófi Â›Ó·È fiÙÈ
‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ Ùo 5%.

∆o ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓo „Â˘‰o¸¤ÚÙ·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·Ó o ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ∞¶ ¯ˆ-
Ú›˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙfiÛo ‚·ÚÈ¿˜
ÌoÚÊ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È, È‰›ˆ˜ ·Ó ¤¯ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
˘fiÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÏ·ÊÚ¿ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ∞¶
ÌÂ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ¶Èo ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌoÚo‡ÌÂ
Ó· ¤¯o˘ÌÂ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÌÂ ˘ÂÚ‹¯o˘˜ ‹ ÌÂ
Ì¤ÙÚËÛË ÛÙo ‰¿ÎÙ˘Ïo29,30.

SUMMARY

Stamatis D.G. Hypertension in the elderly: The
edlerly doesn’t only sufferfrom hypertension. Arte-
rial Hypertension 2004; 13: 00.

The great number of hypertension drugs can en-
sure successful treatment of hypertension in almost
every patient and every particular case. This can be
achieved even in patients who do not only suffer from
hypertension but also belong in high-risk groups such
as elderly people who are hypertensive and suffer
from other diseases as well.
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