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¶∂ƒI§∏æ∏
∏ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ·Ó·Ï‡ÂÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜
Î·È ÙË˜ ¯ÚÔÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∏ ¯ÚÔÓÔÊ·ÚÌ·ÎÔ-
ÏÔÁ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ Ú˘ıÌfi Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘. O ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ˜
Ú˘ıÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÏfiÈ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘,
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ Ú˘ıÌfi Î·È Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË. ∂Ó-
ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â› ÙË˜ ¯ÚÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÏÂ‡Î·ÓÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ‰È·-
Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Â› ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

∂π™∞°ø°∏

OÈ Î·ıËÌÂÚÈÓÔ› Ú˘ıÌÔ› ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ

Ê˘ÙÈÎÒÓ Î·È ˙ˆÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·fi ÔÏ‡

ÓˆÚ›˜. ΔÔ 4Ô ·ÈÒÓ· .Ã, Ô ∞Ó‰ÚÔÛı¤ÓË˜, ÁÚ·Ê¤·˜ ÙÔ˘ ª¤Á· ∞-

Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˘, ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ Ù· Ê‡ÏÏ· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‰¤Ó‰Ú·

·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙÔÓ ‹ÏÈÔ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË Ó‡¯Ù·, Ô˘

ÂÛˆÎÏÂ›ÔÓÙ·È ÌÂ Ú˘ıÌÈÎfi ÙÚfiÔ. ΔÔ 1792, Ô °¿ÏÏÔ˜ ·ÛÙÚÔÓfiÌÔ˜

Jean Jacques d’ Ortous deMairan Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÁÓˆ-

ÛÙfi Â›Ú·Ì· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÚ˘ıÌÔ‡˜. O Jean Jacques d’ Ortous de

Mairan ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ˆ˜ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ ËÏÈÔÙÚfiÈÔ˘ ¿ÓÔÈÁ·Ó ÙËÓ

ËÌ¤Ú· Î·È ¤ÎÏÂÈÓ·Ó ÙË Ó‡¯Ù·1. º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë Ú˘ıÌÈÎfiÙËÙ· ·Ô-

ÙÂÏÂ› ¤Ó· Î·ÓfiÓ· ÙË˜ Ê‡ÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ÈÙÙfi ÛÙfi¯Ô. ∞fi ÙË ÌÈ· Ù·

ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ – ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (ÊÒ˜, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·,

ÙÚÔÊ‹) Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ·fi

ÙËÓ ¿ÏÏË Ó· Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·

ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È ÂÈ‚›ˆÛË˜. OÈ ‚ÈÔÚ˘ıÌÔ› Î·È ÔÈ ÎÈÚ-

Î¿‰ÈÔÈ Ú˘ıÌÔ› ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‰›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜. OÈ ÎÈÚ-

Î¿‰ÈÔÈ Ú˘ıÌÔ› ÛÙÔ˘˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ˙ˆÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Â·ÁˆÁ‹˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÌËÓ˘Ì¿-

ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜2,3. 

º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙË˜ ÁË˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÎÂ-

ÓÙÚÈÎfi ÙË˜ ¿ÍÔÓ·, Ë ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÊˆÙfi˜ Î·È ÛÎfiÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ Ú˘ıÌfi. ΔÔ

1959 Ô Haldberg ÚfiÙÂÈÓÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ·fi ÙÔ circa
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—ÂÚ›Ô˘ Î·È ÙÔ dies— ËÌ¤Ú· ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-

ÛÂÈ ÙÔ 24ˆÚÔ ÙÔ˘ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡4,5. ÕÍÈÔ ÏfiÁÔ˘

·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ˙ˆÓÙ·ÓÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›

¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ¯Ò-

ÚÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ. OÈ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔÈ Ú˘ıÌÔ›

¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Â˘Î·Ú‡ˆÙÂ˜,

ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ˆÚÔÏÔÁÈ·Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

™Â Â›‰Ë fiˆ˜ Ë Drosophila melanogaster, ¤¯Ô˘Ó

ÂÓÙÔÈÛıÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÔÓ›‰È· ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ·

ÙÔÓ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ Ú˘ıÌfi6. ΔÔ 1971 ÔÈ Konopka Î·È

Benzer Ù·˘ÙÔÔ›ËÛ·Ó ÛÙÔ Ã ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ÙË˜

Drosophila melanogaster, ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ Â›Ó·È

˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙË Ú˘ıÌÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÌË-

¯·ÓÈÛÌÒÓ (per clock ÁÔÓ›‰ÈÔ)7. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÁÈ·

ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1984 Ô Bargiello Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍ·Ó

ˆ˜ Ô ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ – ÚÔÏfiÈ Â›Ó·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿

Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜8. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ Ô ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ˜ Ú˘ı-

Ìfi˜ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ÁÂˆÏÔÁÈÎ‹

ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÁË˜ Î·È Ù· ÛÙ¿‰È· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È ÂÎÏÂ-

ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi Â·Áˆ-

Á¤· ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. °È’ ·˘Ùfi

Î·È ‚·ÛÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘

Î·È ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi

ÙÔÓ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ Ú˘ıÌfi9,10.

ΔÔ Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÚÎ¿‰È-

Ô˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘-

ÚÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚ¯È·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿-

ÏÔ˘ Î·È ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ, fiÔ˘

Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ·

ÛÙÔ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚÔ (ÌÔÚÈ·Îfi˜ Ù·Ï·ÓÙˆÙ‹˜). O

“ÌÔÚÈ·Îfi˜ Ù·Ï·ÓÙˆÙ‹˜” Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ıÂÙÈÎ¿ Î·È

·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂÙ·ÁˆÁÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù·11-13. O ÂÙÂÚÔ‰ÈÌÂ-

ÚÈÎfi˜ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎfi˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹˜ ÙÔ˘ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ˘

Ú˘ıÌÔ‡ CLOCK/BMAL1 Â¿ÁÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹

ÙÔ˘ ∂-box Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ÁÔÓ›‰È· Cryptochrome

(Cry 1, 2) Î·È Period (Per 1, 2). OÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ CRY

Î·È PER ‰ÚÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·ÁˆÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ

ıÂÙÈÎÒÓ Î·È ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fi-

ÙËÛË˜ (feedback) ÚÔ˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈ-

ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Bmal114. ÕÍÈÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÁÔÓ›‰È· ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÚ˘ı-

ÌÔ‡˜, ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÙfiÛÔ ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜,

fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ15.

ΔÔ 1965 Ô ∞schoff, Î·ıÈ¤ÚˆÛÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿

ÙÔÓ fiÚÔ Zeitgeber Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔ-

ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Êˆ˜/ÛÎfiÙÔ˜ Î·È ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›· ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÚÔÏÔÁÈÔ‡.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ ÚÔÏfiÈ ÙÔ˘ ·Ó-

ıÚÒÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› 24.2 – 24.4 ÒÚÂ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î¿-

Ùˆ ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Zeitgeber. °È’ ·˘Ùfi Ù· Zeitgebers

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙË ‰È·-

Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÙÔ 24ˆÚÔ. Δ· ıËÏ·-

ÛÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÔÈ Â›Ì˘Â˜ Î·È Ô ¿ÓıÚˆÔ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‚ÈÔÚ˘ıÌÔ‡˜ ÛÂ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ

Êˆ˜, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 22 ÒÚÂ˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 26

ÒÚÂ˜6,16. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ Ù· ÛÙÂÓ¿ Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘, ·ÏÏ¿

‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Î˘ÎÏÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È

ÛÙÔ˘˜ ‚ÈÔÚ˘ıÌÔ‡˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›Â˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜

O Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÒ-

ÙÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈ-

ÁÚ·ÊÂ› ˆ˜ ÌË ÛÙ·ıÂÚ¤˜, ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘

24ÒÚÔ˘. ∞fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ 17Ô˘ ·ÈÒÓ· ÂÚÈÁÚ¿ÊË-

Î·Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ÛÊ˘ÁÌÔ‡

Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ªÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈ-

ÍË ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹

Ï¤ÔÓ Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-

ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÙfiÛÔ ÛÂ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¿, fiÛÔ Î·È ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·17,18.

OÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‰‡Ó·Ù·È

Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ˘

Ú˘ıÌÔ‡. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

Î·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, Ù· Â›Â‰· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË Ó‡¯Ù· (Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ dip-

ping). ŸÌˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ‰Â˘ÙÂÚÔ-

·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Î‡ËÛË,

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing) Ë ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÙË Ó‡¯Ù· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi

70% ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ËÌÂ-

Ú‹ÛÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜17-19. μ¤‚·È·, Ë ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜ ÙÈ˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜, ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ

ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, fiˆ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÙÔ˘

ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡18-21. ªÂÏ¤-

ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ Î·Ú-

‰È·Îfi Ú˘ıÌfi Î·È ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ¤˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜

ÌÂ ÙÔÓ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ Ú˘ıÌfi. O fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡, ÙÔ Î·Ú-

‰È·Îfi ÊÔÚÙ›Ô, Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜

·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ·Ú·Ì¤ÙÚÔÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÛÙÔ ËÏÂÎ-

ÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÔÚÌÔÓÒÓ Ô˘

Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ fiˆ˜ Ë ÓÔÚÂ-

ÈÓÂÊÚ›ÓË, Ë ÚÂÓ›ÓË, Ë ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË, Ë ·Ï‰ÔÛÙÂ-

ÚfiÓË, ÙÔ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ, ÙÔ ÈÍÒ‰Â˜ ÙÔ˘ ·›-

Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂ-

ÚÈÎÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
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Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ

Ú˘ıÌfi17,18,22,23 (∂ÈÎ. 1).

∞Ú¯¤˜ ¯ÚÔÓÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜

H ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË Î·È Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈ-

ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi

¤¯Ô˘Ó Ì›· È‰È·›ÙÂÚË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó È‰È-

·›ÙÂÚ· Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¿

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∏ ¯ÚÔÓÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· (chrono-

pharmacology) ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹

ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔ-

ÁÈÎÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ù·

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· (‰fiÛÂÈ˜, Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË˜) Ô˘ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È·

ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÚÔÏÔÁÈÔ‡. ∏ ¯ÚÔÓÈÎ‹

ÂÚ›Ô‰Ô˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈ-

ÓËÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÎÈÚ-

Î¿‰ÈÔ Ú˘ıÌfi24-29. 

H ¯ÚÔÓÔÎÈÓËÙÈÎ‹ (chronokinetics) ·Ó·Ê¤ÚÂ-

Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ‰ÔÍÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ÛÙËÓ

·ÔÚÚfiÊËÛË, Î·Ù·ÓÔÌ‹, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ·¤Î-

ÎÚÈÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ24-26. O ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÌÂ-

Ù·‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ pH ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ·

ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. μ¤-

‚·È· Ô ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ

·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·¯Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹

·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. O ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ˜

Ú˘ıÌfi˜ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔ ‚ÈÔÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ¯ÔÏÈÎÒÓ ·-

Ï¿ÙˆÓ, ÙË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È

ÙË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÌÂÙ·‚Ô-

Ï‹ ÛÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. Δ· Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈ-

ÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜, fiˆ˜ Ë Ì¤-

ÁÈÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, Ô Ú˘ıÌfi˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ Î·È Ô fi-

ÁÎÔ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔÓ ÎÈÚ-

Î¿‰ÈÔ Ú˘ıÌfi30-33.

∏ ¯ÚÔÓÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ (chronodynamics) ·Ó·Ê¤-

ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË

ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ΔfiÛÔ

ÔÈ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜, fiÛÔ Î·È ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÁÈ· ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ·, fiÙÈ Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ∏2-·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÁÈ· ÙË

ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜ ¤¯ÂÈ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÙËÓ ËÌ¤Ú· ·Ú¿ ÙË Ó‡-

¯Ù·, ÌÈ·˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË Ó‡¯Ù· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÚÈÎfi ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ ∏2 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ34-37. ™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿Ú-

Ì·Î· ÌÂ ÌÈÎÚfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ Î·È ˘„ËÏfi Î›Ó-

‰˘ÓÔ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô-

‰Ô˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔ-

ÚÈÛıÂ› ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜31.

ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÒÙÂÚÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÔ-

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ¯ÚÔÓÔ·ÈÛıËÛ›· (chro-

noesthesy). ∏ ¯ÚÔÓÔ·ÈÛıËÛ›· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÍË-

Á‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÏÂÙ¤˜ Î·È ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ˘¿Ú-
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∂ÈÎ. 1. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ Ú˘ıÌfi ÌÂ ÙËÓ ÎÔÚ‡ÊˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÙÔ 24ˆÚÔ.



¯Ô˘Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ fiÔ˘ ¯Ô-

ÚËÁÂ›Ù·È ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi

¯ÚÔÓÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ∏ ¯ÚÔÓÔ·ÈÛıËÛ›·

·ÊÔÚ¿ ÙË ¯ÚÔÓÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÌÈ·˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜

Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂ-

ÚÂ˘fiÓÙˆÓ ÌÂÙ·ÁˆÁÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ, ÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙË-

Ù· ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ

ÛÙfi¯ˆÓ Î.¿27.

ÃÚÔÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

μ·ÛÈÎfi ·Í›ˆÌ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

ÛÙfi¯Â˘ÛË Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜

ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ‰Èfi‰Ô˘,

ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¯ÚfiÓÔ. ∫¿ıÂ ÍÂÓÔ‚ÈÔÙÈÎ‹ Ô˘Û›·,

fiˆ˜ Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, ‰ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ

¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∏ ıÂ-

Ú·Â›· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ù· ‰È-

Ô˘ÚËÙÈÎ¿, ÔÈ ‚- Î·È ·- ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, ÔÈ

·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ-

ÙÂÓÛ›ÓË˜ (·-ª∂∞), ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·

∞Δ1 Î.¿. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi

¯ÚfiÓÔ ËÌÈ˙ˆ‹˜ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. º·›ÓÂÙ·È ˆ˜

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ

ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È ÙËÓ Ó‡¯Ù·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·-

Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (ABMP – ambu-

latory blood pressure monitoring) ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ì¤-

ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂ-

ˆÓ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜38,39.

‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜

OÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô-

¯¤ˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ÌÂÁ¿ÏË Î·ÙËÁÔÚ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Ô˘ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜: (·) ÌË ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ›

(ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË, ÔÍÂÚÂÓÔÏfiÏË), (‚) ‚1-ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ›

(‚ÈÛÔÚÔÏfiÏË, ÌÂÙÚÔÚÔÏfiÏË, ·ÙÂÓÔÏfiÏË), (Á) Ô˘-

Û›Â˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈÌËÙÈÎ‹/·ÁˆÓÈÛÙÈ-

Î‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· (ÈÓ‰ÔÏfiÏË), (‰) ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜

ÙˆÓ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÌÂ ÚfiÛıÂÙÂ˜

Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (·-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙ¤˜ – Î·Ú‚Â‰ÈÏfiÏË)40.

Œˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·Ú-

ÎÔ‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (ËÌ¤Ú·

vs Ó‡¯Ù·) ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈ-

ÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙËÓ ÂÓ

ÏfiÁˆ ÔÌ¿‰· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰ÂÓ

¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‰fiÛË ¯ÚÔÓÈÎ¿ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹

ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∂ÙÛÈ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Ë ÂÍ·-

ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ˘

Ú˘ıÌÔ‡ Â› ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-

Â›· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. OÈ Stanton Î·È

O’Brien ÛÂ Ì›· ÂÈ‰ÈÎ‹ Û‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

20 ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈ-

ÎÔ› ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ·, ‚ Î·È Á

ÔÌ¿‰ˆÓ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó, Ô‡ÙÂ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi

ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ ÔÈ ‚-·‰ÚÂ-

ÓÂÚÁÈÎÔ› ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÂÓÒ ‰ÂÓ Ù· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË Ó‡¯Ù·41. 

™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi

Ú˘ıÌfi Î·È ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·,

·’ fiÙÈ ÙË Ó‡¯Ù·. º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰ÔÛÔÂÍ·Ú-

ÙÒÌÂÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘

ÌÂ ÙÔÓ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ Ú˘ıÌfi42. π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÂÚ›ÙˆÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÈÓ‰ÔÏfi-

ÏË˜, Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi ÙÈ˜ Ó˘¯ÙÂÚÈ-

Ó¤˜ ÒÚÂ˜43.

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÏÈÔÊÈÏÈÎÒÓ Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ fiˆ˜ Ë ÔÍÂÚÂÓÔÏfiÏË44 Î·È Ë ÚÔÚ·ÓÔ-

ÏfiÏË42 Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ

Ú˘ıÌfi. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÏÈÔÊÈÏÈÎÔ‡˜ ‚-·‰ÚÂ-

ÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ˆ˜ Ë ˘„Ë-

Ï‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (Cmax)

‹/Î·È Ô ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ·

ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ˘„ËÏfiÙÂÚˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ

(tmax) ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË ¯ÚÔÓÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ

ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· Ë·ÙÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· Î·È

ÙË Á·ÛÙÚÈÎ‹ Î¤ÓˆÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤-

Ú·˜45,46.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·ÓÙ·Áˆ-

ÓÈÛÙ¤˜ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ

ËÌ¤Ú·, ÂÓÒ ÏÈÁfiÙÂÚË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜

ÙÈ˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜ Î·È ÚÒÙÂ˜ Úˆ˚Ó¤˜ ÒÚÂ˜. ∏ ‰Ú¿ÛË

ÙÔ˘˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ Ú˘ıÌfi Î·È ÙÔ

Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÙfiÓÔ (ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË, cAMP).

¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

∂Ï¿¯ÈÛÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ

ÛÙË ¯ÚÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∏ Úˆ˚Ó‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì›·˜ ‰fiÛË˜

ÈÓ‰··Ì›‰Ë˜ ‹ ÍÈ·Ì›‰Ë˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹

›ÂÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙË ‰È·Î‡Ì·ÓÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ

24ˆÚÔ. OÈ Uzu Î·È ∫imura ·Ó¿‰ÂÈÍ·Ó ÌÈ· È‰È·›ÙÂ-

ÚË ¯ÚÔÓÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ¯ÚÔÓÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ

‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÛÂ ·Ï·ÙÔÂ˘·›ÛıËÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Â›¯·Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÙÔ 24ˆÚÔ, ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›-

¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÈ˜

Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜47. 
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∞ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜

·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ

Î˘ÚÈfiÙÂÚË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘-

Ù‹˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ™Â ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚÔ ‚·ıÌfi ÔÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿

·˘Ù‹ ÛÙËÓ ‰ÈÙÙ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Â›Ó·È ÂÌ-

Ê·Ó‹˜ ÛÂ ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ 1,4-‰È˘‰ÚÔ˘ÚÈ‰›ÓË˜ (ÓÈ-

ÊÂ‰È›ÓË, ·ÌÏÔ‰È›ÓË), ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ·Ú¿Áˆ-

Á· ÙË˜ ‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË˜ Î·È ‚ÂÚ··Ì›ÏË˜18. ∏ ËÌÂÚ‹ÛÈ·

‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·-

‚ÏËıÂ› ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

fiÔ˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ‚ÂÚ··Ì›ÏË. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ¯·ÌËÏ‹

‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜

ÙË Ó‡¯Ù·48. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ÛÙË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙË ‰ÈÏÈÙÈ·˙¤-

ÌË, ÂÓÒ Ù· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ ‰È˘‰ÚÔ˘ÚÈ‰›ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ¯ÚÔÓÔÊ·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹.

Δ· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ ‰È˘‰ÚÔ˘ÚÈ‰›ÓË˜ Ê·›ÓÂÙ·È

ˆ˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·-

Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜, ÙfiÛÔ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, fiÛÔ Î·È ÙËÓ Ó‡¯Ù·. O

Lemmer B Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜ Â› ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜17. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› ˆ˜ ÛÂ ·˘-

Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÌÂÙÚËıÂ› ¿ÏÏÔÈ ·ÈÌÔ-

‰˘Ó·ÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ›·˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ Ú˘ı-

Ìfi. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜

ÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·È Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ¯ËÌÈÎ‹ Û‡-

ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙË ¯ÚÔÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. °È’ ·˘Ùfi

··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË ¯ÚÔÓÔÊ·Ú-

Ì·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ¯ÚÔÓÔÊ·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙˆÓ

·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.

·-ª∂∞

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

ÛÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·È Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ‰fiÛË ÙˆÓ ·-ª∂∞

¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ Ë Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ‰fiÛË ÙË˜ ‚ÂÓ·˙ÂÚ›ÏË˜,

ÂÓ·Ï·Ú›ÏË˜ Î·È ÂÚÈÓ‰ÔÚ›ÏË˜ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. ∂ÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ıÂ-

ˆÚÂ›Ù·È Ë ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔ˘ÈÓ·Ú›ÏË˜ Î·Ù¿ ÙË Ó‡-

¯Ù·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÂÚ›ÙˆÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë

›‰È·. ŒÙÛÈ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÙˆÓ ·-ª∂∞ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏfiÁˆ ÌÂÈˆ-

Ì¤ÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË Ó‡¯Ù·.

ŒÙÛÈ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ·fiÙÔÌË ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ49-53. 

∞Δ1-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜

™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ Ì›·

Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ‹ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹˜

‰fiÛË˜ ÙË˜ ‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË˜, ÂÓfi˜ ∞Δ1 ·ÔÎÏÂÈÛÙ‹. O

∏ermida Î·È ÔÈ Û˘Ó. ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÛÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÌÂ-

Ï¤ÙË fiÙÈ Ë ‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÒÚ· ¯fiÚËÁË-

Û‹˜ ÙË˜54.

NÂÒÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙË ¯ÚÔÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

∏ ABPM ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ

·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜

ÂÓfi˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ·˜ ÙË˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ú-

ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ ∞μƒª ‰È·ÚÎÂ› 24 ÒÚÂ˜, ·ÏÏ¿

¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜56. ™Ô-

‚·Úfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·˘ÛÙË-

Ú‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË˜ ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô 24

ˆÚÒÓ. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡

ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜,

ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÙfiÓÔ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ¯ÚÔ-

ÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÙÔ 24ˆÚÔ. ŒÙÛÈ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Î·Ù·-

Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ¤Ú·Ó ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘

ÁÈ· ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰Ú¿ÛË

ÙÔ˘ ˘Ô„‹ÊÈÔ˘ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

Δ· ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÈ˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜

ÒÚÂ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·-

ÁˆÁ‹ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Úˆ˚Ó¤˜ ÒÚÂ˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË, Ù· ¿-

ÙÔÌ· ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙÒÛË ÙË˜

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙË Ó‡¯Ù·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó Ì›· ÂÈÏ¤ÔÓ ‰fiÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÙÔ ·fiÁÂ˘-

Ì· ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ‘∂ÙÛÈ Ë

ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ı· ¤¯ÂÈ Ì›· ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË

ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ 24ˆÚÔ (Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ‰È·‡ÏÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘).

∂›Ó·È Ï¤ÔÓ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘-

ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ÎÈÚÎ¿-

‰ÈÔ Ú˘ıÌfi Î·È Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË. ∂Ó-

ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÔÚÈ·-

Îfi Â›Â‰Ô ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ¯ÚÔÓÔÊ·ÚÌ·ÎÔ-

ÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·-

Ï‡ÙÂÚË ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.
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SUMMARY

Dokos Ch, Savopoulos Ch, Hatzitolios A. Principles
of chronopharmacology and chronotherapy of ar-
terial hypertension. Arterial Hypertension 2010; 19:
7-13.

This review analyzes basic principles of chro-

nopharmacology and chronotherapeutics of arterial

hypertension. Chronopharmacology is based on circa-

dian rhythm and its alterations. The circadian rhythm

consist our physiological endogenous biological clock

that affects basic cardiovascular parameters. Accor-

ding to studies, the action of antihypertensive drugs

may depend on circadian rhythm in a dose-dependent

type. However more studies are needed upon chrono-

therapy of arterial hypertension for elucidating the

phenomenon of the alterations of arterial pressure to

antihypertensive treatment.
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