
Αρτηριακή Υπέρταση
TETΡΑΜΗΝΙΑΙΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ  

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ-ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2025 
Tόμος 34 | Tεύχος 1

JANUARY-APRIL 2025 
Volume 34 | Number 1

http://www.hypertasi.gr

IS
SN

: 2
52

9-
08

6X
 o

nl
in

e 
 •

  I
SS

N
: 1

10
5-

84
71

 p
ri

nt

K. Θεσ/νίκης 17
Αρ. Αδείας 1

Arterial Hypertension 
OFFICIAL JOURNAL OF THE HELLENIC  
SOCIETY OF HYPERTENSION

Διακεκριμένοι 10 Konstantinos Tsioufis 
επιστήμονες 

Επίκαιρο άρθρο 11 Innovative approaches for managing resistant hypertension in 2025 
Konstantinos Tsioufis 

Aνασκοπήσεις 17 Η χλωροθαλιδόνη ως μια εναλλακτική επιλογή για τη θεραπεία 
της ανθεκτικής υπέρτασης σε ασθενείς με προχωρημένη χρόνια νεφρική νόσο 
Π.Ι. Γεωργιανός, Ι. Κοντογιώργος, Α. Καρλιγκιώτης, Ε.Ι. Γεωργιανού,  
Μ. Ποικιλίδου, Μ. Διβάνη, Β. Λιακόπουλος 

22 Διαταραχή του αυτόνομου νευρικού συστήματος σε ασθενείς με αμυλοείδωση 
Ν. Τσούτσουρα, Φ. Θεοδωρακάκου, Δ. Δραγώνας, Σ. Σπηλιοπούλου,  
Κ. Ριζογιάννης, Ί. Παπασωτηρίου, Ε. Καστρίτης, Ε. Μανιός 

30 Κύρια σημεία των κατευθυντήριων οδηγιών 2023 και 2024  
για την αρτηριακή υπέρταση κατά την εγκυμοσύνη 
Μ. Ποικιλίδου 

49 Συσχέτιση της μεταβλητότητας της αρτηριακής πίεσης και της επίπτωσης  
αγγειακών εγκεφαλικών επεισοδίων: Συστηματική ανασκόπηση 
Ε. Στάμου, Κ. Παπαδομαρκάκη, Π. Ηλιάκης, Κ. Κυριακούλης, Γ. Γόμπος,  
Φ. Τατάκης, Σ. Δρογκάρης, Κ. Γρηγορίου, Δ. Κωνσταντινίδης, Κ. Τσιούφης 

62 Οι μεταβολές των συνθηκών του περιβάλλοντος και η επίδρασή τους  
στην αρτηριακή πίεση  
Π. Ντινοπούλου, Η. Σανίδας, Μ. Βέλλιου, Α. Ζωγράφου, Δ. Παπαδόπουλος,  
Κ. Θωμόπουλος, Χ. Γράσσος 

Πρωτότυπες 71 Συσχέτιση της βραχυπρόθεσμης και μεσοπρόθεσμης μεταβλητότητας  
εργασίες της αρτηριακής πίεσης με τον δείκτη μάζας της αριστερής κοιλίας 

σε ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο 
Σ. Σπηλιοπούλου, Κ. Μανουσόπουλος, Ν. Τσούτσουρα, Κ. Ριζογιάννης,  
Β. Μικρός, Α. Λιώνης, Ε. Μανιός 

80 Η σχετιζόμενη με την αρτηριακή υπέρταση νέτωση εξαρτάται ισχυρά  
από τη νυχτερινή αρτηριακή πίεση σε μια κοόρτη νεοδιαγνωσθέντων  
μη θεραπευόμενων υπερτασικών ασθενών  
Α. Μαλλιώρα, Α. Λαζαρίδης, Α.Μ. Νάτση, Β. Παπαδόπουλος, Χ. Αντωνιάδου,  
Ε. Γαβριηλίδης, Κ. Μαστρογιάννης, Π. Σκένδρος, Β. Κώτσης, Ε. Γκαλιαγκούση 

 

Α
ρ
τη

ρ
ια

κ
ή

 Y
π
έ
ρ
τα

σ
η

          Τό
μ
ο
ς 3

4
,   Τεύ

χο
ς 1

,  2
0

2
5

   –   Σ
ελ

. 1
-8

4

Ελληνική Εταιρεία Υπέρτασης 
ΠΕΡΙΟΔΙΚO ΑΡΤΗΡΙΑΚH ΥΠΕΡΤΑΣΗ  
ΠΛ. ΝΑΥΑΡΙΝΟΥ 3, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ – 546 22


