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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Aγαπητοί Συνάδελφοι,

Σας καλωσορίζουμε στο 16ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με θέμα “Αντιμετώπιση Υπέρ-
τασης μετά τις Κατευθυντήριες Οδηγίες ESH 2023”, το οποίο θα πραγματοποιηθεί  στις 
Σπέτσες, στο “Spetses Hotel”, στις 22-24 Σεπτεμβρίου 2023. 

Το Εκπαιδευτικό αυτό Σεμινάριο έχει ως στόχο την ενημέρωση των συμμετεχόντων 
στην αντιμετώπιση της Αρτηριακής Υπέρτασης, με βάση τις πρόσφατα δημοσιευθείσες 
οδηγίες της ESH για τη διαχείρισή της. 

Κατά τη διάρκεια του Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου, θα έχουμε τη δυνατότητα να πα-
ρακολουθήσουμε Στρογγυλά Τραπέζια ή Διαλέξεις με συμμετοχή ειδικών, οι οποίοι θα 
αναπτύξουν, με κριτική διάθεση, θέματα που αφορούν στις αλλαγές της διαχείρισης της 
υπέρτασης, όπως αυτές αποτυπώνονται στις νέες Κατευθυντήριες Οδηγίες. Προφανώς, 
οι Κατευθυντήριες Οδηγίες συνιστούν πεδίο συναίνεσης μεταξύ Ειδικών, όμως η τελική 
συμφωνία προϋποθέτει σύγκλιση διαφορετικών απόψεων σε έναν κοινό τόπο, αποδεκτό 
από την πλειοψηφία. 

Τέλος, βασική αρχή των Κατευθυντήριων Οδηγιών της ESH, αποτελεί το γεγονός  ότι 
οι συστάσεις έχουν πρωτίστως εκπαιδευτικό χαρακτήρα και για το λόγο αυτό, αποτελούν 
πρόσφορο εκπαιδευτικό υλικό του 16ου Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου της Ελληνικής Εταιρίας 
Υπέρτασης.

Η παρουσία και ενεργός συμμετοχή σας στις εργασίες του Σεμιναρίου των Σπετσών 
αποτελούν απαραίτητο συστατικό για την επιτυχία του.

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής,
Κ. Θωμόπουλος
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17.00-17.30  ΕγγραφΕΣ – ΧαΙρΕτΙΣΜοΙ

17.30-19.00  ορΙΣΜοΣ τηΣ υΠΕρταΣηΣ ΚαΙ υΠολογΙΣΜοΣ  
ΚαρδΙαγγΕΙαΚου ΚΙνδυνου

Προεδρείο: Χάρης γράσσος, Κώστας Θωμόπουλος
 17.30-19.00 Υπάρχει κλινική ανάγκη για αλλαγή στον ορισμό της υπέρτασης;

Εμμανουήλ Καλλίστρατος
 17.50-18.10 Υπολογισμός καρδιαγγειακού κινδύνου: ποια μέθοδο να διαλέξω;

Έλενα Μιχαλοπούλου
 18.10-18.30 Βλάβες σε όργανα στόχους: πρέπει να εκτιμώνται σε όλους και πώς;

Μαρία Μαρκέτου
 18.30-19.00 Συζήτηση

19.00-19.30  δΙαλΕξη

Προεδρείο: Μιχαήλ δούμας
 Μέτρηση αρτηριακής πίεσης εκτός ιατρείου:  

προαιρετική ή επιτακτική;
γεώργιος Στεργίου

 19.30-19.45 δΙαλΕΙΜΜα

19.45-21.00  ΣτοΧοΙ αρτηρΙαΚηΣ ΠΙΕΣηΣ

Προεδρείο: Ελένη τριανταφυλλίδη, Θωμάς Μακρής
 19.45-20.05 Στόχος ΑΠ με μετρήσεις στο ιατρείο

αναστάσιος Κόλλιας
 20.05-20.25 Στόχος ΑΠ με μετρήσεις εκτός ιατρείου

Κωνσταντίνος Κυριακούλης
 20.25-20.45 Πότε η αντιυπερτασική θεραπεία οφείλει να αποκλιμακώνεται  

ή να διακόπτεται;
Κώστας Θωμόπουλος

 20.45-21.00 Συζήτηση

Περιφερειακό Συνέδριο ΕΕΥ – Νότια Ελλάδα 2023 
(Περιφέρεια Αττικής) 

Θέμα: Αντιμετώπιση υπέρτασης μετά τις 
Κατευθυντήριες Οδηγίες ESH 2023

Παρασκευή 22 Σεπτεμβρίου 2023
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09.00-10.30  Μη φαρΜαΚΕυτΙΚη ΜΕΙωΣη αρτηρΙαΚηΣ ΠΙΕΣηΣ

Προεδρείο: Κώστας Θωμόπουλος, Μαρία Μαρκέτου
 09.00-09.15 Δίαιτα DASH ή Μεσογειακή διατροφή;

Χριστίνα φιλίππου
 09.15-09.30 Διαφορετικά καπνικά προϊόντα και αρτηριακή πίεση

Βασιλική Κατσή
 09.30-09.45 Περιορισμός άλατος: σε ποιους και σε τι επίπεδα;

Κωνσταντίνος Ιμπριάλος
 09.45-10.00 Ποια σωματική άσκηση ενδείκνυται για πρόληψη  

ή έλεγχο της υπέρτασης
ανδρέας Πιτταράς

 10.00-10.15 Σχολιασμός
Κωνσταντίνα τόλη

 10.15-10.30 Συζήτηση

10.30-11.00  δΙαλΕΙΜΜα

11.00-11.30  δΙαλΕξη

Προεδρείο: Κωνσταντίνος τσιούφης
 Απονεύρωση νεφρικών αρτηριών: έχουμε βρει  

τους κατάλληλους υποψηφίους;
Μιχαήλ δούμας

11.30-13.00  ΣτρατηγΙΚΕΣ ΜΕΙωΣηΣ τηΣ αρτηρΙαΚηΣ ΠΙΕΣηΣ:  
ΒραΧΕΙΕΣ τοΠοΘΕτηΣΕΙΣ

Προεδρείο: δημήτρης Κωνσταντινίδης, Βασιλική Κατσή
 11.30-11.45 Αλλαγές στο γενικό αλγόριθμο φαρμακευτικής αγωγής

Μαρία Ποικιλίδου
 11.45-12.00 Πρωτογενής vs. Δευτερογενής πρόληψη

Ελένη Μαντά
 12.00-12.15 Διαβητικοί vs. Μη διαβητικοί

Ελένη τριανταφυλλίδη
 12.15-12.30 Διαφορετικά στάδια νεφρικής ανεπάρκειας

ρήγας Καλαϊτζίδης
 12.30-13.00 Συζήτηση

Σάββατο 23 Σεπτεμβρίου 2023
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Σάββατο 23 Σεπτεμβρίου 2023

13.00-14.00  αντΙυΠΕρταΣΙΚα φαρΜαΚα

Προεδρείο: Θωμάς Μακρής, Μαρία γαβρά
 13.00-13.15 Έχει πρακτική σημασία ο έλεγχος της συμμόρφωσης  

και πως επιτυγχάνεται;
Χάρης γράσσος

 13.15-13.30 Παραμένουν τα φάρμακα του άξονα το βασικό συστατικό  
των συνδυασμών;
δημήτρης Κωνσταντινίδης

 13.30-13.45 Φαρμακευτική αντιμετώπιση της ανθεκτικής υπέρτασης
Κυριάκος δημητριάδης

 13.45-14.00 Συζήτηση

 14.00-17.00 ΜΕΣηΜΒρΙνη δΙαΚοΠη

17.00-18.00  ΕΙδΙΚΕΣ οΜαδΕΣ ΠληΘυΣΜου η ΚαταΣταΣΕΙΣ

Προεδρείο: Ιωάννης Ζαρίφης, Μαρία Ποικιλίδου
 17.00-17.25 Υπερεπέιγουσα και επείγουσα υπέρταση

Χρήστος φραγκούλης
 17.25-17.50 Κύηση

Ιωάννα δήμα
 17.50-18.00 Συζήτηση

18.00-18.30  δΙαλΕξη

Προεδρείο: γεώργιος Στεργίου
 Φαρμακευτικό σχήματα υπερτασικού με σακχαρώδη διαβήτη

Παντελής Σαραφίδης

 18.30-19.00 δΙαλΕΙΜΜα

19.00-20.00  ΧρονοΘΕραΠΕΙα Στην υΠΕρταΣη

Προεδρείο: ρήγας Καλαιτζίδης, ανδρέας Πιτταράς
 19.00-19.20 Πρωινή προς εσπερινή λήψη φαρμακευτικής αγωγής

Μαρία διβάνη
 19.20-19.40 Νόσος Parkinson

Ιωάννης Ζαρίφης
 19.40-20.00 Συζήτηση
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Σάββατο 23 Σεπτεμβρίου 2023

20.00-20.30  δΙαλΕξη

Προεδρείο: Κώστας Θωμόπουλος
 Βασικά σημεία των νέων οδηγιών ESH 2023, τι αναμένουμε  

στις επερχόμενες οδηγίες ESC 2024. «Εμείς με ποιους είμαστε»;
Κωνσταντίνος τσιούφης
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Κυριακή 24 Σεπτεμβρίου 2023

09.00-10.30  ΠαρουΣΙαΣη ΠΕρΙΠτωΣΕων Μοναδων υΠΕρταΣηΣ

Προεδρείο:  δημήτρης Κωνσταντινίδης
 09.00-09.20 Περίπτωση 1

Χριστίνα φιλίππου
 09.20-09.40 Περίπτωση 2

Κωνσταντίνος Ιμπριάλος
 09.40-10.00 Περίπτωση 3

Ελένη Μαντά
 10.00-10.20 Περίπτωση 4

Κωνσταντίνος Κυριακούλης
 10.20-10.30 Συζήτηση

10.30-11.15  ΕΙδΙΚο ΕΚΠαΙδΕυτΙΚο ΘΕΜα

Προεδρείο:  αναστάσιος Κόλλιας
 Υπολειπόμενος καρδιαγγειακός κίνδυνος στις μελέτες 

αντιυπερτασικής θεραπείας
Κώστας Θωμόπουλος

11.15-11.20  ληξη ΣΕΜΙναρΙου
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Με την άδεια της DAIICHI SANKYO EUROPE GmbH
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Οικογένεια βαλσαρτάνης  
από την KRKA

βαλσαρτάνη/υδροχλωροθειαζίδη βαλσαρτάνη

αμλοδιπίνη/βαλσαρτάνη

αμλοδιπίνη/βαλσαρτάνη/υδροχλωροθειαζίδη

NEA

Τιμές βάσει δελτίου τιμών που δημοσιεύθηκε στις 16/12/2022 Λ.Τ.: Λιανική τιμή (€)

KRKA ΗΕLLAS
Μιχαλακοπούλου 45, 115 28 Αθήνα

Τηλ.: 210 010 1613, E-mail: Info.gr@krka.biz  
www.krka.biz

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να συμβουλευτείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος στον ακόλουθο σύνδεσμο www.krka.biz/ 
en/about-krka/krka-business-network/local-information/greece/   
ή σκανάροντας το QR code εδώ:

Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε:
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για  

ΟΛΑ τα Φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Σε συσκευασίες των 28 δισκίων

ΚRKA VALFAM 0323 

αμλοδιπίνη/βαλσαρτάνη

ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗ / 
ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗ 80 mg / 5 mg 160 mg / 5 mg 160 mg / 10 mg

Λ.Τ. € 8,85 6,70 7,30

βαλσαρτάνη

ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗ 40 mg 80 mg 160 mg

Λ.Τ. € 5,20 4,70 4,99

αμλοδιπίνη/βαλσαρτάνη/υδροχλωροθειαζίδη

ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗ / 
ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗ / 

ΥΔΡΟΧΛΩΡΟΘΕΙΑΖΙΔΗ

160 mg /  
5 mg / 

12,5 mg

160 mg / 
5 mg /  
25 mg

160 mg / 
10 mg / 
12,5 mg

160 mg / 
10 mg / 
25 mg

320 mg / 
10 mg / 
25 mg

Λ.Τ. € 8,82 9,66 10,78 10,94 17,54

βαλσαρτάνη/υδροχλωροθειαζίδη

ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗ / 
ΥΔΡΟΧΛΩΡΟΘΕΙΑΖΙΔΗ

80 mg / 
12,5 mg

160 mg / 
12,5 mg

160 mg / 
25 mg

320 mg / 
12,5 mg

320 mg / 
25 mg

Λ.Τ. € 4,82 6,81 5,60 11,27 11,59
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ -  ΟΜΙΛΗΤΕΣ

ΓΑΒΡΑ Μ. 
Διευθύντρια Παθολογίας, Α’ Παθολογική Κλινική ΓΝΘ Παπαγεωργίου

ΓΡΑΣΣΟΣ Χ. 
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Ιατρείου Υπέρτασης, Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

ΔΗΜΑ Ι. 
Επιμελήτρια Β’ Καρδιολογίας, Γ.Ν.Μ.Α. «Έλενα Βενιζέλου»

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ Κ. 
Επιμελητής Καρδιολογίας, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

ΔΙΒΑΝΗ Μ. 
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Β’, Υπεύθυνη Μονάδας Υπέρτασης, Καρδιολογικό 
Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΔΟΥΜΑΣ Μ. 
Καθηγητής Παθολογίας, Τµήµα Ιατρικής, Σχολή Επιστηµών Υγείας Α.Π.Θ.,  
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

ΖΑΡΙΦΗΣ Ι. 
Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος,  
Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου»

ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΣ Κ. 
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Μ.Α. «Έλενα Βενιζέλου»

ΙΜΠΡΙΑΛΟΣ Κ. 
Παθολόγος, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

ΚΑΛΑΪΤΖΙΔΗΣ Ρ. 
Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νεφρολογικό Κέντρο «Γ. Παπαδάκης»,  
Γ.Ν. Νικαίας-Πειραιά 

ΚΑΛΛΙΣΤΡΑΤΟΣ Μ. 
Καρδιολόγος, Α’ Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής κλινικής, Metropolitan Hospital 

ΚΑΤΣΗ Β. 
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια A’, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΚΟΛΛΙΑΣ Α. 
Καθηγητής Παθολογίας, Γ’ Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α.,  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ -  ΟΜΙΛΗΤΕΣ

ΚΥΡΙΑΚΟΥΛΗΣ  Κ. 
Ιατρός, Επιστημονικός Συνεργάτης, Κέντρο Υπέρτασης STRIDE-7, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  Γ’ Παθολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο «Η Σωτηρία»

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ Δ. 
Καρδιολόγος, Υπεύθυνος Μονάδας Υπέρτασης, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

ΜΑΚΡΗΣ Θ. 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Μ.Α «Έλενα Βενιζέλου»

ΜΑΝΤΑ Ε. 
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Επιστημονική συνεργάτιδα Μονάδας Υπέρτασης,  
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΜΑΡΚΕΤΟΥ Μ. 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ Ε. 
Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

ΠΙΤΤΑΡΑΣ Α. 
Καρδιολόγος - Ειδικός Υπερτασιολόγος ESH, Ass. Professor George Washington 
University, Washington, ΗΠΑ

ΠΟΙΚΙΛΙΔΟΥ Μ. 
Κλινική Υπερτασιολόγος, Ακαδημαική Υπότροφος, Α΄ Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

ΣΑΡΑΦΙΔΗΣ Π. 
Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας, Νεφρολογική Κλινική Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

ΣΤΕΡΓΙΟΥ Γ.Σ. 
Καθηγητής Παθολογίας-Υπέρτασης, Κέντρο Υπέρτασης STRIDE-7,  
Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «H Σωτηρία»

ΤΟΛΗ Κ. 
Καρδιολόγος, Προϊσταμένη Διευθύντρια Καρδιολογικής κλινικής, Γ.Ν. Χαλκίδος

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗ Ε. 
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ -  ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Καρδιολόγος, Διευθύντρια Κλινικής Υπέρτασης & Εργαστηρίου 
Καρδιοπνευμονικής  Άσκησης, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΤΣΙΟΥΦΗΣ Κ. 
Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Α΄ Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Aντιπρόεδρος  
Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Ε.Κ.Π.Α.

ΦΙΛΙΠΠΟΥ Χ. 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Υποψήφια διδάκτωρ, Ιατρική Σχολή,  
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ Χ. 
Καρδιολόγος, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική σχολή,  
Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ & ΤΟΠΟΣ ΔΙΕξΑΓΩΓΗΣ
Το 16ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί αποκλειστικά με φυσική πα-
ρουσία από  Παρασκευή 22 – Κυριακή 24 Σεπτεμβρίου 2023, στις Σπέτσες, στο 
ξενοδοχείο SPETSES HOTEL.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

KΕΓΜ CONGRESS WORLD A.E.
Mιχαλακοπούλου 27, Τ.Κ. 11528, Ιλίσια, Αθήνα
Τηλ. +30 210 7210001, Fax. +30 210 7210051
e-mail: info@congressworld.gr, 
website: www.congressworld.gr

ΗΜΕΡΑ & ΩΡΑ  ΕΝΑΡξΗΣ
Παρασκευή 22 Σεπτεμβρίου 2023 και ώρα 17.00

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
• Ειδικοί / ειδικευόμενοι Ιατροί - 140,00 € 
• Λοιποί Επαγγελματίες Υγείας - Δωρεάν 
• Φοιτητές - Δωρεάν 
Οι ως άνω τιμές επιβαρύνονται µε ΦΠΑ 24%

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει: 
• Την παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος 
• Την παραλαβή του Τελικού Προγράμματος 
• Παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης (e-certificate). 
Χορηγούνται 13 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME – CPD credits) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο για τις ιατρικές ειδικότητες.

ΟΡΓΑΝΩΣΗ

Ελληνική Εταιρεία Υπέρτασης
Λεωφ. Βασ. Σοφίας 111, ΤΚ 115 27, Αθήνα. Τηλ: 210 6469358  - 210 6400767
Πλ. Ναυαρίνου 3 – ΤΚ 546 22 – Θεσσαλονίκη Τηλ: 2310 225508
e-mail: gramatia@hypertasi.gr
website: https://hypertasi.gr/el/
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Θερμές ευχαριστίες στις κάτωθι εταιρείες  
για την πολύτιμη αρωγή τους:




