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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Σας καλωσορίζουμε στο 13ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με θέμα Καρδιαγγειακές παθήσεις 
- Καρδιαγγειακές παθήσεις – Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση:
Ο ρόλος της αρτηριακής υπέρτασης και των συνυπαρχόντων παραγόντων κινδύνου, 
το οποίο πραγματοποιείται στις Σπέτσες 2-5 Σεπτεμβρίου 2021.

Το Εκπαιδευτικό Σεμινάριο έχει ως στόχο την ενημέρωση και την ανταλλαγή απόψεων 
σε ότι αφορά την διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση της αρτηριακής υπέρτασης 
και των συνυπαρχόντων παραγόντων κινδύνου με βάση τις πρόσφατες κατευθυντήριες 
οδηγίες.

Κατά τη διάρκεια του Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου, θα έχουμε τη δυνατότητα να 
παρακολουθήσουμε Στρογγυλά Τραπέζια με  συμμετοχή ειδικών, οι οποίοι θα 
αναπτύξουν θέματα τα οποία αντιμετωπίζουμε στην καθημερινή κλινική πράξη.

Η παρουσία και ενεργός συμμετοχή σας στις εργασίες των Ημερών Υπέρτασης είναι 
απαραίτητο στοιχείο για την επιτυχία τους. 



 ΠέμΠτη 2 σέΠτέμΒΡΊΟΥ 2021
18:00 - 18:30

18:30 - 20:00 

20.00 - 20.30

20:30 - 21:30 

 

   έγγραφές  -  Χαιρετισμοί

1ο στΡΟγγΥλΟ τΡαΠέζΊ                                                                                   
Παρουσίαση περιστατικών
Πρόεδρος :  Π.  ζεμπεκάκης  
σχολιαστές:  α. τριανταφύλλου , α. Χριστοφέλη  

Διάλεξη
Πρόεδρος: Θ. μακρής

Παχυσαρκία - καπνισμα και καρδιαγγειακός κίνδυνός  
Ο.  Παπαζάχου

2ο στΡΟγγΥλΟ τΡαΠέζΊ 
Διαγνωστικά προβλήματα στη καθημερινή κλινική 
πράξη   
Πρόεδρος :  Δ   Κρικίδης 

μέθοδοι μέτρησης αρτηριακής πίεσης
μ. μανιός  
Πλεονεκτήματα - μειονεκτήματα 

έργαστηριακός έλεγχος
α.τριανταφύλλου 

σχολιαστές:  Θ. μακρής, Ρ. ανδρίτσου
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ΠαΡασΚέΥη  3 σέΠτέμΒΡΊΟΥ 2021
09:00 - 10:30

10:00 - 11:00

11:00 - 11:30

3ο στΡΟγγΥλΟ τΡαΠέζΊ                                                                                 
αρτηριακή υπέρταση – θεραπευτική προσέγγιση 
Πρόεδρος  Θ μακρής
   
Θεραπευτικοί στόχοι 
Δ   Παπαδόπουλος                         
Έναρξη φαρμακευτικής αγωγής  με συνδυασμό 
φαρμάκων  σε όλους ;
μ  Δούμας
   
αντιυπερτασικά φάρμακα και ποιότητα ζωής 
Κ. Δημητριάδης 
σχολιαστές:  έ. μανιός, τ. σεβαστίδου

Διάλειμμα
          
Διάλεξη
Πρόεδρος έ  μανιός 
αρτηριακή υπέρταση και αλάτι : μύθοι και 
πραγματικότητα 
σ  Δούμα
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11:30 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 16:30

16:30 - 1730

19:30 - 21:00

21:00 - 21:30

 4ο στΡΟγγΥλΟ τΡαΠέζΊ
Aρτηριακή υπέρταση σε ειδικές ομάδες 
Πρόεδρος    σ    Δούμα      

Aρτηριακή υπέρταση άσκηση - άθληση
α.  τριανταφύλλου

αρτηριακή υπέρταση και στεφανιαία  νόσος              
Θ. μακρής

Aρτηριακή υπέρταση και   σακχαρώδης διαβήτης     
Β.  Κατσή           

σχολιαστές:  Δ. Παπαδόπουλος, α. Δίνα

5ο στΡΟγγΥλΟ τΡαΠέζΊ              
Θεραπευτικοί προβληματισμοί στη καθημερινή 
κλινική πράξη 
Πρόεδρος  Π ζεμπεκάκης

ασθενείς με Υπέρταση και κολπική μαρμαρυγή 
Δ. Παπαδόπουλος               

ασθενείς με υπέρταση και αυτοάνοσα νοσήματα 
έ . γκαλιαγκούση

σχολιαστές:  Θ. μακρής, μ. μπακούλη

μεσημβρινή διακοπή 

6ο στΡΟγγΥλΟ τΡαΠέζΊ       
Παρουσίαση περιστατικών
Προεδρείο Β.Κατσή - Θ.τριανταφύλλου
σχολιαστές: Β. Ντούνης , Π. Ξένος, Π. Κυριαζόπουλος

7ο στΡΟγγΥλΟ τΡαΠέζΊ
Παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου – σύγχρονη 
αντιμετώπιση
Πρόεδρος :  Β. Κατσή

Υπερλιπιδαιμίες
μ. Ποικιλίδου

σακχαρώδης διαβήτης
Π.ζεμπεκάκης

Υπερουριχαιμία
Κ.Δημητριάδης 

σχολιαστές:  έ. γκαλιαγκούση, Δ. τσαμπάζης

ΔΟΡΥφΟΡΊΚη ΔΊαλέΞη win medicA         
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σαΒΒατΟ 4 σέΠτέμΒΡΊΟΥ 2021
9:00 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 16:30

8ο στρογγυλό τραπέζι 
αρτηριακή υπέρταση σε ειδικές ομάδες 

Πρόεδρος :  σ. Δούμα
ανθεκτική υπέρταση
Θ.μακρής                      
Δευτεροπαθής υπέρταση
έ. γκαλιαγκούση 

σχολιαστές:  O. Παπαζάχου, έ. τσίγκα

Διάλεξη    
Πρόεδρος : Δ.Παπαδόπουλος
Καρδιακή   ανεπάρκεια  - Νέοι θεραπευτικοί ορίζοντες  
Δ Κρικίδης   

Διάλειμμα             
                  
9ο στΡΟγγΥλΟ τΡαΠέζΊ     
Πρόεδρος : Δ Παπαδόπουλος

Υπερτασική κρίση – μύθοι και πραγματικότητα 
Κ. Δημητριάδης

αρτηριακή υπέρταση και νεφρική δυσειτουργία
α. τριανταφύλλου

σχολιαστές:  Β. Κατσή, μ. Καπαγερίδου

10ο στΡΟγγΥλΟ τΡαΠέζΊ     
αρτηριακή υπέρταση σε ειδικούς πληθυσμούς          
Πρόεδρος :  έ. μανιός 

αρτηριακή υπέρταση στην εγκυμοσύνη  
μ . Ποικιλίδου

αρτηριακή υπέρταση  στη παιδική και εφηβική ηλικία 
Β. Κατσή

αρτηριακή υπέρταση  στους ηλικιωμένους
έ. γκαλιαγκούση   
σχολιαστές:  Θ. μακρής, Χ. μαρκάτος

Διάλεξη 
Πρόεδρος : Θ. μακρής
αρτηριακή υπέρταση  και αέέ
έ. μανιός 
          
μεσημβρινή διακοπή



ΚΥΡΊαΚη 5 σέΠτέμΒΡΊΟΥ 2021
9:00 - 11:30 συζήτηση – συμπεράσματα με συμμέτοχη των 

συνέδρων 

Δσ έλληνικής έταιρείας αρτηριακής Υπέρτασης

19:00 - 20:00

16:30 - 19:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:30

11ο στΡΟγγΥλΟ τΡαΠέζΊ 
συζήτηση  κλινικών περιστατικών με συμμετοχή των 
συνέδρων
σχολιαστές: Δ. Παπαδόπουλος, Κ. μιχαηλίδης,
τ. τοκατλίδης, Θ. έμπρικίδης 

12ο στΡΟγγΥλΟ τΡαΠέζΊ 
Θεραπευτικοί προβληματισμοί 
Πρόεδρος : Π. ζεμπεκάκης

αντιυπερτασικά φάρμακα και καρκίνος 
Δ. Παπαδόπουλος

ασθενείς με υπέρταση και  στυτική δυσλειτουργία
μ . Δούμας

σχολιαστές:  Δ. Κρικίδης, σ. Κλωνάρης

13ο στΡΟγγΥλΟ τΡαΠέζΊ
Υπέρταση στη πρωτοβάθμια φροντίδα
 
Θ. μακρής, μ. Δούμας, Δ. Παπαδόπουλος
έμπειρία Κέντρου Υγείας σκοπέλου
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ΟμΊλητέσ ΠΡΟέΔΡΟΊ
έ. γκαλιαγκούση

α.Δίνα 

σ. Δούμα

μ. Δούμας

Θ. έμπρικίδης

Π. ζεμπεκάκης 

Β. Κατσή

μ. Καπαγερίδου

σ. Κλώναρη

Δ. Κρικίδης

Θ. μακρής

έ. μανιός 

Κ. μιχαηλίδης

μ. μπακούλη 

Δ. Παπαδόπουλος

μ. Ποικιλκίδου 

τ. Ραντοστίνα -ανδρίτσου

Π. σαραφίδης

τ. σεβαστίδου

τ. τοκατλίδης

Δ. τσαμπαζής

έ. τσίγκα

α. τριανταφύλλου  

α. Χριστοφέλη 

έπικ.Καθηγήτρια Παθολογίας,γ΄ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική,γ.Ν.Θ «Παπαγεωργίου»

Ίδιώτης  Καρδιολόγος 

Ομότιμη Καθηγήτρια Παθολογίας 

αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, γ.Ν.Θ. «Ίπποκράτειο»

Ίδιώτης Παθολόγος, γρεβενά

Καθηγητής Παθολογίας, Δ/ντής α΄ Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής, Π.γ.Ν.Θ. «αΧέΠα»

Καρδιολόγος, έπιμελήτρια Β’, Καρδιολογικό τμήμα, γ.Ν.α 
«Ίπποκράτειο»

Ίδιώτης γεν.Ίατρός 

Ίδιώτης Παθολόγος

Καρδιολόγος έπ. συνεργάτης, Β΄ Παν/μιακη Κλινική, γ.Ν.Θ. 
«Ίπποκράτειο»

συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού τμήματος, γ.Ν.μ.α 
«Έλενα Βενιζέλου»

έπίκ. Καθηγητής Παθολογίας, Ίατρείο Υπέρτασης, 
Θεραπευτική Κλινική Πανεπιστημίου αθηνών, 
γ.Ν.μ.α«αλεξάνδρα»

γεν. Ίατρός  έσΥ Κέντρο Υγείας  σόχου

Ίδιώτης γεν.Ίατρός 

Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού 
τμήματος,Υπεύθυνος τμήματος Υπέρτασης & λιπιδίων - 
Προληπτικής Καρδιολογίας,Π. γ.Ν.α. «λαϊκό», 

έιδική Παθολόγος , ακαδημαική Υπότροφος, α΄ 
Παθολογική Κλινική, Π.γ.Ν.Θ. «αΧέΠα»

Ίδιώτης Παθολόγος

αναπλ. Καθηγητής Νεφρολογίας, Νεφρολονική Κλινική 
αΠΘ
Ίδιώτης Καρδιολόγος 

Ίδιώτης Παθολόγος, Καστοριά

Ίδιώτης Παθολόγος 

Ίδιώτης γεν.Ίατρός

έπικ. Kαθηγήτρια Παθολογίας, γ’ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, αΠΘ, γ.Ν.Θ «Παπαγεωργίου»  

Ίδιώτης γεν.Ίατρός
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Οιδίποδος 1-3 & Παράδροµος Αττικής Οδού 33-35
Τ.Κ. 15238, Χαλάνδρι | Tηλ.: 210 7488 821-858-860
Fax: 210 7488 827 | E-mail: info@winmedica.gr 

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Για περισσότερες πληροφορίες συµβουλευθείτε
την ΠΧΠ του προϊόντος
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