
Ημέρες Υπέρτασης 2018 
8ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο

Καρδιαγγειακές παθήσεις – Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση: 
Ο ρόλος της αρτηριακής υπέρτασης και των συνυπαρχόντων παραγόντων κινδύνου

Ξενοδοχείο «Danae»
Αίγινα, 5-7 Οκτωβρίου 2018

CONGRESS WORLD IKE
Οργάνωση Συνεδρίων, Μιχαλακοπούλου 27, 11528 Αθήνα, Τηλ.: 2107210001, 2107210052
e-mail: marat@congressworld.gr - website : www.congressworld.gr
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Φαρμακευτικά προϊόντα για τα οποία απαιτείται ιατρική συνταγή

Για περισσότερες πληροφορίες συμβουλευτείτε τις ΠΧΠ 
των προϊόντων που διατίθενται από τον ΚΑΚ

SERVIER HELLAS ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΕΠΕ 
Φραγκοκλησιάς 7, 15125 Μαρούσι. Τηλ. 210 9391000. Fax 210 9391001

Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή
και Αναφέρετε:

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα Φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Ο σύμμαχός σας
στην υπέρταση

Περινδοπρίλη + Αμλοδιπίνη

Περινδοπρίλη + Αμλοδιπίνη

Περινδοπρίλη Αργινίνη

®

Περινδοπρίλη + Iνδαπαμίδη

Περινδοπρίλη + Ινδαπαμίδη + Αμλοδιπίνη

Bisoprolol fumarate + Perindopril arginine

10

10

5

5

Bισοπρολόλη + Περινδοπρίλη

Ατορβαστατίνη + Περινδοπρίλη Αργινίνη + ΑμλοδιπίνηAtorvastatin + Perindopril arginine + Amlodipine

www.servier.gr

SERVIER HTN ADV 164x235.indd   1 13/09/18   12:26
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Διοικητικό Συμβούλιο
Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτασης

Πρόεδρος: Π. Ζεμπεκάκης
Αντιπρόεδρος: Δ. Παπαδόπουλος
Γεν. Γραμματέας: Μ. Δούμας
Ειδ. Γραμματέας: Π. Σαραφίδης
Ταμίας: Β. Κατσή
Μέλη: Ε. Γκαλιαγκούση, Ρ. Καλαϊτζίδης, Ε. Καλλίστρατος,
Ε. Μανιός
τ.Πρόεδρος: Γ. Στεργίου

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Σας καλωσορίζουμε στο 8ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με θέμα «Καρδιαγγειακές παθήσεις 
– Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση: Ο ρόλος της αρτηριακής υπέρτασης και των 
συνυπαρχόντων παραγόντων κινδύνου», το οποίο πραγματοποιείται στην Αίγινα στις 05–07 
Οκτωβρίου 2018. 

Το Εκπαιδευτικό Σεμινάριο έχει ως στόχο την ενημέρωση και την ανταλλαγή απόψεων σε 
ότι αφορά την διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση της αρτηριακής υπέρτασης και των 
συνυπαρχόντων παραγόντων κινδύνου με βάση τις πρόσφατες κατευθυντήριες οδηγίες. 

Κατά τη διάρκεια του Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου, θα έχουμε τη δυνατότητα να παρακολουθήσουμε 
Στρογγυλά Τραπέζια με συμμετοχή ειδικών, οι οποίοι θα αναπτύξουν θέματα τα οποία 
αντιμετωπίζουμε στην καθημερινή κλινική πράξη. 

Η παρουσία και ενεργός συμμετοχή σας στις εργασίες των Ημερών Υπέρτασης είναι απαραίτητο 
στοιχείο για την επιτυχία τους.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς, 
Το ΔΣ της Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτασης



                  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ   5 / 10 / 2018

ΣΑΒΒΑΤΟ   6 / 10 / 2018

17.00 - 17.30  

9.00 - 10.30

Εγγραφές  -  Χαιρετισμοί
Πρόεδρος: Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτασης 

17.30 - 19.00

11.00 - 12.00

12.00 - 12.30  

10.30 - 11.00

19.00 - 20.30

20.30 - 21.30

1ο Στρογγυλό τραπέζι

3ο Στρογγυλό τραπέζι

4ο Στρογγυλό τραπέζι

5ο Στρογγυλό τραπέζι

Διάλειμμα

Διάλεξη 

2ο Στρογγυλό τραπέζι

 Καρδιαγγειακός κίνδυνος στο σύγχρονο τρόπο ζωής

Διαγνωστικά προβλήματα στη καθημερινή κλινική πράξη            

Σύγχρονη αντιμετώπιση του καρδιαγγειακού κινδύνου

Πρόεδρος : Θ. Μακρής - Σ. Δούμα  

1. Μέθοδοι μέτρησης αρτηριακής πίεσης          Ε. Μανιός 
Πλεονεκτήματα - μειονεκτήματα 
2. Βασικός εργαστηριακός έλεγχος Αλλάζει κάτι υπό το 
πρίσμα των νέων οδηγιών                         Μ. Ποικιλίδου  
3. Θεραπευτικοί στόχοι υπό το πρίσμα των νέων οδηγιών  
                                                         Δ. Παπαδόπουλος

Πρόεδρος : Δ. Παπαδόπουλος- Β. Κατσή

1. Ο ρόλος του οινοπνεύματος                  Ο. Παπαζάχου
2. Ο ρόλος  της παχυσαρκίας                  Ε. Καλλίστρατος 
3. Ο ρόλος του καπνίσματος                              Β. Κατσή  

Αρτηριακή υπέρταση – θεραπευτική προσέγγιση 
Πρόεδροι : Ε Μανιός -Ε  Καλλίστρατος 

1. Μη φαρμακευτική θεραπεία                           Β. Κατσή                          
2. Αντιυπερτασικά φάρμακα πρώτης γραμμής 
Πλεονεκτήματα- Μειονεκτήματα                  Ρ. Καλαϊτζίδης
3. Φαρμακευτικοί συνδυασμοί  
Κανόνες και σφάλματα στην επιλογή τους    Π. Σαραφίδης  
4. Ανθεκτική  υπέρταση                                  Χ. Γράσσος                                                    

Καρδιαγγειακός κίνδυνος - Επίκαιρα θέματα  
Πρόεδροι : Ρ. Καλαϊτζίδης - Β.Κατσή                          

1. Aρτηριακή υπέρταση και νεφρική δυσλειτουργία     
                                                                Π. Σαραφίδης
2. Aρτηριακή υπέρταση και στεφανιαία νόσος              
                                                                    Χ. Γράσσος                    

Πρόεδρος : Θ. Μακρής
Σαρτάνες Παρελθόν και Μέλλον          Δ. Παπαδόπουλος

Πρόεδρος : Π. Ζεμπεκάκης - Χ. Γράσσος  

1. Καρδιοπάθειες στην εγκυμοσύνη                 Θ. Μακρής                                                                    
2. Νεότερα αντιπηκτικά                            Κ. Δημητριάδης                    



13.30- 16.30

9.00 - 11.00

16.30 - 18.00

18.00 - 19.15

19.15 - 20.30

20.30 - 21.00

Μεσημβρινή διακοπή

7ο Στρογγυλό τραπέζι

10ο Στρογγυλό τραπέζι

9ο Στρογγυλό τραπέζι

Διάλεξη

8ο Στρογγυλό τραπέζι

Αρτηριακή υπέρταση σε ειδικούς πληθυσμούς       
Πρόεδροι : Ε Μανιός - Μ. Ποικιλίδου
1. Αρτηριακή υπέρταση στην εγκυμοσύνη    Ο. Παπαζάχου                             
2. Αρτηριακή υπέρταση  και σεξουαλική δυσλειτουργία  
                                                                      Μ. Δούμας
3. Αρτηριακή υπέρταση στους ηλικιωμένους  
                                                               Ε. Καλλίστρατος
                                                 

Συζήτηση  κλινικών περιστατικών με συμμετοχή των 
συνέδρων

Συμπεράσματα 
 

Πρόεδροι : Χ. Γράσσος - Π. Ζεμπεκάκης                              
1. Ασθενής με ΑΥ και Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο                                               
                E. Μανιός
2. Ασθενής με μεταμόσχευση νεφρού και αρτηριακή       
υπέρταση                                                    Ρ. Καλαϊτζίδης
3. Ασθενής με κολπική μαρμαρυγή         Δ. Παπαδόπουλος 
Σχολιαστές
Μ Ποικιλίδου - Θ Μακρής - Β Κίλιας - Μ. Δούμας 

Διαγνωστικά και θεραπευτικά προβλήματα στο ΤΕΠ
Πρόεδρος : Π. Σαραφίδης - Μ. Δούμας
Υπερτασική κρίση – Μύθοι και πραγματικότητα.       
                                                                 Ρ. Καλαϊτζίδης
Απώλεια συνειδήσεως – Μύθοι και πραγματικότητα 
                                                               Κ. Δημητριάδης                            

Πρόεδρος : Σ. Δούμα   
Αρτηριακή υπέρταση 2018                             Μ. Δούμας

 ΚΥΡΙΑΚΗ  7 / 10 / 2018

12.30 - 13.30 6ο Στρογγυλό τραπέζι
Παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου στη πρωτοβάθμια 
φροντίδα -Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση 
Πρόεδρος : Π  Ζεμπεκάκης – Ρ. Καλαϊτζίδης 
1. Υπερλιπιδαιμίες                                    Ε. Καλλίστρατος                                                            
2. Σακχαρώδης διαβήτης                             Μ. Ποικιλίδου   



ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Ιατρείου Υπέρτασης, 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»

Καθηγήτρια Παθολογίας, Α.Π.Θ., Διευθύντρια Γ’ Παθολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Θ «Παπαγεωργίου»

Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Καθηγητής Παθολογίας Α.Π.Θ., Διευθυντής Α΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Καρδιολόγος, Επιμελητής Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. 
«Ασκληπιείο Βούλας»,  Υπεύθυνος Αντιυπερτασικού Ιατρείου

Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Β’, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»

Καρδιολόγος

Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Μ.Α. 
«Έλενα Βενιζέλου»

Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρείο Υπέρτασης, 
Θεραπευτική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. 
«Αλεξάνδρα»

Καρδιολόγος, Επιμελητής Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α 
«ΛΑΪΚΟ», Υπεύθυνος Υπερτασικού Ιατρείου

Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Β’, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Μ.Α. 
«Έλενα Βενιζέλου»

Κλινική Υπερτασιολόγος, Πανεπιστημιακή Υπότροφος, Α΄ 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας, Νεφρολονική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. “Ιπποκράτειο”

Γράσσος  Χ.

Δημητριάδης Κ.

Δούμα Σ.

Δούμας Μ.

Ζεμπεκάκης Π.

Καλαϊτζίδης Ρ.

Καλλίστρατος Ε.

Κατσή Β.

Κίλιας Β.

Μακρής Θ.

Μανιός Ε.

Παπαδόπουλος Δ.

Παπαζάχου Ο.

Ποικιλίδου Μ.

Σαραφίδης Π.



Η ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΤΡΙΗΜΕΡΙΔΑΣ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΕΙ ΘΕΡΜΑ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ:
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ELPEN A.E. ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ
Λεωφ. Μαραθώνος 95, 190 09 Πικέρμι Αττικής,
Τηλ.: 210 6039326-9, Fax: 210 6039300

www.elpen.gr

ΓΡΑΦΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

Σεβαστείας 11, 115 28 Αθήνα,
Τηλ.: 210 7488711, Fax: 210 7488731

Εθν. Αντιστάσεως 114, 551 34 Θεσσαλονίκη,  
Τηλ.: 2310 459920-1, Fax: 2310 459269
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Κάτοχος άδειας κυκλοφορίας

SERVIER HELLAS ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΕΠΕ 
Φραγκοκλησιάς 7, 15125 Μαρούσι. 
Τηλ. 210 9391000. Fax 210 9391001
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